Jadfospisy w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-04-15 poniedziatek

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw | zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU [Sonda / ptynna én. | Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU | Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na
PSZ MLE) 1 400 g (GLU PSZ MLE) PSZ MLE) PSZ MLE) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|(GLU PSZ, MLE))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |dtuga krojona 90 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU PSZ)
Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej |drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25g(S0J) 259 (S0J) 259 (S0J) drobiowy,parzonyw
50 g (S0J,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |osfonce niejadalngj
Ogorek kiszony 80 g Brokut gotowany z olejem™ 80 g Brokut gotowany z olejem* 80 g Satata zielona z olejem 80g 259 (S0J)

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oprészana
zolejem() 200g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oproszana
zolejem () 200 g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

g
Marchew oproszana

zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

® Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Banan 1szt. 1 szt Serek wiejski
= Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt ziarnisty 50 g
3 | Kawa zbozowana pa mleku b/c 300 m! Herbata czarna granulowana b/c 300 mi (MLE))
= (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ) Brokut gotowany z
&5 olejem* 80g
Mix safat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
= Sonda mleczna! 2 Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE,)
w 400 g (GLU PSZ
= JAJ, MLE,)
Jarzynowa z Dyniowa z Sonda / ptynna ob. |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami ()-dieta|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE,|PSZ, JAJ, SEL,) |mi(GLU PSZ MLE |ml (GLU PSZ, MLE.|m| (GLU PSZ, MLE,|m! (GLU PSZ, MLE,|b/brokuta i kalafiora |ml (GLU PSZ, MLE |m| (GLU PSZ MLE,
SEL)) SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) 400 ml (GLU PSZ, |SEL) SEL)
Nalesniki ze Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron ze MLE, SEL) Makaron ze Mieso drobiowe
szpinakiem i feta B |szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udZzca |gotowane z udzca |szpinakiemi Mieso drobiowe szpinakiem i gotowane z udzca
300 g (GLU PSZ, |twarogiem* 300g twarogiem™ 300 g |kurczaka S0g kurczaka 90 g twarogiem® 300 g |gotowane z udzca |[twarogiem* 300g |kurczaka 90g
JAJ, MLE, (GLUPSZ, MLE)) (GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy 50 ml [Sos zictowy 50 ml |(GLU PSZ, MLE,) |kurczaka 90g (GLU PSZ, MLE)) |Sos ziotlowy 50 ml
< |Suréwka z marchwi (Marchew oprészana Marchew oproszana|(GLU PSZ, SEL,) |[(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oproszana|Sos ziotowy 50 m! (Marchew oproszana|(GLU PSZ, SEL,)
m zolejem () 150g |[zolejem() 150g zolejem () 200g |Ryznasypko 150 |Ryz na sypko 150 [zolejem () 200g |(GLUPSZ SEL,) |zolejem () 200g |Ryznasypko 150
O |Kompot z aronii i (GLU PSZ) (GLU PSZ) g g (GLUPSZ) Ryz na sypko 150 [(GLU PSZ) g

Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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2024-04-15 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- 1l b Do OM- IV tatwo OM:- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zola. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda

e SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna!5 |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna
(GLUPSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) diuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80%t.) 10g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB,) (GLU PSZ)
(MLE) (MLE)) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25|Paprykarz rybno
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() g (GLU PSZ, SOJ) (miruna)-warzywny()
50 g (RYB,) 50 g (RYB) Pomidor b/skorki 80 g 50 g (RYB))
Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Satata zielona 20 g Poledwica wisniowa
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wedzonka
parzona 25g(GLU PSZ, SOJ,) parzona 25 g {(GLUPSZ, SOJ) wieprzowa z
Stupki papryki 80 g Pomidor 80g dodatkiwm wody
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g wedzona parzona
© |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 259 (GLU PSZ,
S S0J)
o Pomidor b/skérki
x 80g
Satata zielona 20
9

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100 g

Sonda
ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,

SEL,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Wartos¢
energetyczna:
2527.04 keal; Biatko
ogotem: 89.84 g;
Ttuszcz: 76.35 g;
Kw. tt. nasy.: 24.15
g; Weglowodany
ogotem: 389.32 g;
W tym cukry:
107.44 g; Bionnik
pok.: 39.08 g; Sol:
10.56 a;

Wartos¢
energetyczna:
2448.55 kcal, Biatko
ogotem: 90.61 g;
Ttuszcz: 64.83 g;
Kw. ti. nasy.: 21.08
g; Weglowodany
ogoétem: 391.60 g;
W tym cukry:
102.73 g; Blonnik
pok.: 37.49 g; Sél:
9.58 a:

Wartos¢
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g;
Kw. #. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35 g; Sol: 2.66 g;

Wartosé
energetyczna:
2459.70 kcal; Biatko
ogotem: 91.19 g;
Tiuszcz: 65.90 g;
Kw. t. nasy.: 20.18
g; Weglowodany
ogotem: 394.29 g;
W tym cukry:
129.24 g; Bionnik
pok.: 35.67 g; Sol:

6.43 a:

Wartosé
energetyczna:
2428.14 kcal; Biatko
ogétem: 99.88 g;
Tiuszcz: 64.31 g;
Kw. tt. nasy.: 20.34
g; Weglowodany
ogotem: 380.03 g;
W tym cukry:
128.42 g; Blonnik
pok.: 34.63 g; Sol:

6.83 a:

Wartos¢
energetyczna:
2426.92 kcal, Biatko
ogétem: 100.04 g;
Tiuszcz: 64.35 g;
Kw. t. nasy.: 20.29
g; Weglowodany
ogétem: 380.33 g;
W tym cukry:
126.88 g; Btonnik
pok.: 34.32 g; Sol:

6.82 a:

Wartosc¢
energetyczna:
2459.62 kcal; Biatko
ogodtem: 90.99 g;
Tiuszcz: 65.86 g;
Kw. t. nasy.: 20.23
g; Weglowodany
ogoétem: 393.70 g;
W tym cukry:
130.56 g; Btonnik
pok.: 35.90 g; Sol:

6.42 q;

Wartos¢
energetyczna:
2506.72 kcal; Biatko
ogétem: 98.73 g;
Tluszcz: 73.54 g;
Kw. t. nasy.: 20.93
g; Weglowodany
ogétem: 381.20 g;
W tym cukry:
127.32 g; Btonnik
pok.: 34,59 g; Sél:

6.67 q;

Wartosc
energetyczna:
2530.53 kcal; Biatko
ogétem: 89.70 g;
Tiuszez: 75.00 g;
Kw. tt. nasy.: 20.86
g; Weglowodany
ogétem: 391.80 g;
W tym cukry:
129.50 g; Btonnik
pok.: 34.96 g; Sol:

6.19 q;

Wartosé
energetyczna:
2057.90 kcal; Biatko
ogobtem: 92.31 g;
Tiuszcz: 42.73 g;
Kw. tt. nasy.: 11.19
g; Weglowodany
ogdtem: 344.42 g;
W tym cukry: 89.52
g; Bfonnik pok.:
34.77 g; Sol: 6.70 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-04-15 poniedzialek

OM- Vil Z OM- X Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- X1t OM- XII OM- X1l OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tuszczu Zestaw I! wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna tatwostrawna |
Zestaw | Zestaw Il
Ptatki pszenne na Ptatki pszerine na mieku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na | Piatki pszenne na

mleku 400 ml

PSZ MLE,)

450 ml (GLU PSZ, SEL

pszenno-zytni 66

PSZ, MLE))

wywarze

wywarze

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Suréwka z marchwi
zolejem b/c () 100
9
Szpinak gotowany z
olejem* 100g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

g
Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Marchew oprészana
zolejem() 150g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml

(GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |gq (GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLUZYT) ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |[Sniadaniowa Margaryna roslinna (80%t.) 10g |SEL) SEL))
(GLUPSZ) . (MLE) . (MLE,) drobiowa- produkt . (MLE,) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa- produkt 116 g pszenno-zytni 116
drobiowa- produkt | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalne] |ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej |Margaryna roélinna |gq (GLU PSZ, GLU
drobiowy,parzonyw 259 (S0J) 25g(80J) 30 g(S0OJ) 25 g (S0J) (80% #.) 15g ZYT)
osfonce niejadalnej Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE,) |[Mixsatat 20g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |[(MLE) Margaryna roslinna
25 g (SOJ,) Brokut gotowany z olejem* 80 g Ogoérek kiszeny 80 g Brokut gotowany z Brokut gotowany z olejem* 80 g Sniadaniowa bez mleczna o
o | Serek wiejski Mix satat 20 g Mix satat 20 g olejem* 80g Mix satat 20 g drobiowa- produkt |zaw.80% ft 15¢g
= |ziarnisty 50 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt drobiowy,parzonyw |Sniadaniowa
S I(MLE,) Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml | Kawa zbozowana na mieku b/c 300 ml |granulowana b/c Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml | ostonce niejadainej |drobiowa- produkt
© | Brokut gotowany z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ) 30g (SOJ) drobiowy,parzonyw
&3 |olejem* 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Brokut gotowany z |ostonce niejadalnej
Mix satat 20 g olejem* 100 g 60 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Brokut gotowany z
Banan 1szt. 1 szt |olejem* 80g
Herbata czarna Mix satat 20 g
granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
300 ml Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
= Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml Budyni o smaku waniliowym z/c 300 ml
w (MLE) (MLE)
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 m!{ |Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|\m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,| Makaron ze szpinakiem i twarogiem* |ml (GLU PSZ, MLE,|mieka) () 400 ml |mleka) () 400 ml
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) 300 g (GLUPSZ MLE)) SEL)) (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL)
Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Migso drobiowe Makaron Marchew oproszana z olejem () 150 g |Mieso drobiowe Kluski $laskie® 300|Migso drobiowe
szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udzca |gotowane z udzca |(petnoziarnisty) ze (GLUPSZ) gotowane z udzca |g (JAJ) gotowane z udzca
twarogiem™ 300 g |twarogiem* 300g |kurczaka 90g kurczaka 90 g szpinakiem i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |kurczaka 90 g Marchew oprészana|kurczaka 90 g
(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |Sos ziolowy 50 ml [Sos ziolowy 50 ml |twarogiem* 300 g 300 ml Sos ziotlowy 50 ml [z olejem () 200g |Sos ziotowy 50 mi
— |Marchew oprészana;Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE) (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL)
o |zolejem() 200g |zolelem() 200g |[Ryz nasypko 150 |Ryz na sypko Suréwka z marchwi Ryz na sypko 150 |Kompotz aroniii  [Ryz na sypko 150
% (GLUPSZ) (GLUPSZ) g (brazowy) 150g |z olejem b/c () 200 g czarnej porzeczki* |g

Marchew oprészana
zolejem () 2004
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-04-15 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw i

OM- IX Latwo
strawna zestaw !l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |l

OM- XllI
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmileczna Zestaw
|

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek
30g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE))

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ,
SOoJ)
Pomidor b/skérki
80g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ,

96 g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 104
(MLE)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
50 g (RYB)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 80 g
Satfata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%1it) 10g
(MLE))
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
50 g (RYB)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 25g(GLU PSZ, SOJ,

Stupki papryki

80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLUPSZ)

ZYT)
Margaryna roslinna
(80%H#) 5g
(MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny(}
50 g (RYB)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
309 (GLU PSZ,
SoJ)
Pomidor 80g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE))
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ
SOJ)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy

116 g
Margaryna roslinna
80%t) 15¢g
(MLE,)

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny

50 g (RYB)
Pomidor 100 g
Satlata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

—

h)
)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q(GLUPSZ GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
50 g (RYB))
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25g (GLU PSZ
SoJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 Kanapka z serkiem $niadaniowym i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
g satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g,
serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt
- (GLU PSZ, MLE, GLUZYT)
a
Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2090.60 kcal; Biatko
ogotem: 83.26 g;
Tiuszcz: 44.24 g;
Kw. tt. nasy.: 11.12
g; Weglowodany
ogoétem: 357.79 g;
W tym cukry: 93.20
g; Btonnik pok.:
36.35 g; S6I: 6.31 g;

2397 .43 kcal; Biatko
ogotem: 89.35 g;
Tiuszcz: 65.98 g;
Kw. t. nasy.: 20.28
g, Weglowodany
ogotem: 381.10 g;
W tym cukry:
104.37 g; Btonnik
pok : 39.21 g; Sof:
8.06 q;

2365.87 kcal: Biatko
ogotem: 88.03 g;
Tiuszcz. 84.39 g,
Kw. tt. nasy.: 20.44
g; Weglowodany
ogotem: 366,83 g;
W tym cukry:
103.55 g; Blonnik
pok.: 38.17 g; Sol:
8.45 g

2504.22 kcal; Biatko
ogétem: 100.87 g;
Tiuszcz: 68.52 g;
Kw. tl. nasy.: 24.30
g; Weglowodany
ogoétem: 385.18 g;
W tym cukry: 81.99
g; Blonnik pok.:
38.20 g; Sol: 9.66 g;

2544.49 kcal; Biatko
ogbtem: 91.17 g;
Thuszcz: 70.41 g;
Kw. ##: nasy.: 24.16
g; Weglowodany
ogétem: 399.79 g;
W tym cukry:
103.03 g: Btonnik
pok.: 42.76 g; Sol:
9.59 a;

1454.60 kcal; Biatko
ogélem: 49.71 g;
Ttuszcz: 34.54 g;
Kw. t. nasy.: 6.35 g;
Weglowodany
ogotem: 251.66 g;
W tym cukry: 43.43
g; Btonnik pok.:
31.72 g; Sol: 476 g;

284568 kcal; Biatko
ogdtem: 110.47 g;
Thuszcz: 76.55 g;
Kw. tt. nasy.: 26.12
g; Weglowodany
ogdétem: 447.10 gq;
W tym cukry:
141.69 g; Blonnik
pok.: 36.42 g; Sal:
8.04 q;

2808.97 kcal; Biatko
ogétem: 118.30 g;
Tluszcz: 74.81 g;
Kw. tt. nasy.: 26.19
g; Weglowodany
ogotem: 432.75 g;
W tym cukry:
140.87 g, Btonnik
pok.: 35.38 g; Sai:
8.30 a:

2352.62 kcal; Biatko
ogotem: 40.82 g;
Tiuszcz: 71.97 g;
Kw. th. nasy.: 19.64
g; Weglowodany
ogétem: 403.83 g;
W tym cukry: 84.29
g, Blonnik pok.:
4286 g; Sél: 3.71 g;

2148.25 kcal; Biatko
ogétern: 75.67 g;
Tluszcz: 60.67 g;
Kw. th. nasy.: 14.56
g; Weglowaodany
ogotem: 344 52 g;
W tym cukry: 70.06
g; Bfonnik pok.:
39.49 g; Sdl: § 51 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetariarnska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw i

2024-04-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
wywarze
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
509 (SOJ)
Brokut gotowany z
olejem* 80g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna na
mleku 200 m!
(GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna
dluga krojona 32 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% ) 5g
(MLE)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (SOJ)
Brokut gotowany z
olejem* 40g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

450 ml (GLU PSZ, SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna ro$linna (80%tt) 15g
(MLE))

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ)
Brokut gotowany z olejem* 100 g
Mus z jabtek () b/c 150 g

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi
(GLU PSZ, MLE))
Chleb razowy
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE))

Hummus z
ciecierzycy 50 g
(MLE))

Ogérek kiszony 80
g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowana
na mleku b/c 300

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Brokut gotowany z
olejem* 80g
Mix safat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml
(GLUPSZ, MLE)

Piatki pszenne na
mieku 400 mi
(GLU PSZ, MLE))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ GLU

ZYT)

Margaryna roslinna

(80%tt) 10g
(MLE)
Sniadaniowa

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
25 g (SOJ)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE)

Brokut gotowany z
olejem™ 80g

ZYT)

Margaryna roslinna

(80%tt) 10g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 50g
(MLE)
Sniadaniowa

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (S0J)
Brokut gotowany z
olejem™ 80g

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE))
Chleb mieszany

Ptatki pszenne na
mieku 400 m!

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ GLU
ZYT)

ZYT.)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalngj
25 g (SOJ.)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE))

Brokut gotowany z
olejem* 80g

Margaryna roslinna

(80% tt.) 10g
(MLE,)

Serek wiejski
ziarnisty 50g
(MLE,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259(S0J,)
Brokut gotowany z
olejem* 80g

zolejem () 200g

Kompot z aronii i

b/c 300 ml

Marchew gotowana

czarnej porzeczki*

zolejem () 200g

czarnej porzeczki*

3 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowana |Banan 1szt. 1 szt |[Kawa zbozowana |Banan 1szt 1 szt
granulowana b/c GLU JECZ) na mleku b/c 300 |Kawa zbozowana |na mleku b/c 300 |Kawa zbozowana
300 ml Banan 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT.|na mleku b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT,|na mleku b/c 300
GLU JECZ) mi (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ) ml (MLE, GLU ZYT,
Banan 1szt. 1szt |GLU JECZ) Banan 1szt. 1 szt |GLU JECZ)
pd Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE,)
w waniliowym z/c
= 150 ml (MLE,)
Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml |Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 20C (GLU PSZ, MLE, SEL) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mileka) () 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE,(Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)|ml| (GLU PSZ, MLE |glutenu, bez mleka) |m! (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,| m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ SEL)) |SEL) Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) () 400 mi(SEL,) |SEL) SEL)) SEL) SEL))
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy 5C Ryz na sypko 180 g Nalesniki ze Ryz na sypko 150 [Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Migso drobiowe
100g (GLU PSZ, |g (GLUPSZ, JAJ) | Marchew oprészana z olejem () 200 g [szpinakiem i fetg B |g szpinakiem i gotowane z udzca |szpinakiem i gotowane z udZca
JAJ,) Sos ziotowy 30 mi (GLU PSZ) 300 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe twarogiem* 300 g |kurczaka 90 g twarogiem* 300g |kurczaka 90g
Sos ziotowy 50 ml| |(GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |JAJ, MLE, gotowane z udzca |(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy 50 mi [(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziolowy 50 mi
o |(GLUPSZ SEL,) |Ryznasypko 90g 300 ml Surowka z marchwi [kurczaka 100 g Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL,)
% [Ryz na sypko 150 |Marchew oprdszana zolejem () 150g |Sos ziotowy (bez zolejem () 200g |Ryz nasypko 150 |zolejem () 200g |Ryz nasypko 150
% g zolejem () 100g Kompot z aronii i glutenu) () 80 ml |(GLU PSZ) g (GLUPSZ) g
Marchew oprészana|(GLU PSZ) czarnej porzeczki* |(SEL,) Kompot z aronii i Marchew oprészana|Kompot z aronii i Marchew oprészana

zolelem () 200g

Jadlospis_Tygodnicwy_posilki_w_wierszach fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i goi

(GLUPSZ) czarnej porzeczki* zolejem () 200g |b/c 300 ml (GLUPSZ) b/c 300 ml (GLUPSZ)
Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml
NARRZO e s
T ;...MH,OSW mw.“ mm_—. .U. Spr Z 0.0.
S — A eNE LG ok 3010 o0 1 s 1s
Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24 1.17 N m\\mm,mwum. L mwmwwwﬂmw

strona5z7
ruku: 2024-04-11 10:16:39



Jadtospisy w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potfoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zestaw Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Il
Biszkopty 30g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
(GLU PSZ, JAJ
a MLE, GLU JECZ)
o
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU|Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenno-zytni 116|diuga krojona 32 g PSZ) pszenno-zytni 96 | 100g Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
q (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ) Margaryna rosiinna (80% t.) 15g |gq(GLUPSZ GLU |Margaryna roslinna Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB,)
ZYT) Margaryna roslinna (MLE) ZYT) bez mleczna o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
Margaryna roslinna [(80%t.) 5g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g g (GLUPSZ, 50J.)
bez mleczna o (MLE,) 80 g (RYB) (80%tt) 10g Paprykarz rybno Pomidor 80 g
zaw.80% #t 15g [Paprykarz rybno Poledwica wisniowa wedzonka (MLE) (miruna)-warzywny() Satata zielona 20 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()| wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Paprykarz rybno 50 g (RYB) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
(miruna)-warzywny()| 30 g (RYB,) parzona 60 g (GLU PSZ, _SOJ,) (miruna)-warzywny(})| Schab gotowany
50 g (RYB)) Pomidor 80 g Kalafior gotowany z olejem* 100 g 80 g (RYB,) 304
Poledwica wisniowa |Satata zielona 20 |Herbata czarna granulowana b/c 300 m!|Stupki papryki 80 [Satata zielona 15
© [wedzonka g Kasza jeczmienna na wywarze g g
& |wieprzowa z Herbata czarna jarzynowym 450 m! (SEL, GLU JECZ)) |Satata zielona 20 [Herbata czarna
o |dodatkiwm wody granufowana b/c g granulowana b/c
| ¥ |wedzona parzona {300 ml Herbata czarna 300 ml
o 25g (GLU PSZ granulowana b/c
o SoJ) 300 ml
2 Pomidor 80 g
= Satata zielona 20
al |9
) Herbata czarna
A granulowana b/c
S| |300ml
e
N
o
N
Frytki warzywne pieczone (marchew, Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
burak, pietruszka) 100 g
z
o
Wartosc¢ Wartosé Wartosc energetyczna: 2260.52 kcal;, |Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 92.40 g; Tluszcz: 81.05 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2297.51 kcal; Biatko|1439.21 kcal; Biatko| Kw. tt. nasy.: 19.70 g; Weglowodany ~ |2508.84 kcal; Biatko|2108.94 kcal; Biatko|2836.53 kcal; Biatko| 2804.97 kcal; Biatko| 2836.53 kcal; Biatko|2804.97 kcal: Biatko
ogotem: 75.00 g; ogoétem: 50.10 g; ogdtem: 314.09 g; W tym cukry: 39.26 g; |ogotem: 89.55 g; ogotem: 71.32 g; ogotem: 102.97 g; |ogdtem: 111.65g; |ogdtem: 102.97 g; |ogdlem: 111.65g;
Tiuszcz: 63.02 g; |Tluszcz: 35.79 g; Btonnik pok.: 44,57 g; S6l: 8.00 g; Tluszcz: 71.90 g; Tiuszcz: 67.28 g; |Tluszcz: 74.11g; |Tluszcz: 72.52 g, |Thuszcz: 74.11 g; Tiuszcz: 72.52 g;
Kw. t. nasy.: 14.42 |Kw. tf. nasy.: 10.26 Kw. t. nasy.: 22.58 |Kw. t. nasy.: 14.10 |Kw. t. nasy.: 24.16 |Kw. tf. nasy.: 24.32 |Kw. t}. nasy.: 24.16 |Kw. . nasy.: 24.32
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 380.24 g; |ogotem: 247.53 g; ogo6tem: 395.92'g; |ogdtem: 317.42g; |ogotem: 466.40 g; |ogdtem: 452.13 g; |ogdtem: 466.40g; |ogotem: 452.13 g;
W tym cukry: 80.77 [W tym cukry: 95.11 W tym cukry: W tym cukry: 69.G1 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: 110.42 g; Blonnik  |g; Btonnik pok.: 150.57 g; Blonnik |149.75 g; Blonnik  |150.57 g; Blonnik  |149.75 g; Blonnik
47.29 g; S6l: 9.05 g;/121.30 g; Sol: 3.11 g; pok.: 39.98 g; Sol: |31.15 g; Sol: 4.20 g;|pok.: 39.93 g; S6I: |pok.: 38.89 g; Sdl: |pok.: 39.93 g; S6l: |pok.: 38.89 g; Sol:
9.27 a; 8.87 a: 8.26 a: 8.87 a: 9.26 a:
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Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO ~ Skorupiaki i pochodne,
JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z - QOrzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+.UB - 4ubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosd energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdilem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energil z weglowowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

26 lok. 30
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Kuchnia Ostrow

Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM-lll b Do Zywienia przez sonde

) Skladniki
Nazwa dania/asortymenty Porefa - Definicja receptury (asortymenty wa llosci malejgcei)
Asortyment Skladniki

! |Sonda/ plynna $n. 1 400 9 (GLU PSZ, MLE,)
1 [Mlsko 2% nv(MLE,)

9 | Serek Homog, o smaku naturainym
2.5% 1l v(MLE,)
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 [Cukier
5 | Maslo 82% 0. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Twar6g chydy (MLE,), $mistanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia

[ 2 [Sonda mlecznal 2 400 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Mleko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ)

Cukier

Smistanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

1

2

3

4 |Maslo 82% Ul nv(MLE,)
5 |
6|

Jaja Mnv(JAJ,)

7 | Suchary bez cukru 285g nv

N

paskiimarchew, pietruszka.s eler(SEL,

ﬂSonda/ lynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
1 |Woda
i Wiloszczyzna mroz, 3ski '

Marchew , Pietruszka korzen  Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k bfs

[=)

Makaron z pszenicy Zwyczajngj z
kurkuma nw{GLY PSZ.)
Olej rzepakowy nv

B |Jaja M nv(JAJ,)

~

| e

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Sl it S ve o S
l 4 _|Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seier(SEL,)

Masla 52% U nv(MLE,)

1
2
B
4 |Udziec z kurczaka b/k b/s
5
| 6]

Smiefanka pasteryzowana (MLE)

7 1Jaja M nv(JAd,}

-]

|Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, S

EL,)

1 [Woda

2 |Udziec 2 kurc_z.am)‘/k b/s

Zemniakl obrane

w

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

4
5
6 | Cukier
7
8
9

Jaja M nv{JAl,)

]
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