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OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lltb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM-VIi Zz OM- VIt Z OM- Vill Z
zestaw | zestaw [l zywienia przez sonde| strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz|  ograniczeniem
Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw Il| tluszczu Zestaw 1
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda/pfynna sn. 1| Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OwW) 400 g (GLU PSZ GLU OW,) mieku 400 m! Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |(MLE, GLU OW,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (MLE, GLU OW,)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Butka pszenna diuga Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga
- |Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |krojona 76 g (GLU Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SOJ,) krojona 90 g (GLU
I Ser z6tty 25 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) PSZ) Cukinia pieczona z olejem () 90 g PSZ)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |Margaryna roslinna Satata zielona 20 g Twarozek z
(S0J4) (S0J) (80%tt) 10g Jabtko pieczone 150 g i koperkiem 50g
Ogorek kiszony 90 g Cukinia pieczona z olejem () 90 g (MLE)) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mt (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE)
I Rukola 10g Rukola 10 g Twarozek z JECZ) Szynka
® Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 150g koperkiem 80g zielonogérska- wp.
= Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |[(MLE)) parzona 25g
3 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka (S0J)
LG zielonogorska- wp. Cukinia pieczona z
5 parzona 25g olejem () 90g
(S0J4) Satata zielona 20 g
Cukinia pieczona z Jabtko pieczone
olejem () 90¢g 150 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na
Jabtko pieczone mleku b/c 300 mi
150 g (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa na GLU JECZ)
mleku b/c 300 mi
© (MLE, GLU ZYT,
m GLU JECZ)
[o]
qe“ z Sonda mleczna! 2 Maslanka 150 mi (MLE)) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- |» 400 g (GLU PSZ
3= JAJ, MLE,)
M_ Grochowa z Fasolowa z Sonda / ptynna ob. 3 |Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z
S ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
N ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) |JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL)) mi (GLU PSZ, MLE, [ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,
Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z SEL) Bitka z udzca z SEL) Bitka z udzca z SEL) Bitka z udzca z SEL)
udzca pieczony kurczaka duszona Zrazik drobiowy z kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z
mielony 100 g 90 g (GLU PSZ) udzca pieczony 90 g (GLU PSZ) udzca pieczony 90 g (GLU PSZ) udzca pieczony 90 g (GLU PSZ) udzca pieczony
(GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy™ mielony 100g Sos pietruszkowy* |mielony 100g Sos pietruszkowy* |mielony 100 g Sos pietruszkowy* |mielony 100g
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) 50 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ)
50 m! (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* |MLE)) Sos pietruszkowy* |MLE,) Sos pietruszkowy* |MLE) Sos pietruszkowy™
MLE)) Ziemniaki z 50 mi (GLU PSZ. Ziemniaki z 50 mi (GLU PSZ Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ,
g |Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE) koperkiem gotowane |MLE) koperkiem gotowane | MLE)) koperkiem gotowane |MLE,)
‘o |koperkiem gotowane |() 170 g Ziemniaki z () 170g Ziemniaki z () 170g Ziemniaki z () 170g Ziemniaki z
Ol 170g Satatka szwedzka () koperkiem gotowane |Marchew oprészana |koperkiem gotowane |Marchew oprészana |koperkiem gotowane |Marchew oprdszana |koperkiem gotowane
Satatka szwedzka () |100 g (GOR)) () 170g zoleem () 100g |(}) 170g zolejem () 100g () 170g zolelem() 200g |(() 170g
100 g (GOR) Marchew oprészana Marchew oprészana |(GLU PSZ) Marchew oproszana |(GLU PSZ) Marchew oprdszana |(GLU PSZ)) Marchew oprészana
Marchew oprészana |z olejem () 100g zolejem () 100g |Brokut gotowany* zolelem () 100g Brokut gotowany* zolejem () 200g [Kompotz aroniii zolejem () 100g
zolejem () 100g |(GLUPSZ) (GLU PSZ) 100 g (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ) czarnej porzeczki* |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i Brokut gotowany™* Kompot z aronii i Brokut gotowany* Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 mi Brokut gotowany™
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* 100 g czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* 100 g
czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
D Sonda ziemniaczana
o 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)
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2024-04-13 sobota

Jadlospisy w dniu 2024-04-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw i

OM-lllb Do
Zywienia przez sonde

OM- IV tatwo

strawna dziecigca

Zestaw |

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |l

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw i

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz. wydz
.soku zota. Zestaw Il

OM- VI Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

96 g (GLU

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Pasta miesno-warzywna,z miesa

drobiowego ud

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa

ziec () 50 g (SEL,)

grubo rozdrobniona, parzona,w osionce

niejadalanej

25 g (SOJ, SEL)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t#.) 10g
(MLE,)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 50g
(SEL))

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t#) 10g
(MLE))

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w osfonce

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE))

Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

niejadalang]
Pomidor

259 (80J, SEL)
biskorki 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
ikrojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec() 50g
(SEL)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

@ Szynka z piersig niejadalane] 25g rozdrobniona,

) indycza- wedlina (SOJ, SEL) parzona,w osfonce

© drobiowa grubo Pasta niejadalanej 25g

X rozdrobniona, migsno-warzywna,z (SOJ, SEL))

parzona,w osfonce |migsa drobiowego Pomidor b/skorki 80
niejadalanej 25g |udziec() 50g g
(SOJ, SEL) (SEL)) Satata zielona 20 g
Pomidor b/skoérki 80| Pomidor b/skorki 80 Herbata czarna
g g granulowana b/c
Satfata zielona 20 g |Safata zielona 20 g 300 mt
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c -
300 ml 300 mi

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i

pasteryzowany 1 szt 4 3009 (JAJ, MLE, satatg (butka

> SEL)) pszenna 45g,

o margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ, SOJ.)

Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2511.47 kcal; Biatko
ogétem: 104.96 g;
Thuszcz: 79.82 g; Kw
t. nasy.: 24.63 g;
Weglowodany
ogétem: 361.30 g; W
tym cukry: 65.85 g;
Btonnik pok.: 39.05
a: Sél: 10.98 a:

2482 .56 kcal; Biatko
ogélem: 107.32 g;
Thuszcz: 77.00 g; Kw
#. nasy.: 24.51 g;
Weglowodany
ogétem: 358.17 g; W
tym cukry: 66.44 g;
Btonnik pok.: 39.23

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g; Kw.
ft. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35

q: Sél: 11.14 a:

a: S6l: 2.66 a:

2141.32 kcal; Biatko

ogé6tem: 94.04 g;
Tiuszcz: 68.57 g; K
tt. nasy.: 17.66 g;
Weglowodany

ogofem: 300.87 g; W

tym cukry: 62.28 g;
Btonnik pok.: 30.99
a: Sél: 5.97 a:

2111.21 kcal; Biatko
ogé6tem: 97.27 g;
Tluszcz: 65.75 g; Kw.
tt. nasy.: 17.56 g;
Weglowodany
ogotem: 297.86 g; W
tym cukry: 63.38 g;
Bfonnik pok.: 33.77
a: Sél: 5.90 a:

W,

2382.00 kcal; Biatko
og6tem: 110.53 g;
Tiuszcz: 78.01 g; Kw.
#t. nasy.: 23.25 g;
Weglowodany
ogotem: 322.91 g; W
tym cukry: 77.09 g;
Blonnik pok.: 31.22
a: S¢él: 6.36 a:

2315.61 kcal; Biatko
ogbtem: 108.81 g;
Ttuszez: 73.93 g; Kw,
tt. nasy.: 22.36 g;
Weglowodany
ogétem: 318.71 g; W
tym cukry: 77.15 g;
Btonnik pok.: 33.97
a: Sél: 6.23 a:

2388.40 kcal; Biatko

ogoétem: 104.12 g;
Tluszcz: 79.58 g; K
#t. nasy.: 22.67 g;
Weglowodany

ogotem: 328.47 g; W

tym cukry: 79.32 g;
Bionnik pok.: 32.77

2358.29 kcal; Biatko
ogotem; 107.35 g;
Tluszcz: 76.76 g; Kw.
tt. nasy.: 22.56 g;
Weglowodany
ogoten: 32547 g W
fym cukry: 80.41 g;
Bionnik pok.: 35.54
a: Sol: 6.25 a;

W

2346.80 kcal; Biatko
ogétem: 107.63 g;
Tiuszcz: 66.36 g; Kw,
t#t. nasy.: 17.58 g;
Weglowodany
ogotem: 344.86 g; W
tym cukry: 70.49 g;
Btonnik pok.: 30.88
a: S61: 7.32 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z

- ograniczeniem

OM- X Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa

OM- XII
Bogatobiatkowa

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw [ fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
| Il
‘Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, | Ptatki owsiane na mleku 400 m!{ (MLE, |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Piatki owsiane na
mleku 400 mi GLU oW, GLU OW,) pszenno-zytni 66 g GLU OW,)) wywarze jarzynowym|wywarze jarzynowym
(MLE, GLU OW,) Chleb mieszany pszerno-zytni 96 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU | 450 ml (SEL, GLU
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) ow) ow)
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)|Szynka Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Serzolty 25 g (MLE) zielonogérska- wp. Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 96 g
Szynka Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |parzona 30g Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |Margaryna roslinna |(GLU PSZ, GLU
zielonogorska- wp. (soJ) (S0J)) (SOJ) (80J4) (80% tt) 15g ZYT)
parzona 25g Cukinia pieczonaz olejem () 90g Ogorek kiszony 90 g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z olejem () 90 g (MLE)) Margaryna roslinna
(S0J) Rukola 10g Rukola 10g olelem () 90g Rukola 10g Szynka bez mleczna o
o |Twarozek z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Rukola 10g Jabtko pieczone 150g Zielonogdrska- wp. |zaw.80% tt 15g
‘£ |koperkiem 50g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Jabtko pieczone Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |parzona 30g Szynka
3 |{MLE) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (SOJ) zielonogorska- wp.
@ [Cukinia pieczona z Herbata czarna Dzem 50g parzona 60g
& |olejem () S0 g granulowana b/c Cukinia pieczona z |(SOJ)
Satata zielona 20 g 250 mi olejem () 100 g Cukinia pieczona z
Jabtko pieczone Rukola 10g olejem () 90g
150 g Jabtko pieczone Rukola 10g
Kawa zbozowa na 150 g Jabtko pieczone
mleku b/c 300 ml Herbata czarna 150 g
(MLE, GLU ZYT, granulowana b/c Herbata czarna
GLU JECZ) 250 ml granulowana b/c
250 mi
T
o
8
n..n AW Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
mw =
%_ Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Selerowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
=) ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
A ml| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |\ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL)) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony |ml (MLE, SEL,) mieka) () 400 ml mleka) () 400 ml
Bitka z udzca z SEL) Bitka z udzca z SEL) Bitka z udzca z 100 g (GLU PSZ, JAJ)) Bitka z udzca z (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)
kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |kurczaka duszona |Pyzy ziemniaczane* |Zrazik drobiowy z
90 g (GLU PSZ)) udzca pieczony 90 g (GLU PSZ) udZca pieczony 90 g (GLU PSZ) MLE) 90 g (GLU PSZ)) 300g udzca pieczony
Sos pietruszkowy* |mielony 100 g Sos pietruszkowy* |mielony 100g Sos pietruszkowy* | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 170 g |Sos pietruszkowy* |Marchew oprészana |mielony 10049
50 mi (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ, Marchew oproszana z olejem () 100g |50 ml (GLU PSZ zolejem () 100g (GLU PSZ _JAJ)
MLE) Sos pietruszkowy™ |MLE,) Sos pietruszkowy* |MLE)) (GLUPSZ) MLE)) (GLU PSZ) Sos pietruszkowy
Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ Ziemniaki z Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z Brokut gotowany™ (bez mleka)* 50 mi
T |koperkiem gotowane | MLE,) koperkiem gotowane |MLE,) koperkiem gotowane | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  |koperkiem gotowane (100 g (GLU PSZ)
5|() 170¢g Ziemniaki z () 170g Ziemniaki z () 170g 300 ml () 170g Kompot z aronii i Ziemniaki z
O |Marchew oprészana |koperkiem gotowane |Marchew oprészana |koperkiem gotowane |Satatka szwedzka Marchew oproszana |czarnej porzeczki* | koperkiem gotowane
zolejem () 100g () 170g zolejem () 100g () 170g b/c () 100 g (GOR)) zolejem() 100g b/c 300 mi () 170g
(GLU PSZ) Marchew oprészana [(GLU PSZ,) Satatka szwedzka Marchew oprészana (GLU PSZ,) Marchew oprészana
Brokut gotowany* zolejem () 100 g Brokut gotowany™* b/c () 100 g (GOR) |zolejem () 100g Brokut gotowany* zolejlem() 100g
100 g (GLU PSZ) 100 g Marchew oprészana |(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ))
Kompot z aronii i Brokut gotowany* Kompot z aronii i zolejem() 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Brokut gotowany*
czarnej porzeczki* |100 g czarnej porzeczki*  [(GLU PSZ) czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* 100 g
b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
a Maslanka 150 ml (MLE,)
o
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2024-04-13 sobota

Jadlospisy w dniu 2024-04-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
I

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
1l

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Szynka z piersig
indycza- wedlina

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobjowa
grubo rozdrobniona,
niejadalane] 25g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

9 g (GLUY

parzona,w ostonce

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna roslinna (B0% t) 10 g (MLE)
Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowal i

drobiowa grubo
| rozdrobniona,
parzona,w ostonce

grubo rozdrobniona,

niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20g

parzona,w oslonce

Chleb mieszany
pszenno-zytni

669
(GLUPSZ GLU

ZYT,}

Szynka z piersia

ndyczg- wedlina

niejadalanej 30g

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 50g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g
(MLE)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g

Chleb bezglutenowy
1164a

Margaryna roslinna
(B0% th) 15g
(MLE,)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% #t 15g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego

drobiowa grubo Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (SOJ, SEL) (SEL) (SEL)) nigjadalane] 25g |udziec() 50¢g

_® |rozdrobniona, Pomidor 80g Szynka z piersig Szynka z piersig (SOJ, SEL)) (SEL,)

& |parzona,w ostonce Safata zielona 20 g |indycza- wedlina indycza- wedlina Miod (25g) 1 szt Szynka z piersig

© |niejadalanej 25g Herbata czarna drobiowa grubo drobiowa grubo Pomidor 100g indycza- wedlina

< |(SOJ, SEL) granulowana b/c rozdrobniona, rozdrobniona, Satata zielona 20 g |drobiowa grubo
Pomidor b/skérki 80 300 m! parzona,w osfonce |parzona,w ostonce |Kasza jaglana na rozdrobniona,

g niejadalanej 259 |niejadalanej 259 |wywarze Jarzynowym|parzona,w ostonce

Satata zielona 20g (SOJ, SEL) (SOJ, SEL)) 450 ml (SEL) nigjadalanej 25g

Herbata czarna Pomidor 80 g Pomider 80 g Herbata czarna (SOJ, SEL,)

granulowana b/c Herbata czarna Satata zielona 20 g |granulowana b/c Pomidor 80 g

300 ml granulowana b/c Herbata czarna 300 mi Safata zielona 20g
300 ml granulowana b/c Herbata czarna
Satata zielona 20 g 300 ml granulowana b/c

300 ml

Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynkg i satata (chieb razowy |Mus Kanapka z szynka i satata (bulka pszenna |Mus Kanapka z szynka i

satatg (butka pasteryzowany 1 szt 76g, margaryna 5g, szynka 25q, satata 5g) |owocowo-warzywny |45g, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g) [owocowo-warzywny |salatg (butka

pszenna 45g, 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT,) 100g-produkt 1szt (GLU PSZ, S0J,) 100g-produkt pszenna 45g,

W margaryna 5g, pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 margaryna 5g,
szynka 25g, salata szt szt szynka 259, satata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1 szt (GLU
PSZ, 50J,) PSZ, 50J.)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2316.69 kcal; Biatko
ogbtem: 110.86 g;
Tluszcz: 63.54 g; Kw
. nasy.: 17.47 g;
Weglowodany
ogotem: 341.86 g; W
tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 33.66
q: S6l: 7.25 a:

2325.65 kcal; Biatko
ogétem: 97.25 g;
Ttuszcz: 73.94 g; Kw,
#. nasy.: 20.84 g;
Weglowodany
ogotem: 332.46 g; W
tym cukry: 67.87 g;
Btfonnik pok.: 34.59
q: Sol: 7.70 a:

2295.54 kcal; Biatko
ogotem: 100.47 g;
Ttuszcz: 71.12 g; Kw.
#t. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany
ogotem: 329.46 g; W
tym cukry: 68.96 g;
Btonnik pok.: 37.37
a: Sol: 7.63 a:

2375.92 kcal; Biatko
ogétem: 98.42 g;
Ttuszcz: 80.33 g; Kw.
tt. nasy.: 24.96 g;
Weglowodany
ogoétem: 332.23 g; W
tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 32.85

a. Sél: 11.77 a:

2345.81 kcal; Biatko
ogotem: 101.64 g;
Ttuszcz: 77.51 g; Kw.
#t. nasy.: 24.86 g;
Weglowodany
ogotem: 329.23 g; W
tym cukry: 59.19 g;
Bfonnik pok.: 35.63
a: Sél: 11.70 a;

1451.49 kcal; Biatko
ogotem: 55.37 g;
Ttuszcz: 36.41 g; Kw.
tl. nasy.: 5.36 g;
Weglowodany
ogotem: 237.90 g; W
tym cukry: 33.35 g;
Btonnik pok.: 28.99
a: Sol: 5.91 a:

2557.15 kcal; Biatko
ogotem: 116.39 g;
Tluszcz: 85.66 g; Kw
tt. nasy.: 25.39 g;
Weglowodany
ogotem: 344.94 g; W
tym cukry: 83.63 g;
Btonnik pok.: 30.17
a: Sél: 7.57 a:

2527.04 kcal; Biatko
ogotem: 119.62 g;
Tluszcz: 82.84 g; Kw
tt. nasy.: 25.28 g;
Weglowodany
ogétem: 341.94 g; W
tym cukry: 84.73 g;
Btonnik pok.: 32.95
a: Sol: 7.50 a:

2198.93 kcal; Biatko
ogotem: 38.37 g;
Tiuszez: 53.19 g; Kw.
tt. nasy.: 10.62 g;
Weglowodany
ogotem: 396.99 g; W
tym cukry: 54.75 g;
Btonnik pok.: 26.26

a; Sél: 5.15 a:

2192.11 kcal; Biatko
ogotem: 79.13 g;
Tluszcz: 75.18 g; Kw.
tt. nasy.: 16.15g;
Weglowodany
ogétem: 316.74 g; W
tym cukry: 36.50 g;
Btonnik pok.: 35.04
a; Sél: 8.74 q;
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Jadtospisy w dniu 2024-04-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM--Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
- Zestaw | Przecierana : Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Ptatki owsiane na Kasza manna na Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym  |Platki owsiane na Ryz na wywarze Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,).
wywarze jarzynowym |mleku 200 ml 450 ml (SEL, GLU OW,) mleku 400 ml jarzynowym 450 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
450 ml (SEL, GLU |{GLU PSZ, _MLE) Bulka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU |[(MLE, GLU OW)) (SEL) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
ow) Butka pszenna dtuga PSZ) Chleb razowy Chleb bezglutenowy Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU |Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE)) |pszenno-zytni 116 g|96 g Szynka zielonogodrska- wp. parzona 25 g (SOJ,)
pszenno-zytni 96 g [PSZ,) Szynka zielonogoérska- wp. parzona 60 g |(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna Cukinia pieczona z olejem () 90 g
(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna (SOJ) ZYT) bez mleczna o Rukola 10g
ZYT) (80% tt.) 5 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g Jabtko pieczone 150 g .
Margaryna roslinna |Szynka Cukinia pieczona z olejem () 100 g (80%tt) 10g Szynka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
bez mleczna o zielonogorska- wp. Mus z jabtek () b/c 150 g (MLE)) zielonogoérska- wp.
o [Zaw.80%tt 15g parzona 30g Herbata czarna granulowana b/c 250 m| (Serzétty 60g parzona 50g
' |Szynka (S0J) (MLE) (80J,)
8 |zielonogdrska- wp.  |Pomidor b/skorki 40 Rukola 10g Cukinia pieczona z
S |parzona 60g g Gruszka 1szt, 150 glolejem () 90 g
& |(80J4) Rukola 10g Ogorek kiszony 90 [Rukola 10g
Cukinia pieczona z [Herbata czarna g Jabtko pieczone
olejlem () 90g granulowana b/c Kawa zbozowana [150g
Rukola 10g 250 ml mleku b/c 300 mi |Herbata czarna
Jabtko pieczone Gruszka 1szt. 150 g (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c
150 g GLU JECZ) 300 ml
Herbata czarna
granulowana b/c
250 mi
5
2
[=]
% = Maslanka 150 ml Maslanka 150 ml (MLE,)
- | (MLE)
<=
o
M_ Selerowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml (GLU |Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
=} ziemniakami (bez ziemniakami () 200 PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
N mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony (ml (GLU PSZ, SEL)) |glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |mi (MLE, SEL,)
(SEL) SEL) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet jarski () 100 [() 400 ml (SEL)) SEL) Bitka z udzca z SEL) Bitka z udzca z
Bitka z udzca z Zrazik drobiowy z Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, JAJ, |Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona
kurczaka duszona |udZca pieczony MLE,) SEL) udzca gotowany udzca pieczony 90 g (GLU PSZ) udzca pieczony 90 g (GLU PSZ)
90 g (GLU PSZ) mielony 50 g (GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 170 g [Sos pietruszkowy* | mielony (bez mielony 100 g Sos pietruszkowy* |mielony 100g Sos pietruszkowy™*
Sos pietruszkowy PSZ_JAJ,) Marchew oproszana z olejem () 100g (50 ml (GLU PSZ, glutenu) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) 50 ml (GLU PSZ,
(bez mleka)* 50 ml |Ziemniaki z (GLU PSZ) MLE)) (JAJ) Sos pietruszkowy™* |MLE,) Sos pietruszkowy* |MLE,)
(GLU PSZ) koperkiem gotowane Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ Ziemniaki z
T |Ziemniaki z () 904y Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  |koperkiem gotowane |(bez glutenu, bez MLE)) koperkiem gotowane | MLE,) koperkiem gotowane
5 |koperkiem gotowane |Marchew oprdszana 300 mi () 170g mleka) 50 ml Ziemniaki z () 170g Ziemniaki z () 170g
O|() 170g zolejem () 50g Satatka szwedzka () |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew oprészana |koperkiem gotowane |Marchew oprészana
Marchew oproszana |(GLU PSZ) 100 g (GOR)) koperkiem gotowane [() 170 g zolejem() 100g () 170g zolgjem ()} 100g
zolelem() 100g Brokut gotowany™* Marchew oprészana |() 170g Marchew oproszana |(GLU PSZ) Marchew oproszana |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) 50¢g zolejem () 100g [Marchew oprészana |z olejem () 100 g Brokut gotowany™ zolejem() 100g |Brokut gotowany*
Brokut gotowany* Kompot z aronii i (GLU PSZ) z olejem () (bez (GLU PSZ) 100g (GLU PSZ) 100g
100g czarnej porzeczki* Maslanka 150 ml |glutenu) 100 g Brokut gotowany* Kompot z aronii i Brokut gotowany* Kompot z aronii i
Kompot z aronii i b/c 250 ml (MLE)) Brokut gotowany™ 100 g czarnej porzeczki* (100 g czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* Kompot z aronii i 100g Kompot z aronii i b/c 300 mi Kompot z aronii i b/c 300 mi
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml
a Jabtko 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
o
£
RAPRZIUD TATERING Sp.z0.0.

ul. Traktorowa 126 lok
N &6772398%
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2024-04-13 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-04-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w osfonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL))
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Herbata czarna
granuiowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
(80% tt) 5 g (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

niejadalanej 30 g
(SOJ, SEL )
Pomidor b/skérki 40
g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 44 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g (SEL))
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)
Kalafior gotowany z olejem™ 100 g
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE)

Hummus 100g
(SEZ)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalane] 25g
(SOJ, SEL))
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL)

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE.)
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL.)
Szynka z piersia indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Satlata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

PN

Kanapka z szynka i
satatg (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0J,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosc
energetyczna:
2162.00 kcal; Biatko
ogé6tem: 82.36 g;
Thuszcz: 72.36 g; Kw
tt. nasy.: 16.04 g;
Weglowodany
ogdtem: 313.74 g; W
tym cukry: 37.59 g;
Btonnik pok.: 37.82
a: Sol: 9.06 a:

Wartos¢
energetyczna:
1162.85 kcal; Biatko
ogétem: 46.77 g;
Thuszez: 30.17 g; Kw,
tt. nasy.: 8.35 g;
Weglowodany
ogotem: 184.05 g; W
tym cukry: 55.19 g;
Btonnik pok.: 20.07
a: Sél: 3.50 a:

Wartos¢ energetyczna: 2173.61 kcal;
Biatko ogotem: 96.24 g; Tiluszcz: 81.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.13 g; Weglowodany
ogofem: 281.80 g; W tym cukry: 28.31 g;
Btonnik pok.: 36.78 g; Sél: 6.62 g;

Wartos¢
energetyczna:
2884.12 kcal, Biatko
ogdtem: 101.57 g;
Thuszez: 107.07 g;
Kw. tt. nasy.: 32.13
g; Weglowodany
ogodiem: 394.27 g; W
tym cukry: 76.30 g;
Btonnik pok.: 43,12
a: Sol: 12.17 a:

Wartosc¢
energetyczna:
2057.67 kcal; Biatko
ogdtem: 68.05 g;
Tluszcz: 62.55 g; Kw.
#. nasy.: 12.51 g;
Weglowodany
ogotem: 31579 g; W
tym cukry: 36.78 g;
Btonnik pok.: 29.77
q: Sél: 4.45 a:

Wartosc
energetyczna:
2508.51 kcal; Biatko
ogétem: 105.99 g;
Tluszcz: 75.55 g; Kw
#. nasy.: 21.47 g;
Weglowodany
ogotem: 367.64 g; W
tym cukry: 90.63 g;
Btonnik pok.: 38.25
a: Sél: 8.26 a:

Wartosc
energetyczna:
2478.40 kcal; Biatko
ogétem: 108.22 g;
Tiuszcz: 72.73 g; Kw.
tt. nasy.: 21.36 g;
Weglowodany
ogotem: 364.64 g; W
tym cukry: 91.72 g;
41.03

Wartos¢
energetyczna:
2508.51 kcal; Biatko
ogétem: 105.99 g;
Tluszcz: 75.55 g; Kw
tt. nasy.: 21.47 g;
Weglowodany
ogotem: 367.64 g; W
tym cukry: 90.63 g;
Btonnik pok.: 38.25
a: Sol: 8.26 a:

Wartcsé
energetyczna:
2478.40 kcal; Biatko
ogotem: 109.22 g;
Tluszcz: 72.73 g; Kw
tt. nasy.: 21.36 g;
Weglowodany
ogotem: 364.64 g; W
tym cukry: 91.72 g;
Btonnik pok.: 41.03
a: Sél: 8.19 a:
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