Jadtospisy w dniu 2024-04-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

;i OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | 1
Kasza kukurydziana na mleku 400 mi |[Sonda/ ptynna én. | Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE) 1 400g (GLU (MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (SOJ,) |Butka pszenna
Margaryna roslinna {80% t#.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Buraczki gotowane () 80 g dtuga krojona S0 g
(MLE,) (MLE)) Satata zielona 20 g (GLUPSZ)
Schab bednarza- wedzonka Schab bednarza- wedzonka Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Schab bednarza-
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25 wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzonka
g (SoJ) g (SoJ) wp.wedzona,parzon
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Brokut gotowany z olejem* 80 g a z wodg dodang
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g Satata zielona 20g 50 g (SOJ)
o Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt Brokut gotowany z
= Gruszka 1szt. 150 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml olejem* 80g
8| Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20
o (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) g
& Jablko pieczone
1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
[}
el
=
N
~
<=z Sonda mleczna! 2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
<Q» 400 g (GLU PSZ
m = JAJ, MLE,)
N Ogorkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem|Sonda / ptynna ob. [RyZzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 mi
() 400ml(MLE, [() 400ml(MLE, |3 400g(GLU (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml(MLE, |(MLE, SEL) () 400mi(MLE, |(MLE, SEL)
SEL)) SEL) PSZ, JAJ, SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL)) Mieso drobiowe
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Puipet drobiowy gotowane z udzca
pieczone z udzca [100g (GLU PSZ, kurczaka 1004 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g
kurczaka 100g JAJ) Sos pietruszkowy () | JAJ,) Sos pietruszkowy () | JAJ,) Sos pietruszkowy () | JAJ) Sos pietruszkowy ()
(GLU PSZ,} Sos pietruszkowy () 50 mi (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 m! (GLU PSZ,
Ses pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL)) 50 mt (GLU PSZ, |MLE, SEL)
50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL) Ziemniaki z MLE, SEL)) Ziemniaki z MLE, SEL)) Ziemniaki z MLE, SEL) Ziemniaki z
T |MLE, SEL)) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g
O |koperkiem gotowane () 180g Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z
gotowane () 180 g |Suréwka wykwintna olejem™ 100 g Szpinak gotowany z |olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem™ 100 g
Surowka wykwintna |z olejem b/c 100 g (GLU PSZ) olejem™ 100 g (GLU PSZ)) olejem* 100 g (GLU PSZ) olejem* 100 g (GLU PSZ)
z olejem b/c 100 g |Szpinak gotowany z Marchew oproszana|(GLU PSZ) Marchew oprészana| (GLU PSZ,) Marchew oprészana| (GLU PSZ,) Marchew oprészana
Szpinak gotowany z[olejem™ 100 g zolejem() 100g |Marchew oprészana|z olejem{) 100g |Marchew oprészana|z olejem (} 100 g |Marchew oprészanalz olejem () 100 g
olelem* 100g (GLU PSZ) (GLU PSZ) zolejem () 100g |(GLUPSZ) zolejem () 100g |(GLUPSZ) zolejem () 100g |(GLUPSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLUPSZ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnegj porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 mi b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Sonda
W ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,
SEL.) NAPRZAN ~avan
ul. Tra
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Jadtospisy w dniu 2024-04-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- 1l b Do
zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecigca
Zestaw |l

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw i

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zotad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub pobudz.wyd
z.soku zota. Zestaw

I

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna (80% t) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 254
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ MLE,)

86 g

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Margaryna roslinna (8
(MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Twarog pottlusty 50 g (MLE))

96 g
0% t,) 10g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE)

Twardg poftiusty 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki

90g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Szynka na kartki- wieprzowa wedzona,parzona 25 g

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25g
Twarog potttusty

2433 .44 kcal; Biatko
ogotem: 103.32 g;
Ttuszcz: 87.37 g;
Kw. t. nasy.: 33.07
g; Weglowodany
ogodtem: 318.45 g;
W tym cukry: 63.53
g; Btonnik pok.:
28.79g; S61: 710 g;

2433.26 kcal; Biatko
ogdétem: 97.75 g;
Tiuszcz: 87.40 g;
Kw. tt. nasy.: 32.83
g; Weglowodany
ogétem: 324.30 g;
W tym cukry: 64.30
g; Btonnik pok.:
29.45 g; Sol: 6.64 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2194 .96 kcal; Biatko
ogotem: 105.88 g;
Tiuszcz: 60.88 g;
Kw. tt. nasy.: 19.25
g; Weglowodany
ogotem: 317.05 g;
W tym cukry: 64.40
g; Btonnik pok.:
29.20 g; Sol: 6.27 g;

2212.04 kcal; Biatko
ogdtem: 100.96 g;
Tiuszcz: 63.26 g;
Kw. tt. nasy.: 19.19
g; Weglowodany
ogotem: 321.28 g;
W tym cukry: 65.16
g; Btonnik pok.:
29.96 g; Sol: 6.32 g;

ogoétem: 107,36 g;
Tiuszcz: 58.84 g;
Kw. tt. nasy.: 18.96
g; Weglowodany
ogotem: 303.24 g;
W tym cukry: 72.20
g; Btonnik pok.:
26.02 g; Sol: 4.65¢

2130.60 kcal; Biatko

2147.68 kcal; Biatko
ogétem: 102.44 g;
Tiuszcz: 61.22 g;
Kw. tt. nasy.: 18.90
g; Weglowodany
ogétem: 307.47 g;
W tym cukry: 72.96
g; Blonnik pok.:
26.78 g; S6l: 4.70 g;

2130.60 kcal; Biatko
ogotem: 107.36 g;
Tiuszcz: 58.84 g;
Kw. tf. nasy.: 18.96
g; Weglowodany
ogoétem: 303.24 g;
W tym cukry: 72.20
g; Btonnik pok.:
26.02 g; Sol: 4.65 g;

214768 kcal; Biatko
ogotem: 102.44 g;
Tluszcz: 61.22 g;
Kw. ti. nasy.: 18.90
g; Weglowodany
ogotem: 307.47 g;
W tym cukry: 72.96
g; Btonnik pok.:
26.78 g; Sol: 4.70 g;

Pomidor 90 g Pomidor 90 g 50 g (MLE)

© Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 90 g

©'|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 10

S g

X Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

©

=l

o]

®

~

M Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
3 pasteryzowany 1 szt ziemniaczana 4 satatg (butka

Sl= 300 g (JAJ, MLE, pszenna 32g,

o SEL)) margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, 50J,)

Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartose Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2139.60 kcal; Biatko
ogo6tem: 111.00 g;
Ttuszcz: 50.28 g;
Kw. tt. nasy.: 15.99
g; Weglowodany
ogétem: 322.17 g;
W tym cukry: 66.99
g; Blonnik pok.:
25.33 g; S6l: 5.75 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-04-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

granulowana b/c
300 ml

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xil OM- XII OM- XIlI OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tuszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l tatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw
Kasza kukurydziana| Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)|Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mleku 400 mi |Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana
na mieku 400 mi (MLE) Chleb razowy pszenno-2ytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 66 (MLE)) na wywarze na wywarze
(MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT) g (GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 450 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) ml (SEL,) ml (SEL,)
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)) Schab bednarza- Margaryna roslinna (80% t.) 10g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) (MLE,) Schab bednarza- wedzonka wedzonka (MLE)) 116 g pszenno-zytni 116
Schab bednarza- Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25|wp.wedzona,parzon Schab bednarza- wedzonka Margaryna roslinna |q (GLU PSZ, GLU
wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (S0J) azwodg dodang |wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50((80%tt) 15g ZYT)
wp.wedzona,parzon g (SOJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) 30 g (S0J) g (S0J) (MLE) Margaryna roslinna
a z wodg dodang Brokut gotowany z olejem* 80 g Satatka z brokutu, oliwy i keperku 80 g | Brokut gotowany z Brokut gotowany z olejem* 80 g Schab bednarza- |bez mleczna o
50 g (S0OJ,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20g olejem* 100 g Satata zielona 20 g wedzonka zaw 80% tt 15g
 |Brokut gotowany z Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Satata zielona 20 Jabtko 1 szt 1 szt wp.wedzona,parzon | Schab bednarza-
‘£ |olejem* 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi{g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! |a z wodg dodang |wedzonka
I |Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Gruszka 1szt. 150 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 30 g (SOJ,) wp.wedzona,parzon
S g g Brokut gotowany z |a z wodg dodang
3 |Jabtko pieczone Herbata czarna olejlem*® 100g 60 g (SOJ,)
1szt. 1 szt granulowana b/c Satata zielona 20 |Brokut gotowany z
Kawa zbozowa na 300 mi g olejem* 80g
mleku b/c 300 mi Gruszka 1szt. 150 |Satata zielona 20
(MLE, GLU ZYT, g g
GLU JECZ) Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

1 SN

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% t 150g

1 szt (MLE)

2024-04-17 $roda

Obiad

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL))

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ

Sos pietruszkowy ()

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ

50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL))

MLE, SEL)) Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem
koperkiem gotowane () 180 g

gotowane () 180¢g

Szpinak gotowany z

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane ()

180g

Ogérkowa z ryzem
brazowym () 400
ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos pietruszkowy ()
50 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g

Kalafiorowa z ryzem
brazowym () 400
ml (MLE, SEL.)
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ
MLE, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane ()

180 g

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL))

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 80 g
Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Szpinak gotowany z

Ryzowa () 400 m]
(MLE, SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Szpinak gotowany z

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos pietruszkowy ()
50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL )
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g

Ryzowa (bez mieka)
() 400 ml (SEL,)
Kotlety
ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ,

JAJ)
Sos pietruszkowy ()

Ryzowa (bez mleka)
() 400 ml (SEL)
Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos pietruszkowy
(bez mleka) 50 ml

MLE, SEL))

50 ml (GLU PSZ, |(GLUPSZ)
Ziemniaki z
Szpinak gotowany z|koperkiem

olejem* 100g
(GLU PSZ)

gotowane () 180g
Szpinak gotowany z

Szpinak gotowany = [olcjcm* 100 g Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z [Szpinak gotowany z |olejem® 100 g olejem” 100 y Sepinak yulowany 2| Marchew vptoszanalolejern® 100 g
olejem* 100 g (GLUPSZ) olejem* 100 g olejem* 100g olejem* 100 g (GLU PSZ) (GLUPSZ) olejem*® 100g zolejem () 100g |[(GLUPSZ)
(GLU PSZ,) Marchew oproszana|(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Marchew oprészanal Marchew oprészana| (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Marchew oproszana
Marchew oproszana(z olejem () 100g |Marchew oprészana|Suréwka wykwintna |Suréwka wykwintna |z olejem () 100g |z olejem () 100g |Marchew oprészana Kompot z aronii i zolejem () 100g
zolejem() 100g |(GLUPSZ) zolejlem () 100g |zolejemb/c 100 g |z olejemb/c 100 g |(GLU PSZ) (GLU PSZ) zolejem () 100g |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ,) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronji i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki® |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE)
Q
o
mﬁmw WMNMMJ par ey, v
- ) L u._-m*mowurmw. aﬂﬁa- Rl _me M._u
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Jadtospisy w dniu 2024-04-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw I

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- X1l
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw Il

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1

Kolacja

Butka pszenna
dluga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25g
Twarég pétttusty

50 g (MLE,)
Pomidor 90g
Satata zielona 10
g
Herbata czarna
granulowana b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

96 g

Serek Fromage 50

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

a (GLU PSZ, MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 254
Pomidor 90g

- Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 66
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 30g
Pomidor 100 g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna rostinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Twardg pottlusty 50 g (MLE)
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

96 g

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 30g
Pomidor 10 g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 450 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 60g
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

2228.78 kcal; Biatko
ogétem: 106.18 g;
Tluszcez: 60.66 g;
Kw. t#. nasy.: 18.72
g; Weglowodany
ogétem: 326.51 g;
W tym cukry: 67.85
g; Btonnik pok.:
26.09 g; Sél: 5.82 g;

2119.96 kcal; Biatko
ogdtem: 100.78 g;
Tluszcz: 57.88 g;
Kw. tt. nasy.: 19.25
g; Weglowodany
ogétem: 310.00 g;
W tym cukry: 64.40
g; Btonnik pok.:
29.20 g; Sol: 6.12 g;

2137.04 kcal; Biatko
ogdétem: 95.86 g;
Thuszcz: 60.26 g;
Kw. t. nasy.: 19.19
g; Weglowodany
ogotem: 314.23 g;
W tym cukry: 65.16
g; Blonnik pok.:
29.96 g; Sol: 6.17 g;

2355.64 keal; Biatko
ogotem: 105.05 g;
Tiuszcz: 91.26 g;
Kw. th. nasy.: 32.11
g; Weglowodany
ogotem: 293.45 g;
W tym cukry: 50.84
g; Btonnik pok.:
31.75q; Sol: 7.53 g;

2396.72 kcal; Biatko
ogélem: 100.38 g;
Tiuszcez: 93.67 g;
Kw. tt. nasy.: 32.05
g; Weglowodany
ogotem: 303.42 g;
W tym cukry: 51.62
g; Blonnik pok.:
32.55¢g; Sél: 7.05 g;

1284.49 kcal; Biatko
ogétem: 57.22 g;
Tiuszcz: 23.96 g;
Kw. t. nasy.: 4.21 g;
Weglowodany
ogotem: 221.03 g;
W tym cukry: 32.25
g; Blonnik pok.:
27.22 g; Sol: 4.34 g;

2427 .96 kcal; Biatko
ogoétem: 117.06 g;
Tiuszcz: 72.07 g;
Kw. #. nasy.: 21.67
g; Weglowodany
ogétem: 340.62 g;
W tym cukry: 64.99
g; Bionnik pok.:
28.38 g; S61: 7.45 g;

2445 .04 kcal; Biatko
ogétem: 112.14 g;
Tiuszcz: 74.45 g;
Kw. . nasy.: 21.61
g; Weglowodany
ogétem: 344.85 g;
W tym cukry: 65.75
g; Btonnik pok.:
29.14 g; Sol: 7.50 g;

2270.85 kcal; Biatko
ogotem: 47.27 g;
Tiuszcz: 63.96 g;
Kw. t. nasy.: 11.14
g; Weglowodany
ogotem: 385.41 g;
W tym cukry: 34.65
g; Btonnik pok.:
32.38 g; Sol: 2.50 g;

300 ml (GLU PSZ, SEL))

Kanapka z szynka i | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kanapka z szynka i salata (chleb razowy Mus Kanapka z szynkg i satatg (butka Mus Kanapka z szynka i
satata (butka pasteryzowany 1 szt 760, margaryna 5g, szynka 25g, salata |owocowo-warzywny [pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,| owocowo-warzywny | satatg (butka
pszenna 32g, 5g) 1szt(GLUPSZ S0OJ.) 100g-produkt satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ)) 100g-produkt pszenna 32g,

W margaryna 5g, pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 |margaryna 5g,
szynka 25g, satata szt szt szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ,) PSZ, SOJ,)
Warto$¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2078.80 kcal; Biatko
ogotem: 86.16 g;
Tiuszcz: 59.32 g;
Kw. th. nasy.: 14.51
g; Weglowodany
ogotem: 313.44 g;
W tym cukry: 33.62
g; Bionnik pok.:
30.63 g; Sol: 7.14 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-04-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

- XV
Bezimieczna Zestaw

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Kasza kukurydziana|Ptatki kukurydziane Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana|Kasza jaglana na Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)

na wywarze na mleku 200 mi jarzynowym 450 ml (SEL,) na mieku 400 ml |wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
jarzynowym 400 |[(MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 32 g (GLU|(MLE) jarzynowym 400 Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)

ml (SEL)) Butka pszenna PSZ) Chleb razowy ml (SEL) Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzena z wodg dodang 50 g (S0OJ,)
Chleb mieszany dtuga krojona 32 g Margaryna roélinna (80% tt.) 15g [pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy Brokut gotowany z olejem* 80g

pszenno-zytni  116|(GLU PSZ) (MLE.) g(GLUPSZ GLU | 100g Satata zielona 20 g

g (GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna Schab bednarza- wedzonka ZYT) Margaryna roslinna Gruszka 1szt. 150 g

ZYT,) 80% ) 5g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna |{MLE,)

wp.wedzona,parzona z wodg dodana 60|Margaryna roslinna |bez mleczna o

g (S0J) (80%t) 10g zaw.80% tt 15g
bez mleczna o Schab bednarza- Brokut gotowany z olejem”™ 100 g (MLE) Schab bednarza-
zaw.80% tt 15g |wedzonka Mus z jabtek () b/c 150¢ Jajko gotowane kl M|wedzonka
Schab bednarza- |wp.wedzona,parzon| Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml | 2 szt (JAJ,) wp.wedzona,parzon

.m wedzonka a z woda dodana (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka z brokufu, |a z wodg dodana
< |Wp.wedzona,parzon |30 g (SOJ.) ] oliwy i koperku 80 (50 g (SOJ,)
& |la zwodg dodang Pomidor b/skérki g Brokut gotowany z
& |60 g (SOJ) 404g Satata zielona 20 |olejem* 80 g
Brokut gotowany z |Satata zielona 20 g Satata zielona 20
olejem* 80g g Gruszka 1szt. 150 |g
Satata zielona 20 |Herbata czarna g Jabtko 1 szt 1 szt
g granulowana z/c Kawa zbozowa na |Herbata czarna

Jabtko 1 szt 1szt |250 mi
Herbata czarna Gruszka 1szt. 150

mieku b/c 300 ml [granulowana b/c
(MLE, GLU ZYT, |300ml

granulowana b/c g GLU JECZ)
300 ml
(1]
o
2
W)
~
4|z Jogurt owoce lesne Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE))
M D 150g 1 szt (MLE))
N
o
N Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 200 ml Ryzowa () 450 mi (MLE, SEL,) Ogorkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ)|() 400 mI (MLE, |(bez mieka) () 400 |(MLE, SEL) () 400ml(MLE, |(MLE.SEL)) () 400 ml (MLE,
m! (SEL,) Pulpet drobiowy 5C| Sos pietruszkowy {) 50 ml (GLU PSZ, |SEL,) mi (SEL,) Mieso drobiowe SEL) Miesc drobiowe SEL))
Pulpet drobiowy g (GLU PSZ, JAJ) MLE, SEL ) Kotlety Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |ziemniaczane () (bez glutenu) 100 |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ
JAJ,) 30 ml (GLU PSZ, g 300 g (GLUPSZ, |g(JAJ) Sos pietruszkowy () [JAJ) Sos pietruszkowy () | JAJ)
Sos pietruszkowy |MLE, SEL) Szpinak gotowany z olejem™ 100g |JAJ Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy ()
(bez mleka) 50 ml |Ziemniaki z (GLUPSZ) Sos pietruszkowy () (bez glutenu, bez  |MLE, SEL,) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,) 50 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ) koperkiem Marchew oprészana z olejem () 100g | 50 ml (GLU PSZ, |mleka) 50 ml Ziemniaki z MLE, SEL)) Ziemniaki z MLE, SEL))
T |Ziemniaki z gotowane () 90 g (GLU PSZ) MLE, SEL)) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
5 |koperkiem Marchew oprészana| Kompot z aronii i czarne] porzeczki* b/c |Suréwka wykwintna | koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem
O |gotowane () 180 g |z olejem () 50g 300 m! z olejem b/c 100 g [gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g
Szpinak gotowany z |(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany |olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem™ 100 g Szpinak gotowany z
olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100g z olejem (bez (GLU PSZ) olejem® 100g (GLU PSZ)) olejem* 100g
(GLU PSZ) olejem* 50g (GLU (GLUPSZ) glutenu)* 100 g Marchew oprészana|(GLU PSZ,) Marchew oprészana|(GLU PSZ)
Marchew oprészana|PSZ,) Kompot z aronii i Marchew oproszana|z olejem () 100g |Marchew oprészana|z olejem () 100 g |Marchew oprészana
zolejem () 100g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |z olejem () (bez (GLUPSZ) zolejem () 100g |(GLUPSZ) zolelem() 100g
(GLU PSZ) czarnej porzeczki* b/c 300 ml glutenu) 100 g Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLUPSZ)
Kompot z aronii i b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Budyri o smaku Budyn o smaku smietankowym b/c 300 ml (MLE))
0 Smietankowym b/c
o 200 ml (MLE,)
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2024-04-17 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-04-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV

Bezmleczna Zestaw

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 60g
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna ro$linna
(80%t) 5g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 30g
Pomidor b/skorki
40 g

Rukola 10g

Bulka pszenna diuga krojoria 32 g (GLU

Chleb mieszany

PSZ)
slinna (80% ) 1549
{MLE,)
Szynka na kartk
wieprzowa wedzona,parzona 60g
Twarog pottlusty 80 g (MLE,)
Kalafior gotowany z olejem™ 100 g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) ()

450 ml (GLU PSZ, SEL))

Margaryna ro

pszenno-zytni 96
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%th) 10g
(MLE.)

Serek Fromage 80
g (GLUPSZ MLE))
Pomidor 90 g
Rukota 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
100g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 60g
Pomidor 90 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa, wedzona,parzona 259

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Fomidor

90g

Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mli

Kanapka z szynkg i
satatg (butka
pszenna 32g,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
satatg (chleb
bezglutenowy 45g,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

2095.88 kcal; Biatko
ogotem: 81.23 g;
Ttuszcz: 61.70 g;
Kw. tt. nasy.: 14.45
g; Weglowodany
ogotem: 317.67 g;
W tym cukry: 34.38
g; Btonnik pok.:
31.39g; S6l: 7.19 g;

1361.67 kcal; Biatko
ogdtem: 54.19 g;
Thuszcz: 31.91 g;
Kw. tt. nasy.: 10.99
g; Weglowodany
ogdtem: 219.01 g;
W tym cukry: 78.25
g; Blonnik pok.:
16.58 g; S6l: 2.54 g;

g, Kw. ti. nasy.: 19.93 g; Weglowodany
ogolem: 298.00 g; W tym cukry: 40.66 g;
Blonnik pok.: 33.91 g; Sol: 4.26 g;

2704.41 kcal; Biatko
ogoétem: 86.19 g;
Ttuszcz: 103.39 g;
Kw. t. nasy.: 40.13
g; Weglowodany
ogotem: 366.33 g,
W tym cukry: 63.81
g; Blonnik pok.:
31.63 g; Sol: 6,90 g;

1970.73 kcal; Biatko
ogétem: 67.54 g;
Tiuszcz: 71.82 g;
Kw._ tt. nasy.: 14.23
g; Weglowodany
ogdétem: 270.62 g;
W tym cukry: 33.44
g; Blonnik pok.:
22.52 g; Sol: 3.02 g;

2572.86 kcal; Biatko
ogdtem: 117.70 g;
Tiuszcz: 66.13 g;
Kw. t. nasy.: 24.21
g; Weglowodany
ogotem: 387.57 g;
W tym cukry:
100.47 g; Blonnik
pok.: 30.52 g; Sol:
6.96 q;

2589.94 kcal; Biatko
ogotem: 112.78 g;
Tiuszcz: 68.51 g;
Kw. t. nasy.: 24.15
g; Weglowodany
ogétem: 391.80 g;
W tym cukry:
101.23 g; Btonnik
pok.: 31.28 g; Sol:
7.01a:

2572.86 kcal; Biatko
ogotem: 117.70 g;
Tiuszcz: 66.13 g;
Kw. th. nasy.: 24.21
g; Weglowodany
ogdtem: 387.57 g;
W tym cukry:
100.47 g; Btonnik
pok.: 30.52 g; Sal:
6.96 q;

W margaryna 5g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt(S0J.)
PSZ, S0.J,)
Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ energetyczna: 2138.73 kcal;  |Wartos¢ Warto$c Wartosc Warto$¢ Wartosé Warto$¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogotem: 100.61 g; Tiuszcz: 66.55 |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2589.94 kcal; Biatko
ogotem: 112.78 g;
Tiuszcz: 68.51 g;
Kw. tt. nasy.: 24.15
g, Weglowodany
ogotern: 391.80 g;
W tym cukry:
101.23 g; Blonnik
ok.: 31.28 g; Sok
01a

P
7
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z

Jjadlospiséw dla diety: OM-1ll b Do zywienia przez sonde
. Skiadniki
Nazwa daniafasortymenty Porcla - Definicia receptury (asortymenly wq llogcl malejace])
Asortyment Skladniki

plynna $n. 1 400

9 (GLU PSZ, MLE))

1 [Mleko 2% nv(MLE,)

2 | Serek Homog, o smaky naturalnym
2,5% U nv(MLE,

Kasza manna nv(GLU PSz,)

5 |Maslo 82% . nv(MLE,)

Twarég chydy (MLE,), §m etanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

[ 2 [Sonda miecznal 2 207 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukier

Smisfanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku peine nv(MLE,)

1

2

3

4 [Masto 82% tl. nv(MLE,)
5

6 |Jaja M nv(JAJ,)

7

Suchary bez cukry 2859 nv

U PSz, JAJ, SEL))

1 |Woda

] 5 _|Sonda/plynna ob, 3 400 g (GL

L]

Wloszczyzna mroz. 3sk|

1)

3 |Udziec 7 kurczake Uk o7

2 paskffmafchaw.pjetruszka_saler{SEL,

Marchew , Pielruszka korzer , Seler (SEL,)

Makaron z pszenicy Zwyczajnej z

kurkumag nv( GLY PSZ)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

4
“23_ Olej rzepakowy nv
6 |Jeja M nv(JAJ,)

I 4 _[Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

L
| 2|
3
4 |Udziec z kurczaka bik b/s
5

Seler(SEL,)

[=>]

Maslo 2% I, n(MLE,)

Smietanka pasteryzowang (MLE,)

|7 L Jaja M nviJAL
—TA L

L5 /Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL)

1 iWoda

2 |Udziec z kurczaka b/k b/s

3 [Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)
Olej rzepakowy ny

Jaja Mnv{JAJ,)

FEERE

slrona 1z 1

i
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