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2024-04-16 wtorek

Kasza jaglana na mleku 400 mi (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni

(GLU PSZ,

GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80%tt) 1

116 g
0g

(MLE)
Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
g (SoJ)
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Jabtko 1 szt 1 szt

Sonda / ptynna $n
1 400 g (GLU

PSZ, MLE))

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonog6rska- wp. parzona 25
g (SOJ)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE))
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
g (S0J)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna (80% t.) 10g

(MLE))
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Kasza jaglana na
mleku 400 mi
(MLE)

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25
g (S0J)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

Twarozek z
koperkiem 50g
(MLE,)

Szynka
zielonogodrska- wp.
parzona 25g

o Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml ;
S (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ))
o Pomidor b/skérki
2 80g
A Satata zielona 20
g
Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sonda mleczna! 2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
400 g (GLU PSZ
=z JAJ, MLE)
L)
Kalafiorowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (MLE, SEL,) PSZ JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE |m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,| m| (MLE, SEL,) mi (GLU PSZ, MLE,
SEL)) Szynka wieprzowa SEL) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa |SEL)
Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wolowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa
100 g Sos cyganski 50 g 100 g Sos wlasny () 50 [100g Soswtasny () 50 [100g Soswiasny () 50 |100g
Sos cyganski 50 g |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Soswilasny () 50 |[ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |ml (GLU PSZ Sos whasny () 50
(GLU PSZ, SEL,) |Ryznasypko 150 mit (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL)) mi (GLU PSZ,
o |Ryznasypko 150 |g SEL)) Ryz na sypko 150 |SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL,) Ryz na sypko 150 [SEL))
< g Suréwka Colestaw Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150
% Satatka z () 100g (JAJ, g Fasolka g Satatka z g Satatka z g
buraczkéw i jabtka z| MLE, GOR,) Fasolka szparagowa z Satatka z buraczkow i jabtka z|Satatka z buraczkéw i jabtka z|Fasolka
olejem () 100 g Satatka z szparagowa z olejem* 100g buraczkéw i jabtka z|olejem () 200 g buraczkow i jabtka z|olejem () 200 g szparagowa z
Suréwka Colestaw |buraczkéw i jabtka z olejem* 100 g Satatka z olejem () 200g Kompot z aronii i olejem () 200g Kompot z aronii i olejem* 100g
() 100 g (JAJ, olejem () 100g Satfatka z buraczkéw i jabtka z| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Satatka z
MLE, GOR,) Kompot z aronii i buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 m! buraczkoéw i jabtka z
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* olejem () 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 mi olejem () 100g

czarnej porzeczki* |b/c 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* Kompot z aronii i
b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml
RING Sp.20.0.
e NAPRZOD CATERING 5p.Z 0.9
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17 ul. Traktorawa 126 rmoﬁf.ﬁ%u z7

Wydrukowat: MUfnal, Rata 533 @Mﬂ mm wa«u.mﬁmm
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2024-04-16 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWI/ECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw z.soku zotad. z.soku Zola. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Sonda
[a) ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsnal! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) diuga krojona 90g
Margaryna roslinna (80%t.) 10g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50g (GLUPSZ)
(MLE) Bukiet jarzyn gotowany z clejem () 80 g (SEL,) Szynkowa debowa
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Satata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz
250 g (SEL) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml .parzo.z dodat.wody
Surowka z rzodkwi i czarnuszki 80 g w ost.niejad 50 g
Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml gotowany z olejem
© () 80g(SEL)

o Satata zielona 20

g g

> Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
ziemniaczana 4 satata (butka

- 300 g (JAJ, MLE, pszerna 32g,

o SEL) margaryna 5g.
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, S0J.)

Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2500.67 kcal; Biatko
ogolem: 112.92 g;
Tluszcz: 84.78 g;
Kw. #t. nasy.: 20.65
g; Weglowodany
ogodtem: 337.50 g;
W tym cukry: 76.23
g; Btonnik pok.:

32.71 a: Sol: 8.86 a:

2489.64 kcal; Biatko
ogbtem: 114.23 g;
Tluszcz: 82.54 g;
Kw. tt. nasy.: 20.82
g; Weglowodany
ogétem: 339.99 g;
W tym cukry: 77.48
g; Blonnik pok.:
35.72 a; Sol: 8.56 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszez: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:

21.35 a: S6l: 2.66 a:

2386.80 kcal; Biatko
ogdtem: 109.60 g;
Tiuszez: 73.96 g;
Kw. t#. nasy.: 21.66
g; Weglowodany
ogétem: 332.60 g;
W tym cukry: 71.33
g; Btonnik pok.:

27.34 q: Sol: 7.40 a:

2375.77 kcal, Biatko
ogotem: 110.92 g;
Ttuszez: 71.72 g;
Kw. tt. nasy.: 21.83
g; Weglowodany
ogdtem: 335.09 g;
W tym cukry: 72.58
g; Btonnik pok.:

30.35 q: Sol: 7.10 a:

2264.01 kcal; Biatko
ogétem: 99.15 g;
Tiuszcz: 70.75 g;
Kw. th. nasy.: 18.40
g; Weglowodany
ogétem: 320.01 g;
W tym cukry: 61.52
g; Blonnik pok :

27.63 a: Sol: 7.16 a:

2252.98 kcal; Biatko
ogoétem: 100.48 g;
Tluszcz: 68.51 g;
Kw. t. nasy.: 18.57
g; Weglowodany
ogotem: 322.50 g;
W tym cukry: 62.77
g; Blonnik pok.:
30.64 a: Sol: 6.86 a:

2431.84 kcal; Bialke
ogétem: 109.13 g;
Tiluszcz: 76.66 g;
Kw. tt. nasy.: 21.92
g; Weglowodany
ogotem: 338.26 g;
W tym cukry: 75.98
g; Blonnik pok.:
27.63 a: Sol: 7.50 a:

2420.82 kcal; Biatko
ogotem: 110.45 g;
Thuszez: 74.41 g;
Kw. t. nasy.: 22.09
g; Weglowodany
ogotem: 340.75 g;
W tym cukry: 77.23
g; Blonnik pok.:
30.64 a: Sol: 7.20 a:

2249.85 kcal, Biatko
ogotem: 110.97 g;
Tiuszcz: 58.87 g,
Kw. # nasy.: 17.07
g; Weglowodany
ogofemn: 331.70 g;
W tym cukry: 71.80
g; Blonnik pok.:
27.31 a: Sol. 7.36 a;

strona2z7
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-11 10:44:28

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- X Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw 1l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw |l

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

2024-04-16 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na
mieku 400 ml
(MLE))

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ)
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)

Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 25g
(SOJ)

Pomidor b/skorki
80g

Satata zielona 20

g

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE))

Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80%t.) 10g

(MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE))
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
g (S0J,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
450 mi (SEL))
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tf.) 10g
(MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
g (SoJ)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

ZYT)

Twarozek z
koperkiem 30g
(MLE))

Pomidor 80g
Satata zielona 20
g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE))
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25
g (S0J)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Jabftko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza jaglana na

wywarze

jarzynowym 300

ml (SEL,)

Chieb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

(80%tt) 15g

(MLE)

Twarozek z

koperkiem 30g

(MLE)

Pomidor 100 g

Dzem 50¢g

Satata zielona 20

g

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ. GLU
ZYT))

Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% #t 15¢g
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 60g
(SoJd)

Pomidor 100 g
Satata zielona 20
g
Jabiko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i

Ciasto drozdzowe Sok pomidorowy 0,3| 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
50 g (GLU PSZ, pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,

=z |JAJ, MLE, S02,) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

£
Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez
mi (MLE, SEL) ml (GLU PSZ_MLE,|m| (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE, \m| (MLE, SEL,) mieka) () 400ml |mleka) () 400 ml
Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |SEL) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL.) |(GLUPSZ SEL.)
duszona 890g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Szynka wieprzowa |Pieczen wotowa duszona 90g Pyzy ziemniaczane*| Pieczen wolowa
Soswiasny () 50 |100g Soswiasny () 50 |100g Sos wiasny () 50 |duszona 90g 100 g Sos wiasny () 50 300 g 100 g
ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |ml (GLU PSZ Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Soswlasny () 50 |Soswtasny () 50 |ml(GLU PSZ Soswiasny () 50 |Soswiasny() 50
SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ SEL)) ml| (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,

o |Ryz na sypko 150 [SEL)) Ryz na sypko 150 [SEL)) Ryz na sypko SEL) SEL) Ryz na sypko 150 |Fasolka SEL)

« g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko (brazowy) 150g |Ryz nasypko 150 |Ryz na sypko 150 |g szparagowa z Ryz na sypko 150

% Fasolka g Fasolka (brazowy) 150 g |[Suréwka Colestaw |g g Fasolka olejem* 100g g
szparagowa z Fasolka Szparagowa z Surowka Colestaw |b/c () 100 g (JAJ, |Salatka z Fasolka szparagowa z Satatka z Fasolka
olelem™ 100g szparagowa z olelem™ 100g b/c() 100 g (JAJ, |MLE, GOR) buraczkow i jabtka z|szparagowa z olejem™* 100g buraczkéw i jabtka z|szparagowa z
Satatka z olejem* 100 g Satatka z MLE, GOR,) Satatka z olejem () 200g olejem™* 100g Satatka z olejem () 100g olefem ™ 100g
buraczkéw i jabtka z|Satatka z buraczkéw i jabtka z|Satatka z buraczkow i jabtka z| Kompot z aroniii  |Satatka z buraczkéw i jabtka z| Kompot z aronii i Satatka z
olejem () 100 g buraczkow i jabtka z|olejem () 100 g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |buraczkéw i jabtka z
Kompot z aronii i olejem () 100 g Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml olelem () 100g Kompot z aronii i b/c 300 mi olejem () 100g
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki*

b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
NAPRZG
- B ul ﬁaM%M._w .ﬂ»nww. RING Sp.zog
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17 N 6772 2261 -301,94-204 84
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2024-04-16 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw 11

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw H

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw !

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XiHI OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

PD

Maslanka 150 ml (MLE))

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niegjad 50g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 80g(SEL)
Satata zielona 20
9
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g

(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL)

Satata zielona 209
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody
w ost.niejad 50g
Suréwka z rzodkwi | czarnuszki
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

{

80g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

() 80g(SEL)

Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE))

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mli

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
_parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g
Miod (25g) 1 szt
Satata zielona 20
g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 1009 (SEL)
Kasza manna na
wywarze
jarzynowym* 300
ml (GLU PSZ,
SEL)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 609
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g (SEL)
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

2458.32 kcal, Biatko
ogdtem: 117.79 g;
Ttuszcz: 63.63 g;
Kw. t. nasy.: 18.59
g; Weglowodany
ogotem: 367.19 g;
W tym cukry: 73.05
g; Btonnik pok.:
31.47 a: Sol: 7.51 a:

2239.30 kcal; Biatko
ogotem: 102.29 g;
Tiuszcz: 67.18 g;
Kw. tt. nasy.: 20.47
g; Weglowodany
ogotem: 320.00 g;
W tym cukry: 69.51
g; Blonnik pok.:
29.79 a; Sol: 8.57 a:

2228.27 keal; Biatko
ogdétem: 103.61 g;
Tiuszcz: 64.93 g;
Kw. ti. nasy.: 20.64
g; Weglowodany
ogotemn: 322.49 g;
W tym cukry: 70.76
g; Btonnik pok.:
32.80 a: Sél: 8.27 a:

2301.12 kcal; Biatko
ogo6tem: 102.80 g;
Tiuszcz: 75.11 g;
Kw. th. nasy.: 22.91
g; Weglowodany
ogétem: 317.68 g;
W tym cukry: 56.50
g; Btonnik pok.:
34.39 a: Sot: 9.13 a:

2290.09 kcal; Biatko
ogotem: 104.12 g;
Tiuszez: 72.87 g;
Kw. tt. nasy.: 23.07
g; Weglowodany
ogétem: 320.17 g;
W tym cukry: 57.75
g; Bionnik pok.:
37.40 a: Sok: 8.82 a:

1437.55 kcal; Biatko
ogdétem: 63.72 g;
Tiuszcz: 33.77 g;
Kw. tt. nasy.: 6.21 g;
Weglowodany
ogofem: 232.55 g;
W tym cukry: 41.73
g; Blonnik pok.:
27.16 a: Sol: 5.68 a:

2543.09 kcal; Biatko
ogétem: 119.16 g;
Tluszcz: 83.21 g;
Kw. . nasy.: 25.51
g; Weglowodany
ogolem: 342.44 g;
W tym cukry: 79.61
g; Bfonnik pok.:
27.60 a: Sél: 8.27 a:

2532.06 kcal; Biatko
ogotem: 120.48 g;
Tiuszcz: 80.97 g;
Kw. tt. nasy.: 25.68
g; Weglowodany
agotem: 344.93 g;
W tym cukry: 80.86
g; Blonnik pok.:

30.61 q: S6l: 7.97 a;

2175.42 kcal, Biatko
ogodtem: 38.89 g;
Tiuszez: 53.32 g;
Kw. tt. nasy.: 9.87 g;
Weglowodany
ogotem: 391.79 g;
W tym cukry: 59.73
g; Btonnik pok.:
25.51 a: Sol: 5.66 a:

Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zoftym i satatg ( chieb |Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i satatg (butka Sok pomidorowy Kanapka z szynka i
satatg (butka razowy 76g, margaryna 5g, ser zoiy 25g,10,31 1 szt pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,10,3 1 szt satatg (butka

— |pszenna 32g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.) pszenna 32g,

o |margaryna 5g, ZYT) margaryna 5g,
szynka 25g, safata szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLU 5g) 1szt(GLU
PSZ, 50J.) PSZ, 50J,)
Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2210.56 kcal; Biatko
ogotem: 86.42 g;
Tiuszcz: 69.65 g;
Kw. tt. nasy.: 15.82
g; Weglowodany
ogotem: 325.19 g;
W tym cukry: 39.54
g; Btonnik pok.:
34.07 a: Sol: 9.85 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2 24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_wierszach fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-11 10:44:28

stronadz7




Jadfospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
It

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

2024-04-16 wtorek

Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 400
m! (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Kasza jagiana na
mleku 200 ml
(MLE)

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% t) 59

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
450 ml (SEL))
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE)

Szynka zielonogoérska- wp. parzona 60

g (SOJ)

Kasza jaglana na
mieku 400 mi
(MLE))

Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Kasza jaglana na

wywarze

jarzynowym 450

ml (SEL))

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) 3
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,)
Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Jabtko 1 szt 1 szt

buraczkoéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

olejem () 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

O 100 g (JAJ,
MLE, GOR))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®
b/c 300 ml

buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olejem () 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarmnej porzeczki*
b/c 300 ml

Margaryna roslinna |(MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) |(80%tt.) 10g zaw.80% tt 15g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
bez mleczna o Twarozek z Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |(MLE,) Szynka
zaw.80% t# 15g |koperkiem 15¢g 100 g (GLU PSZ, SEL ) Twarozek z Zielonogérska- wp.
o |Szynka (MLE) Mus z jablek () b/c 150 g koperkiem 80 g parzona 60g
S |zielonogérska- wp. | Szynka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |[(MLE) (SOJ)
O |parzona 60 g zielonogorska- wp. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g Pomidor b/skorki
= |(SOJ) parzona 25g Satata zielona 20 |80g
W [Pomidor 100 g (SOJ) g Satata zielona 20
Satata zielona 20 |Pomidor b/skérki Jabtko 1 szt 1szt |g
g 409 Kawa zbozowa na |Jabtko pieczone
Jabtko pieczone Satata zielona 20 mleku b/c 300 ml |1szt. 1 szt
1szt. 1 szt g (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
Herbata czarna Jabtko pieczone GLU JECZ) granulowana b/c
granulowana b/c 1szt. 1 szt 300 mi
300 mi Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE)
Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
50 g (GLU PSZ
= JAJ, MLE, S02)
(%)
Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml |Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 20C (GLUPSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mleka) () 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE,| Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ_JAJ) |ml (GLU PSZ, MLE |giutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,) mi (GLU PSZ, MLE |ml (MLE, SEL)
(SEL) SEL Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,_SEL,) |SEL,) () 400 mi(SEL,) |SEL) Szynka wieprzowa |SEL Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa |Pieczen wotowa Ryz na sypko 150 g Kotlet ryzowy z Pieczen wotowa Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90 g
duszona 90 g 50g Fasolka szparagowa z olejem * 100 g |serem top i 100 g 100 g Sos wtasny () 50 |100g Sos wiasny () 50
Sos wiasny () 50 |Sos wiasny () 30 Buraczki gotowane () 100g koperkiem 150g |[Sos wiasny (bez Soswiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wlasny () 50 |ml(GLU PSZ
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |(GLU PSZ, JAJ. glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL
o |SEL,) SEL)) 300 mi MLE)) Ryz na sypko 150 |SEL)) Ryz na sypko 150 |SEL,) Ryz na sypko 150
@ [Ryz na sypko 150 |Ryz nasypko 90g Sos cyganski 5049 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g
% g Fasolka (GLU PSZ, SEL,) |Fasolka g Fasolka g Fasolka
Fasolka szparagowa z Satatka z szparagowa z Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z
szparagowa z olejlem™* 50g buraczkéw i jabtka z|olejem ™ 100 g szparagowa z olejem™* 100 g szparagowa z olejem* 100 g
olefem™ 100g Satatka z olejem () 100g Satatka z olejem* 100g Satatka z olejem* 100g Satatka z
Satatka z buraczkéw i jabtka z Suréwka Colestaw |buraczkéw i jabtka z|Satatka z buraczkow i jabtka z| Satatka z buraczkéw i jabtka z

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-04-16 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1}

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw il

PD

Jogurt
brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE)

Maslanka 150 ml (MLE))

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g(GLU PSZ GLU

Buika pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

ZYT)

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 10049 (SEL)

Satata zielona 20

Margaryna roslinna
(80%t) 59
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 40g(SEL)

Satata zielona 20

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% ) 15g
(MLE))

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
g (SEL)

Kasza manna na wywarze jarzynowym®

450 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Pasta z soczewicy
czerwonej 80 g
Surowka z rzodkwi i
czarnuszki 80g
Satata zielona 20
9
Herbata czarna
granulowana b/c

Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 159
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd-wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

() 80g(SEL)

Satata zielona 20

g
Herbata czarna

Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kieh.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)

g
g Herbata czarna 300 mi granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
granulowana b/c 250 ml
300 ml
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
safatg (butka satatg (chleb
pszenna 32g, bezglutenowy 45g,
Z |margaryna 5g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt (SOJ)
PSZ, S0J.)
Wartos¢ Warto$¢ Wartosé energetyczna: 2089.16 kcal; |Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢é Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogdlem: 100.72 g; Tiuszcz: 64.27 |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2199.54 kcal; Biatko
ogotem: 87.74 g;
Tiluszcz: 67.41 g;
Kw. #. nasy.: 15.99
g; Weglowodany
ogotem: 327.68 g;
W tym cukry: 40.79
g; Btonnik pok.:
37.08 : Sol: 9.94 a:

1487.87 kcal; Biatko
ogétem: 65.31 g;
Tluszcz: 45.72 g;
Kw. tt. nasy.: 14.40
g; Weglowodany
ogotem: 210.07 g;
W tym cukry: 57.07
g; Blonnik pok.:
17.03 a: Sol: 4.63 a:

g; Kw. H. nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogotem: 293.44 g; W tym cukry: 49.28 g:
Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 7.42 g;

2568.99 kcal; Biatko
ogdtem: 90.32 g;
Tiuszcz: 92.64 g;
Kw. tt. nasy.: 24.29
g; Weglowodany
ogdtem: 358.86 g;
W tym cukry: 76.62
g; Blonnik pok.:
34.49 q: Sol: 7.47 a:

2115.18 kcal; Biatko
ogotem: 70.45 g;
Tluszcz: 76.82 g;
Kw. t. nasy.. 14.95
g; Weglowodany
ogotem: 293.69 g;
W tym cukry: 37.26
g; Blonnik pok.:

24.48 q;: Sol: 5.73 a:

2566.66 kcal; Biatko
ogotem: 115.93 g;
Tiuszez: 75.19 g;
Kw. th. nasy.: 22.39
g; Weglowodany
og6tem: 370.03 g;
W tym cukry: 77.72
g; Btonnik pok.:

31.60 a: Sol: 9.58 a:

2555.63 kcal; Biatko
ogotem: 117.25 g;
Tluszcz: 72.94 g;
Kw. #. nasy.: 22.56
g; Weglowodany
ogodtem: 372.52 g;
W tym cukry: 78.97
g; Blonnik pok.:

34.61 q: Sél: 9.28 a:

2566.66 kcal; Biatko
ogotem: 115.93 g;
Tiuszcz: 75.19 g;
Kw. tt. nasy.: 22.39
g; Weglowodany
ogétem: 370.03 g;
W tym cukry: 77.72
g; Btonnik pok.:

31.60 a;: Sol: 8.58 a:

2555 63 kcal; Biatko
ogotem: 117.25 g;
Tiuszcz: 72.94 g,
Kw. tt. nasy.: 22.56
g; Weglowodany
ogotem: 372.52 g;
W tym cukry: 78.97
g; Btonnik pok.:

34.61 a: Sol: 9.28 a;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2 24 1.17
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Oznaczenia alergenéw: &‘ﬁ'g
O vy D

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny, g‘g:{;?
SKO - Skorupiaki 1 pochodne, ﬁﬁ}ﬁghﬁ“ﬁ
JAJ - Jaja i pochodne, S¥S
RYB - Ryby 1 pochodne, 82&?/
0zZI ~ Orzeszki ziemne 1 pochodne, t’fj:@'
SOJ - Soja 1 pochodne, SES
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza, 3z
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sel - Soil,

K - Potas,
Kw. ti1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Btfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tluszczu,
- % energii z weglowowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - WW,

1169/2011 [kcal],






Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadlospisow dla diety: OM-1ll b Do Zywienia przez sonde
. Skiadnik]
Nazwa dania/asortymenty Porcia - Definigla receplury (asortymenty wy lloscl malgjgcs|) I

Skladniki

Lp Asortyment

' _|Sonda/ plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ MLE,)
1 |Mleko 2% nv(MLE,)

28322""”&‘?:6% gf’”ak“ naraYM | vyarsg cliudy (MLE.), Smietanka (MLE,), £202 , Chlorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ)
4 |Cukier

5 |Maslo 82% .. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

2 |Sonda mlecznal 2 400 q (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna W(GLU PSZ,)
Cukier

Maslo 82% Ul nv(MLE,) S_.I'[jj_lltmg_p_ﬂ_ﬂgwm_a (MLE,)
Mleko w proszku peine nv(MLE,)
Jaja Mnv(JAJ,)

Suchary bez cukry 285g nv

1
2
3
4
5
6 |
E
[3] Sonda / plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 |Woda
i Wloszczyzna mroz, 3ski

paskilmarchew. pietruszka.seler{SEL, | Marchew 1 Pietruszka korzeri, Seler (SEL,)
I

Udziec z kurczaka b/k bfs

Makaron z pszenicy 2wyczajnej z LUPS
kurkuma nv(GLU PSZ)) Maka pszenna (LU P Z), Woda , Kurkuma

5 Olej rzepakowy nv —_—
6 ‘Jaja M nv(JAJ,) '“"‘F
E Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
1 ]Woda
2 | Ziemniaki

J |Marchew

: — |
4 |Udziec z kurczaka b/k b/s
Seler(SEL,)

—

£>|wr N
H

6 |Maslo 52% 1, nv(WLE) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
| & MasloB2% b wMLE)

Jaja M nv(JAJ: .
5_|Sonda migsnal 5 400 g (JAJ SEL)
1 {Woda
2 |Udziec z kurczaka b/k b/s
_.z_ Ziemniakl obrane
Marchsw obrana
Pietriszka obrana
[Cukier
Seler obrany(SEL,)

QOlej rzepakowy nv

s [JaaMmiAL j
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