Jadfospisy w dniu 2024-04-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- i Podstawowa OM- | Podstawowa OM- Il b Do Zywienia | OM- 1V tatwo strawna | OM- IV tatwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OomM-VviltZ
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw || Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Sonda / plynna $n. 1 Ptatki owsiane na mieku 400 mi (MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku
ow,) 400 g (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 mf (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) ow)
GLU ZYT, Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ.) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,) krojona 92 g (GLU
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Stupki z marchewki gotowanej 80 g PSZ)
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU Satata zielona 20 g Poledwica wisniowa
PSZ, S0J,) Banan 1szt. 1szt . wedzonka wieprzowa z
Serzofty 25g (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) dodatkiwm wody
Stupki z marchewki 80 g wedzona parzona 259
2 Safata zielona 20 g (GLUPSZ, S0OJ)
) Banan 1szt. 1szt Serek homo.o smaku
-8 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLY naturalnym z ziofami
5 ZYT, GLU JECZ) 80 g (MLE)
Stupki z marchewki
gotowanej 80 g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku b/ 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
- JECZ)
2
2
N
4 Sonda mleczna! 2 400 Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
Yy g (GLU PSZ JAJ,
33 MLE
M =
&
Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Sonda/plynna ob. 3 |Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami(} 400 mi |ziemniakami() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) |{(GLU PSZ, MLE, SEL,) | SEL) (GLUPSZ. MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL)
Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
szynkiduszona 100g |pieczony mielony 100 szynkiduszona 100 g |[pieczony mielony 100 |szynkiduszona 1009 |pieczony mielony 100 |szynkiduszona 100g |pieczony mielony 100 |szynkiduszona 100g
(GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ) (GLUPSZ)
Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 mi [Sos pomidorowy 50 mi | Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 mi [ Sos pomidorowy 50 ml
= |(GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ)
% [Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmiennalsypkc Kasza jeczmienna/sypkc|Kasza jeczmiennalsypkc| Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypkc| Kasza jeczmiennalsypke
o | 150 g (GLU JECZ, 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ)) 150 g (GLU JECZ ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ)) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ)) 150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany
olejem™* 100 g olejem* 1004¢ zolejem() 100g zolejem() 100g zolejem () 200g zolejem() 200g zolejem() 200g zolejem() 200g zolejem () 100g,
Safatka szwedzka z Safatka szwedzka z (SEL,) (SEL.) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)
olejemb/c 100 g olejemb/c 100 g Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czarnej| Fasolka szparagowa z
(GOR) (GOR) olejem* 100g olejem* 100 g porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki*b/c 300 mi |porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 100g
Kompot z aronii i czame]| Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronif i czamej| Kompot z arenii | czame| Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki*b/c 300 ml |porzeczki* bic 300 mi porzeczki* b/c 300 mi
a Sonda ziemniaczana 4
o- 400 a (JAJ. MLE. SEL.)
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2024-04-18 czwartek

Jadftospisy w dniu 2024-04-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa OM:- | Podstawowa | OM-1ll b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Laiwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM-VIIZ OM-VIIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw ! Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem thiszczu
ku zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT.

Margaryna roslinna (80% #.)

10 g (MLE)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
doedatwody w ostniejad 259
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (S0J, GOR.)
Stupki papryki kolorowej 80 g
Salata zielona 20 g

Sonda migsnal 5 400 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80%t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wody w ostniejad 50 g
Miod (25g) 1 szt
Kalafior gotowany* 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna rostinna (80% t) 10g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodatwody w ost.nigjad 50 g
Miod (25g) 1 szt
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Salata Zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

Butka pszenna diuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50g

Miod (25g) 1 szt

Al

E Herbata czama granulowana b/c 300 mi Kalafior gotowany* 80

(=}
9

B Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Sok wiclowarzywny pasteryzowany 1szt  |Sonda ziemniaczana 4 Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL
=
o
Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | WartoSC energetyczna: Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna:

2627.32 keal; Biatko
ogétem: 111.88 g;
Tiuszcz: 83.75 g; Kw. th.
nasy.: 25.59 g;
Weglowodany ogbtem:
371.23 g; W tym cukry:
94.29 g; Blonnik pok.:
37.49 a; Sol: 10.44 q:

2531.18 keal; Biatko
ogotem: 103.62 g;
Tiuszez: 80.61 g; Kw. #.
nasy.: 25.95 g;
Weglowodany ogétem:
361.86 g; W tym cukry:
88.81 g; Blonnik pok.:
36.74 a: S01:9.92 a:

2196.79 keal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszez: 97.32 g; Kw. #.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogotem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Bfonnik pok.:
21.35q; Sol: 2.66 a:

2560.78 keal; Biatko
ogotem: 120,12 g;
Tluszcz: 68.69 g; Kw. .
nasy.: 20.09 g;
Weglowodany ogdtem:
388.01 g; W tym cukry:
106.20 g; Blonnik pok.:
36.15q; Sol: 7.52 a:

2467.04 keal; Biatko
ogotem: 110.89 g;
Tluszcz: 65.41 g; Kw. 8.
nasy.: 2041 g;
Weglowodany ogotem:
380.78 g; W tym cukry:
101.33 g; Blonnik pok.:

35.26 q; S6k: 7.00 a;

2640.25 keal; Biatko
ogotem: 120.25 g;
Tiuszez: 73.43 g; Kw. t.
nasy.: 20.40 g;
Weglowodany ogétem:
399.94 g; W tym cukry:
112.76 g; Blonnik pok.:

42.06 q; Sol: 8.10 .

2546.51 kcal; Biatko
ogétem: 111.02 g;
Thuszcz: 70.15 g; Kw. .
nasy.: 20.71 g;
Weglowodany ogétem:
392.71 g; W tym cukry:
107.89 g; Blonnik pok.:
41.17 a: Sél: 7.58 a:

2640.25 kcal; Biatko
ogdlem: 120.25 g;
Tiuszez: 73.43 g; Kw. tt.
nasy.: 20.40 g;
Weglowodany ogotem:
399.94 g; W tym cukry:
112.76 g; Bionnik pok.:

42.06 a; SoI: 8.10 a;

2546.51 keal; Biatko
ogdlem: 111.02 g;
Thuszez: 70,15 g; Kw. tt.
nasy.: 20.71 g;
Weglowodany ogotem:
392.71 g; W tym cukry:
107.89 g; Blonnik pok.:

41.17q:S6: 7.58 q:

2504.90 kcal; Biatko
ogotem: 122.75 g;
Thuszez: 53.17 g; Kw. th
nasy.: 14.58 g;
Weglowodany ogétem:
406.25 g; W tym cukry:
106.39 g; Btonnik pok.:
36.73a: S6l: 7.78 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIt Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw Il

OM- [X Latwo stiawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- X!l Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw Il

OM- XIIl Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-18 czwartek

$niadanie

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow,)

Butka pszenna diuga

krojona 92 g (GLU

PSZ)

Poledwica wisniowa

wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody

wedzona parzona 259

(GLU PSZ, S0J,)

Serek homo.o smaku

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ S0J))

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE)

Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Salata zielona 20g

OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI

przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna
Zestaw | Zestaw Il
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany
ow) pszenno-Zytni 60 g
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT))
GLUZYT) Serek homo.o smaku
Margaryna roslinna {80% t.) 109 (MLE) |naturalnym z ziotami
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |30 g (MLE)

dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J,)
Serzéity 25g (MLE)
Stupki z marchewki 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1 szt

Stupki z marchewki 80

g

Satata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ,

Platki owsiane na

wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU OW))

GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ S0J)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE)

Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
30 g (MLE)

Stupki z marchewki
gotowanej 100g

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
15¢g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* bic 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/ic 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

naturalnym z ziotami Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml ml Banan 1szt. 1szt Safata zielona 20 g wedzona parzona 60 g
80 g (MLE,) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Banan 1szt. 1szt (GLU PSZ, SOJ)
Stupki z marchewki ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) Herbata czama Stupki z marchewki
gotowanej 80 g granulowana b/c 300 |gotowanej 80 g
Satata Zielona 20 g m! Safata zielona 20g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na Herbata czama

mieku bic 300 mi granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, GLU mi

JECZ)

Biszkopty 30g(GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna 32g,

PSZ JAJ, MLE, GLU margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

& |JECZ) PSZ, SoJ)

Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 mi |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 m! |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
(GLUPSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL,) [(GLU PSZ MLE, SEL ) |mleka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) () 400 ml(GLU [mieka) () 400 ml(GLU
Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy PSZ, SEL,) Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy PSZ SEL) PSZ, SEL)

pieczony mielony 100 |szynkiduszona 100g |pieczony mielony 100 [szynki duszona 100g |pieczony mielony 100 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100g |pieczony mielony 100 |Kluski slaskie* 300g |Bitka wieprzowa z

g (GLUPSZ JAJ) (GLU PSZ)) g (GLUPSZ JAJ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ) szynkiduszona 100g |(GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ, (JAL) szynkiduszona 1009
Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml [(GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml[(GLU PSZ)

< |(GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ)) (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml |(GLU PSZ)) (GLUPSZ) (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml

£ |Kasza jeczmienna/sypke|Kasza jeczmienna/sypke| Kasza jeczmienna/sypkc|Kasza bulgur 1509 |Kasza bulgur 1509  [(GLU PSZ) Kasza jeczmiennalsypkc| Kasza jeczmiennalsypke| Fasolka szparagowa z  |(GLU PSZ)

o | 1509 (GLUJECZ) 150 g (GLU JECZ) 150g(GLUJECZ) |(GLUPSZ,) (GLU PSZ) Kasza jeczmienna/sypkc| 150 g {GLU JECZ,) 150 g (GLU JECZ)) |olejem™ 100g Kasza jeczmienna/sypkc
Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowaz | 150 g (GLU JECZ) |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Bukiet jarzyn gotowany | 150 g (GLU JECZ)
zolejem() 100g zolejem{) 100g zolejem() 1009 olejem™ 100g olejem™ 100g Fasolka szparagowa z |olejem* 100g olejem* 100g zolejem() 100g Fasolka szparagowa z
(SEL) (SEL) (SEL,) Satatka szwedzka z Salatka szwedzka z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany | Bukiet jarzyn gotowany |(SEL,) olejem™ 100¢
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |olejemb/c 100g olejemb/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany |zolejem () 100 g zolejem () 100g Kompot z aronii i czame|| Bukiet jarzyn gotowany
olejem™* 100g olejem™* 100 g olejem* 100g (GOR)) (GOR) zolejem () 100g (SEL,) (SEL) porzeczki*bic 300 mi |zolejem() 100g
Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame|| Kompot z aronii i czarne]{ Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czamel|(SEL,) Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej (SEL,)

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* blc 300 ml

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy w dniu 2024-04-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM-VIllZ OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna OM-XZ ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XII Bogatobiatikowa| OM- X|II Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw || Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw 1
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zymi 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Ryz na wywarze Chleb mieszany

krojona 92 g (GLU

PSZ)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.par

z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Miod (25g) 1 szt
Kalafior gotowany* 80
g9
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Miod (25g) 1 szt
Kalafior gotowany* 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)
Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.

jad 25g

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR))
Stupki papryki kolorowej 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 30g

Katafior gotowany* 80

K

Satata zielona 20 g
Herbata czama
granuiowana b/c 300
ml

GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,)
Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.
Miéd (25g)

jad 50g

Kalafior gotowany* 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

jarzynowym 400 mi
SEL)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna rosfinna
(80%tt) 15g (MLE)
Miod (25g) 2 szt
Kalafior gotowany* 100

P

g

Safata zielona 20g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
15¢g

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Miod (25g) 1szt
Kalafior gotowany* 80

(o]

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml

2024-04-18 czwartek

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 76g,
margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1szt(GLU

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka,i
salatg (butka pszenna

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
safata (butka pszenna

2411.16 keal; Biatko
ogétem: 113.52 g;
Thuszcz: 49.89 g; Kw.
nasy.: 14.90 g;
Weglowodany ogotem:
389.02 g; W tym cukry:
101.51 g; Blonnik pok.:
35.83 a: Sdl: 7.26 a;

2519.68 kcal; Biatko
ogétem: 111.71 g;
Thuszcz: 66.33 g; Kw. .
nasy.: 20.02 g;
Weglowodany ogdtem:
385.30 g; W tym cukry:
95.68 g; Blonnik pok.:
39.750: S61:8.99 a;

2425.94 keal; Biatko
ogotem: 102.48 g;
Tiuszcz: 63.05 g; Kw. H.
nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogdtem:
378.07 g; W tym cukry:
90.80 g; Blonnik pok.:
38.86 a: Sok: 847 a:

2510.71 keal; Biatko
ogotem: 109.00 g;
Ttuszcz: 86.73 g; Kw. th.
nasy.: 24.31g;
Weglowodany ogdétem:
334.06 g; W tym cukry:
56.86 g; Blonnik pok.:
34.21a; S6l: 10.98 a:

2414.57 keal; Biatko
ogdtem: 100.74 g;
Thuszez: 83.59 g; Kw. t.
nasy.: 24.66 g;
Weglowodany ogélem:
32469 g; W tym cukry:
51.39 g; Blonnik pok.:
33.45q; S6l: 1046 a:

1446.10 keal; Biatko
ogotem: 69.49 g;
Tiuszcz: 31.51 g; Kw. t.
nasy.:5.35g;
Weglowodany ogdtem:
235.28 g; W tym cukry:
39.56 g; Blonnik pok.:
34.88 a; S4l: 5,51 a;

2951.18 keal; Biatko
ogbtem: 132.40 g;
Thuszcz: 86.32 g; Kw. tt.
nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogétem:
430.36 g; W tym cukry;
87.70 g; Blonnik pok.:
38.74 g; Sol: 11.27 a;

2748.72 keal; Biatko
ogétem: 120.39 g;
Thuszez: 75.05 g; Kw. t.
nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogétem:
415.01 g; W tym cukry:
92.39 g; Btonnik pok.:
40.17.a: Sol: 9.85 a;

2515.67 keal; Biatko
ogotem: 41.69 g;
Tluszez: 65.20 g; Kw. tt.
nasy.: 17.93 g;
Weglowodany ogélem:
454,65 g; W tym cukry:
71.05 g; Blonnik pok.:
38.14 a: Sol: 1.89 a:

= PSZ SOJ, GLUZYT)) 32g, margaryna 5g, 32g, margaryna 5g,
o szynka 25g, saata 5g) szynka 25¢, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ)) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |WartoS¢C energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:

2447.74 keal; Biatko
ogdétem: 95.77 g;
Tiuszcz: 69.26 g; Kw. #
nasy.: 16.97 g;
Weglowodany ogdtem:
379.64 g; W tym cukry:
65.69 g; Btonnik pok.:
39.71 a: Sol: 10.86 a:

Wydruk z _<_>E|._mq|_omn_m 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-04-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

GM- XY Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw I Przecierana I il Zestaw | Zestaw |l
Ptatki owsiane na Kasza manna na mleku | Platki owsiane na wywarze jarzynowym 450 m! [Platki owsiane na mleku |Ryz na wywarze Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,)
wywarze jarzynowym 200 ml (GLU PSZ, (SEL, GLU oW,) 400 ml (MLE, GLU jarzynowym 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
400 ml (SEL, GLU OW,)| MLE)) Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU PSZ,) |OW,) (SEL,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g (MLE) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ,
pszenno-zytni 116g |krojona 32 g (GLU Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z ~ [pszenno-zytni 116g [100g S0J) .
(GLUPSZ, GLU ZYT)) |PSZ) dodatkiwm wody wedzona parzona 609 (GLU [(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,
Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna PSZ, S0J,) Margaryna ro$linna mleczna o zaw.80% tt Stupki z marchewki gotowanej 80 g
mileczna 0 zaw.80% #f  |(80% t) 5g (MLE) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 809 |(80% #) 10g (MLE) |159 Satata zielona 20 g
159 Serzofty 25g (MLE,) (MLE,) Serzofty 60g(MLE) |Schabgotowany 50g Banan 1szt. 1 szt :
Poledwica wisniowa Pomidor b/skérki 40 g Stupki z marchewki gotowanej 100 g Stupki z marchewki 80 | Stupki z marchewki Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
-2 |wedzonka wieprzowa z |Satata zielona 20 g Mus z jabtek () blc 150 g g gotowanej 80 g
8 |dodatkiwm wody Herbata czarna Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Satata zielona 20g  |Safata Zielona 20 g
-8 |wedzona parzona 60 g [granulowana z/c 250 ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
o | (GLU PSZ, S0OJ,) ml Kawa zbozowa na Herbata czama
Stupki z marchewki Banan 1szt. 1szt mleku b/c 300 ml granulowana b/c 300
gotowanej 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU |ml
Satata zielona 20 g JECZ)
Banan 1szt. 1szt
Herbata czama
granulowana bic 300
ml
2
m
N
[ Biszkopty 30 g (GLU Kanapka z szynka i Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ))
I PSZ, JAJ, MLE, GLU safatg (chleb
25 JECZ) bezglutenowy 45g,
Sl= margaryna 5g, szynka
54 25g, satata 5g) 1 szt
(S0J.)
Jarzynowa z Jarzynowa z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 mi | ziemniakami() 400 m! |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami{) 400 ml
mieka) () 400 mi(GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,) | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu, bezmleka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL)
PSZ SEL) Zrazik wieprzowy PSZ JAJ,) Kaszotto wegetarianskie| 400 mi (SEL,) Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) ztofu* 3509 (GLU  |Bitka wieprzowa z szynk|szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 [szynki duszona 100g |pieczony mielony 100
pieczony mielony 100 [(GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,) |PSZ SOJ, SEL) duszona (bez glutenu) |(GLU PSZ) g (GLU PSZ JAJ,) (GLU PSZ) g (GLU PSZ JAJ)
g (GLU PSZ, JAJ) Sos pomidorowy 40 ml | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL,) [ Sos pomidorowy 50 mi{90g Sos pomidorowy 50 mi | Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 mi|Sos pomidorowy 50 ml
o | Sos pomidorowy 50 ml [(GLU PSZ) Fasolka szparagowa z olejem * 100 g (GLU PSZ) Sos pomidorowy (bez | (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
s (GLU PSZ) Fasolka szparagowa z | Kompot z aronii i czarme] porzeczki* b/c 300 ml |Fasclka szparagowa z [glutenu) 50 ml Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypke
O |Kasza jeczmienna/sypke|olejem * 50 g olejem* 100g Ziemniaki z koperkiem 1509 (GLU JECZ) 1509 (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ,)
150 g (GLU JECZ))  |Bukiet jarzyn gotowany Salatka szwedzka z gotowane () 180 g Bukiet jarzyn gotowany | Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany | Bukiet jarzyn gotowany
Fasolka szparagowa z |z olejem () 50 g (SEL) olejemb/c 100 g Fasolka szparagowa z |zolejem() 100g zolejem () 100g zolejem() 1009 zolejem () 100g
olejem* 100g Kompot z aronii i czame| (GOR) olejem* 100g (SEL,) (SEL) (SEL) (SEL)
Bukiet jarzyn gotowany |porzeczki* z'c 250 ml Kompot z aronii i czarnej| Bukiet jarzyn gotowany | Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
zolejem () 100g Kasza jeczmienna/sypkc porzeczki*b/c 300 ml |z olejem () 100g olejem™* 100g olejem* 100 g olejem* 100 g olejem* 100g
(SEL,} 909 (GLU JECZ) (SEL) Kompot z aronii i czame|| Kompot z aronii i czarmej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czame|
Kompot z aronii i czame] Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
o Kisiel o smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
o cvtrynowym b/c 200 ml
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2024-04-18 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-04-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 fat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw I Przecierana | il Zestaw | Zestaw |
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chileb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb razowy
pszenno-zytni 116 |krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE,} |pszenno-zytni 969 100g pszenno-zytni 96g  |pszenno-zytni 98¢ pszenno-zytni 969  |pszenno-zytni 969
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT) |(GLU PSZ GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez

Margaryna roslinna

dodat wody w osknigjad 60g

Margaryna roslinna

mleczna o zaw.80% tt

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

mieczna o zaw.80% tt  |(80% 1) 5 g (MLE.) Kalafior gotowany* 100 g (80% ) 10g(MLE) |15¢ (80% %) 10g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) [(80%t.) 10g(MLE) |(80%t) 10g (MLE)
15¢g Szynkowa debowa Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL,) |Pasztet sojowy z Schab gotowany 60 g | Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Herbata czama granulowana blc 300 ml pomidorami 80 g (SOJ,|Miod (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz par | kiet.wp.gr.rozd wedz.par | kiet wp.ar.rozd wedz par| kiet wp.gr.rozd.wedz.par
s | Kietwp.gr.rozd. wedz.par | z0.z dodat.wody w GOR) Kalafior gotowany* 80 |zo.z dodatwody w z0.z dodat.wody w z0.z dodat wody w z0.z dodatwody w
&'|z0.z dodatwody w ost.niejad 30¢ Stupki papryki kolorowej | g ost.nigjad 509 ost.niejad 50g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g
2 |ostnigjad 609 Stupki papryki kolorowej 80g Satata zielona 20 g Mied (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt 40g Salata zielona 20 g Herbata czama Kalafior gotowany* 80 |Kalafior gotowany* 80 |Kalafior gotowany* 80 |Kalafior gotowany* 80
Kalafior gotowany* 80 |Safata ziefona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 |g g g g
g Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20g  |Salatazielona 20 g
Salata zielona 20g  |granulowana zic 250 ml Herbata czama Herbata czama Herbata czama Herbata czama
Herbata czarna ml granulowana b/c 300 [granulowana bic 300 |granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 ml mi ml mi
ml
Kanapka z szynkg i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
safatg (butka pszenna
z 32g, margaryna 5g,

szynka 25g, salata 5g)
1 szt (GLU PSZ, S0J,)

Wartos¢ energetyczna:
2364.04 kcal; Biatko
ogotem: 86.85 g;
Tiuszez: 66.01 g; Kw. t.
nasy.: 17.29 g;
Weglowodany ogétem:
374.51 g; W tym cukry:
60.82 g; Blonnik pok.:

38.79 a: Sol: 10.59 a:

Wartos¢ energetyczna:
1529.46 kcal; Biatko
ogotem: 52.75 g;
Tluszcz: 36.52 g; Kw. 1.
nasy.: 13.35g;
Weglowodany ogotem:
262.93 g; W tym cukry:
111.70 g; Blonnik pok.:

20.24 q; Sol: 3.64 q;

Wartos¢ energetyczna: 2127.22 keal, Biatko
ogolem: 101.17 g; Thuszez: 64.27 g, Kw. . nasy.;
20.04 g; Weglowodany ogotem: 302.88 g; W tym
cukry: 45.42 g; Blonnik pok.: 38.17 g; Sal: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
2751.64 kcal; Biatko
ogétem: 94.98 g;
Tiuszcz: 96.57 g; Kw. ti.
nasy.: 30.05 g;
Weglowodany ogotem:
384.84 g; W tym cukry:
97.66 g; Blonnik pok.:
49.23 q; S0l: 9.82 a:

Warto$¢ energetyczna:
2534.99 kcal; Biatko
ogotem: 95.98 g;
Tluszez: 77.98 g; Kw. .
nasy.. 17.11g;
Weglowodany ogolem:
373.82 g; W tym cukry:
65.59 g; Blonnik pok.:
33.56 0; Sol: 3.43 a;

Warto$¢ energetyczna:
2781.18 keal; Biatko
ogotem: 118.39 g;
Tluszez: 68.91 g; Kw. t.
nasy.: 20.26 g;
Weglowodany ogotem:
445.48 g; W tym cukry:
129.86 g; Blonnik pok.:

39.794a; S61:9.23 q;

Wartos$¢ energetyczna:
2688.40 kcal; Biatko
ogotem: 110.79 g;
Tiuszez: 65.63 g; Kw. tt.
nasy.: 20,57 g;
Weglowodany ogotem:
437.19 g; W tym cukry:
125.94 g; Blonnik pok.:
38.90 ; Sol: 8.71a:

Warto¢ energetyczna:
2781.18 keal; Biatko
ogdlem: 118.39 g;
Tluszcz: 68.91 g; Kw. tt.
nasy.: 20.26 g;
Weglowodany ogotem:
44548 g; W tym cukry:
129.86 g; Blonnik pok.:
39.79q; S6k 9.23 a:

Warto$¢ energetyczna:
2688.40 kcal; Biatko
ogotem: 110.79 g;
Tiuszcz; 65.63 g; Kw. t
nasy.: 20.57 g;
Weglowodany ogotem:
437.19 g; W tym cukry:
125.94 g; Blonnik pok.:
38.90 a; Sél: 8.71 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Oznaczenia alergendw: X
Hz &

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny, 5%{8;

SKO - Skorupiaki 1 pochodne, 5}£§§?D

JAJ - Jaja 1 pochodne, ;;ﬁgg

RYB - Ryby i pochodne, ﬁ3§§¥

0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne, Efﬁ&

SOJd - Soja 1 pochodne, §—;2

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

£UB - 4tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten ZzZytni,

GLU OW - Zboza zawlerajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Warto$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogodtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - 8dé1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdltem,
Bionnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglodandw,
Ener. z B}. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],






Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadtospiséw dla diety: OM-1ll b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu Skladniki
orym Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejace])
Lp | Asortyment Skiadniki

Sonda / plynna $n. 1 400 g (GL

UPSZ, MLE,)

—_

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naturalnym
2.5% 4. nv(MLE,)

Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202, Chlorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

(3,1 RE-S NOCH B Y

Maslo 82% Hl. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

2 |Sondamleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% ti. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku peine nv{MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N oo~ |wir|—

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

o

Wloszczyzna mroz. 3skl
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,
)

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

w

Udziec z kurczaka b/k b/s

FS

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv{GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

w

Olej rzepakowy nv

(=]

Jaja Mnv{JAJ))

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL))

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k bfs

Seler(SEL,)

Maslo 82% tt. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

~N|leo|lo|la|lw|m |~

Jaja M nv(JAJ,)

5 |Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, S

EL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

Ol | vN|lo|lo|lsalw|rNn ]|~

Jaja M nv{JAJ,)
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