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OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw ! zestaw |l zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz| ogr.sub.pobudz wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw II Zestaw | Zestaw 1l .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw Il| tluszczu Zestaw |
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ptynna$n. 1| Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE)) Makaron na mleku
) MLE) 400 g (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) MLE))

PSZ GLU ZYT,) PSZ) Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g krojona 92 g (GLU
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z Cukinia pieczona z olejem () 80 g PSZ

(RYB, MLE) koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Satata zielona 20 g Pasta z twarogu i
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Jabtko pieczone 1szt. 1szt | ryby got. {dorsz) z
wieprzowa, wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,parzona 25g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) koperkiem 50 g
Pomidor 80 g Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g (RYB, MLE))
Qo Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Szynka na kartki-
S Melon 150g Melon 150g wieprzowa,wedzona,
3 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona 25g
c (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Brokut gotowany z
9 olejem™* 80g
Safata zielona 20 g
Melon 150 ¢
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c . 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
X
o
tnw
2
o=z Sonda mleczna! 2 Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ))
I 400 g (GLU PSZ, JAJ)
Q= JAJ, MLE,)
m Kalafiorowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. 3 |Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
N ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami ()-dieta |ziemniakami () 400 |ziemniakami ()-dieta |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) JAJ, SEL) ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL)) b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL)) b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL,)
SEL,) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa (400 ml (GLU PS2, |Szynka wieprzowa |400 ml(GLU PSZ, |Szynka wieprzowa
Bitka duszona z gotowana 100 g gotowana 100 g Bitka duszona z gotowana 100 g MLE, SEL) gotowana 100 g MLE; SEL) gotowana 100g
szynki wieprzowe;j Sos ziotowy 50 ml Sos ziolowy 50 ml |szynki wieprzowej Sos ziotlowy 50 mi |Bitka duszona z Sos ziotowy 50 ml |Bitka duszona z Sos ziotowy 50 ml
90 g (GLU PSZ)) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)) 90 g (GLU PSZ) (GLUPSZ, SEL) szynki wieprzowej (GLU PSZ, SEL) szynki wieprzowej |(GLU PSZ, SEL))
Sos ziotowy 50 ml |Kasza gryczana Kasza Sos ziolowy 50 ml |Kasza 90 g (GLU PSZ) Kasza 90 g (GLU PSZ) Kasza
(GLU PSZ, SEL)) 150 g jeczmienna/sypko (GLUPSZ, SEL) jeczmienna/sypko Sos ziolowy 50 ml |jeczmienna/sypko Sos ziotowy 50 mli |jeczmienna/sypko
T |Kasza gryczana Cukinia pieczona z 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |(GLU PSZ. SEL.) 150 g (GLU JECZ)) |(GLU PSZ, SEL)) 150 g (GLU JECZ)
5|150g olejem () 100g Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko Marchew oproszana |Kasza Marchew oprdszana |Kasza Cukinia pieczona z
O |Cukinia pieczonaz |Suréwka z rzepy, olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ,) |zolejem () 200g |jeczmienna/sypko |zolejem () 200g |jeczmienna/sypko |olejem () 100 g
olejem () 100 g jabtka i marchewki () Marchew oprészana |Cukinia pieczona z |(GLU PSZ,) 150 g (GLU JECZ,) |(GLUPSZ) 150 g (GLU JECZ)) |Marchew oprészana
Suréwka z rzepy, 100 g (MLE) zolejem() 100g |olejem () 100g Kompot z aronii i Marchew oprészana |Kompot z aronii i Marchew oprészana |z olejem () 100g
jabtka i marchewki () |Kompot z aronii i (GLU PSZ) Marchew oproszana |czarnej porzeczki* |z olejem () 200 g czarnej porzeczki* [z olejem () 200g (GLUPSZ)

100 g (MLE,) czarnej porzeczki* Kompot z aronii i zolejem() 100g z/c 300 ml (GLU PSZ) z/c 300 ml (GLUPSZ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i b/c 300 mi czarnej porzeczki*  |(GLU PSZ,) Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* z/c 300 m} Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |z/c 300 ml
b/c 300 ml czarnej porzeczki*® z/c 300 ml z/c 300 ml

z/c 300 ml
a Sonda ziemniaczana
a 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)
NAPRZO
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Jadtospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw i zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il .soku zofad. Zestaw || .soku Zota. Zestaw |l | tluszczu Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU[Sonda migsna! 5 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL,) Margaryna rostinna (80% #.) 10 g (MLE)) krojona 92 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,) PSZ)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Poledwica Sopocka
wedzona parzona 25 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml drobiowo-wieprzowa
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, wedzona parzona
SEL, GOR) 259 (S0J,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satatka jarzynowa -
o dieta () 100 g (MLE,
s SEL)
© Herbata czarna
x granulowana b/c
300 mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
4 300g (JAJ, MLE,
SEL)
z
o
Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2367.34 kcal; Biatko
ogotem: 107.98 g;
Thuszcz: 73.60 g; Kw.
t. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany
ogotem: 332.42 g; W
tym cukry: 62.53 g;
Btonnik pok.: 29.63
a: S6l: 9.72 a:

2280.83 kcal; Biatko
ogotem: 110.96 g;
Tluszcz: 65.42 g; Kw.
#. nasy.: 22.09 g;
Weglowodany
ogotem: 330.15 g; W
tym cukry: 63.77 g;
Btonnik pok.: 32.48
a: Sél: 9.23 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Thuszez: 97.32 g; Kw.
th. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogdtem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
q: Sél: 2.66 a:

2143.13 kcal; Biatko
ogotem: 101.85 g;
Tluszcz: 56.66 g; Kw.
tt. nasy.: 17.04 g;
Weglowodany
ogotem: 320.59 g; W
tym cukry: 62.33 g;
Btonnik pok.: 29.23
q: S6l: 6.93 a:

2219.64 kcal; Biatko
ogotem: 98.86 g;
Tiuszcz: 64.84 g; Kw.
tt. nasy.: 17.33 g;
Weglowodany
ogotem: 322.86 g, W
tym cukry: 61.09 g;
Btonnik pok.: 26.37

q: Sél: 7.42 a:

2315.64 kcal; Biatko
ogotem: 109.26 g;
Tluszez: 59.41 g; Kw.
tt. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany
ogo6tem: 359.26 g; W
tym cukry: 103.28 g;
Btonnik pok.: 32.52
a; S6l: 7.33 a:

2406.13 kcal; Biatko
ogotem: 106.43 g;
Ttuszcz: 67.67 g; Kw.
tt. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany
ogotem: 365.36 g; W
tym cukry: 103.57 g;
Btonnik pok.: 30.97

a: Sél: 7.90 a:

2315.64 kcal; Biatko
ogotem: 109.26 g;
Tiuszcz: 59.41 g; Kw.,
t#. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany
ogotem: 359.26 g; W
tym cukry: 103.28 g;
Btonnik pok.: 32.52

q: Sél: 7.33 a:

2406.13 kcal; Biatko
ogoterm: 106.43 g;
Tiuszcz: 67.67 g; Kw
tt. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany
ogotem: 365.36 g, W
tym cukry: 103.57 g;
Btonnik pok.: 30.97

a: Sol: 7.90 a:

2154.21 kcal; Biatko
ogoétem: 111.40 g;
Tiuszcz: 43.82 g; Kw
tt. nasy.: 14.60 g;
Weglowodany
ogotem: 342.73 g; W
tym cukry: 86.69 g;
Btonnik pok.: 28.77

a: S6l: 7.48 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIII Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |l

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- [X tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw

| ll

OM- Xill
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-23 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
400 m! (GLU PSZ
MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Pasta z twarogu i
ryby got. (dorsz) z
koperkiem 50 g
(RYB, MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 25¢g
Brokut gotowany z
olelem™* 80g
Satata zielona 20 g
Melon 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z

koperkiem 50 g (RYB, MLE,)
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20g
Melon 150g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Makaron na wywarze jarzynowym 400 mi
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z
koperkiem 50 g (RYB, MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Melon

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU

150 g

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

ZYT)

Pasta z twarogu i
ryby got. (dorsz) z
koperkiem 30g
(RYB, MLE))
Satatka z brokutu,
oliwy | koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Melon 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mieku 400 mi (GLU PSZ,

MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 m!
(GLU PSZ, SEL))

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z
koperkiem 50 g (RYB, MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona,parzona 25 g
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Melon 150g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chieb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%tt) 15¢g
(MLE))

Miéd 50 g

Melon 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50g
Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80g
Satata zielona 20 g
Melon 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

GLU JECZ)

=z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.

i JAJ)
Jarzynowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami ()-dieta |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakamii{) 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez
b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL) mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |ml| (MLE, SEL)) mileka) () 400 ml
400 ml (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa |Szynka wieprzowa |SEL)) Pyzy ziemniaczane* |(SEL,)
MLE, SEL) gotowana 100 g Bitka duszona z gotowana 100g Bitka duszona z gotowana 100g gotowana 100 g Bitka duszona z 300 g Szynka wieprzowa
Bitka duszona z Sos ziotowy 50 ml |szynki wieprzowej Sos ziotlowy 50 ml [szynki wieprzowej |Sos ziolowy 50 ml |Sos ziolowy 50 ml |szynki wieprzowej Cukinia pieczona z |gotowana 100g
szynki wieprzowe] |(GLU PSZ, SEL)) 90 g (GLU PSZ) (GLU PSZ,_SEL) 90 g (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)) 90 g (GLU PSZ) olejem () 100g Sos ziotowy 50 ml
S0g (GLUPSZ) Kasza Sos ziotowy 50 ml |Kasza gryczana Sos ziotowy 50 ml |Kasza Kasza Sos ziotowy 50 ml |Marchew oproszana |(GLU PSZ SEL,)
Sos ziotowy 50 ml |jeczmienna/sypko (GLU PSZ,_SEL)) 150 g (GLU PSZ, SEL)) jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko (GLUPSZ, SEL)) zolejem() 100g Kasza

©(GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU JECZ)) |Kasza Surowka z rzepy, Kasza gryczana 150 g (GLU JECZ,) |150 g (GLU JECZ,) |Kasza (GLU PSZ) jeczmienna/sypko

o |Kasza Cukinia pieczona z  |jeczmienna/sypko jabtka i marchewki () |150 g Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ))

O |jeczmienna/sypko olejem () 100g 150 g (GLU JECZ)) | 100 g (MLE)) Surowka z rzepy, olejem () 100 g olelem () 100g 150 g (GLU JECZ,) |czarnej porzeczki* |Cukinia pieczona z
150 g (GLU JECZ,) |Marchew oprészana |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |jabtka i marchewki () [Marchew oprdszana |Marchew oproszana |Cukinia pieczonaz [z/c 300 ml olejlem () 100g
Cukinia pieczonaz |z olejem () 100g olejem () 100g olefem () 100g 100 g (MLE,) zolejem () 100g |zolejem() 100g |olejem () 100g Marchew oprészana
olejem () 100g (GLU PSZ,) Marchew oprészana |Kompot z aronii i Cukinia pieczona z [(GLU PSZ) (GLU PSZ) Marchew oprészana z olelem () 100 g
Marchew oprészana |Kompot z aronii i zolelem () 100g |czarnej porzeczki* |olejem () 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolelem () 10049 (GLUPSZ)
zolejem () 100g czarnej porzeczki* |(GLU PSZ) b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ) Kompot z aronii i
(GLU PSZ) b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 ml z/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml
czarnej porzeczki* b/c 300 ml z/lc 300 ml
z/c 300 ml

a Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

o
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Jadtospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw [tatwostrawna Zestaw
I 1l

OM- XiI

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

25 g (S0J)

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL))

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL))

Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Margaryna rostinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 25 g (S0J,)

Satatka jarzynowa - dieta ()

100 g (MLE,

SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-2ytni 60 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
25 g (S0J)

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%t) 15¢g
MLE))

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (SO.J)

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL)

Ryz na wywarze

—

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
25g (S0OJ)

Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g

2244.71 kcal; Biatko
ogétem: 108.56 g;
Tiuszcz: 52.08 g; Kw,
tt. nasy.: 14.90 g;
Weglowodany
ogotem: 348.83 g, W
tym cukry: 86.97 g;
Btonnik pok.: 28.22
a: Sol: 8.05a:

2201.03 kcal; Biatko
ogétem: 107.46 g;
Tiuszez: 59.83 g; Kw.
tt. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany
ogdtem: 323.50 g; W
tym cukry: 63.23 g;
Btonnik pok.: 32.83
a: S61: 8.71 a:

2277.54 kcal; Biatko
ogbtem: 104.47 g;
Tiuszcz: 68.01 g; Kw
tt. nasy.: 21.08 g;
Weglowodany
ogotem: 325.77 g; W
tym cukry: 61.99 g;
Btonnik pok.: 29.97
q: Sél: 9.20 a:

2180.11 kcal; Biatko
ogdtem: 108.07 g;
Ttuszcz: 57.51 g; Kw
tt. nasy.: 21.74 g;
Weglowodany
ogdtem: 326.73 g; W
tym cukry: 49.85 g;
Btonnik pok.: 33.86
a: Sél: 8.84 a:

2266.62 kcal; Biatko
ogétem: 105.08 g;
Tiuszcz: 65.69 g; Kw.
t. nasy.: 22.03 g;
Weglowodany
ogotem: 329.00 g; W
tym cukry: 48.61 g;
Btonnik pok.: 31.00
a; Séi: .33 a:

1359.22 kcal; Biatko
ogoétem: 69.57 g;
Tiuszcz: 28.25 g; Kw.
. nasy.: 6.51 g;
Weglowodany
ogotem: 221.32 g; W
tym cukry: 30.94 g;
Btonnik pok.: 29.61
a: Sol: 6.76 a:

2556.00 kcal; Biatko
ogétem: 120.15 g;
Tiuszcz: 71.33 g; Kw
ti. nasy.: 26.17 g;
Weglowodany
ogotem: 372.18 g, W
tym cukry: 95.18 g;
Btonnik pok.: 30.33
a: Sol: 5.76 a:

2632.51 kcal; Biatko
ogotem: 117.16 g;
Tituszcz: 79.51 g; Kw.
t. nasy.: 26.46 g;
Weglowodany
ogoétem: 374.45 g; W
tym cukry: 83.94 g;
Btonnik pok.: 27.47
a: Sol: 6.25 a:

2265.55 kcal; Biatko
ogbtem: 33.12 g;
Ttuszez: 50.77 g; Kw
tt. nasy.: 10.08 g;
Weglowodany
ogdtem: 423.89 g; W
tym cukry: 44.70 g;
Btonnik pok.: 24.59
a: S6l: 4.51 a:

300 mi jarzynowym 400 ml |(SEL)
(SEL)) Ryz na wywarze
- Herbata czarna jarzynowym 400 ml
o) granulowana b/c (SEL))
o 300 mi Herbata czarna
2 granulowana b/c
q2_u 300 ml
S Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg | Sok pomidorowy 0,3|| Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg |Mus Kanapka z szynkg i
< (chleb razowy 76g, margaryna 5g, saftata | 1 szt (butka pszenna 32g, margaryna 5g, serek |owocowo-warzywny |satatg (butka
S 5g, serek Sniadaniowy 25g) 1 szt (GLU $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU |100g-produkt pszenna 32g,
NIz PSZ MLE, GLU ZYT) PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 |margaryna 5g,
a szt szynka 25g, satata
5g) 1szt{GLU
PSZ S0J,)
Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2171.92 kcal; Biatko
ogétem: 85.75 g;
Ttuszcz: 64.09 g; Kw
t. nasy.: 15.76 g;
Weglowodany
ogofem: 329.83 g; W
tym cukry: 32.27 g;
Btonnik pok.: 36.39
q: Sol: 7.17 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiagca Zestaw I

2024-04-23 wtorek

Sniadanie

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

Ptatki kukurydziane
na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50 g
Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Melon 150g
Herbata czarna
granuiowana b/c
300 mi

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 304

Pomidor b/skérki 40
9

Safata zielona 20 g
Melon 150 g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 450 ml

(GLU PSZ, SEL

)

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.)

15 g (MLE)

Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z
koperkiem 50 g (RYB, MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g

Brokut gotowany z olejem *

100 g

Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE))

Ser zotty 25g
(MLE))

Pasta z twarogu |
ryby got. (dorsz) z
koperkiem 50 g
(RYB, MLE,)
Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 804
Satata zielona 20 g
Melon 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% % 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50g
Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Melon 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE))
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,) .
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20g

Melon
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

150 g

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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=z Drozdzéwka mini 50¢ Drozdzdwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ))

w 50 g (GLU PSZ,

= JAJ,)
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 SEL)) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
mleka) () 400 mi ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)\m! (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 ml ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL) SEL,) Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL) (SEL,) Szynka wieprzowa |SEL) Szynka wieprzowa |SEL)
Bitka duszona z Pulpet wieprzowy Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kaszotto jgczmienne |Szynka wieprzowa |gotowana 100 g Bitka duszona z gotowana 100 g Bitka duszona z
szynki wieprzowej 50 g (GLU PSZ, JECZ) z warzywami gotowana 100g Sos ziotowy 50 ml |szynki wieprzowej Sos ziotlowy 50 ml |szynki wieprzowej
90 g (GLUPSZ) JAJ) Cukinia pieczona z olejem () 100 g wegetarianskie* Sos ziotowy (bez (GLU PSZ, SEL) 90 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL)) 90 g (GLU PSZ)
Sos ziotowy 50 ml [Sos ziotowy () 80 m| Marchew oprészana z olejem () 100g |350 g (SEL, GLU glutenu) 50 ml Kasza Sos ziotowy 50 ml |Kasza Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ) JECZ) (SEL) jeczmienna/sypko (GLU PSZ, SEL,) jeczmienna/sypko (GLU PSZ, SEL))

T |Kasza Kasza Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Sos ziotowy 50 ml |Ziemniaki gotowane (150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza

o |jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko 300 ml (GLU PSZ, SEL)) 180 g Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko

O 150 g (GLU JECZ)) |90 g (GLU JECZ) Surdwka z rzepy, Cukinia pieczonaz |olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ,) |olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ)
Cukinia pieczona z |Marchew oproszana jabtka i marchewki () |olejem () 100 g Marchew oprészana |Cukinia pieczona z |Marchew oprészana |Cukinia pieczona z
olefem ()} 100 g zolejem () 50g 100 g (MLE)) Marchew gotowana z|z olejem () 100 g olejem () 100g zolejem () 100g olejem () 100g
Marchew oproszana |(GLU PSZ) Cukinia pieczona z |olejem () 100g (GLUPSZ) Marchew oprészana |(GLU PSZ,) Marchew oprészana
zolejem () 100g Cukinia pieczona z olejem () 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem() 100g Kompot z aronii i zolefem () 100g
(GLU PSZ) olejem () 50¢g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ,) czarnej porzeczki* | (GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |z/c 300 ml b/c 300 mi Kompot z aronii i b/c 300 m! Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki® z/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml z/c 250 ml b/c 300 ml b/c 300 ml

a Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

o 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE))

NAPRZOD CATERING Sp.zo.0.
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2024-04-23 wtorek
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Jadtospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
25 g (SOJ)

Satatka jarzynowa z
olejem() 100g
(SEL)

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL))

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
MLE))

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
2549 (S0J)

Satfatka jarzynowa ()
50 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

—

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL)

Ryz na wywarze jarzynowym 450 m|
(SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE))

Hummus z
ciecierzycy 100g
(MLE)

Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany

50 g

Safatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL)

Ryz na wywarze

jarzynowym 450 ml

(SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml!

Kanapka z szynkg i
satfatg (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata

5g) 1szt(GLU
PSZ SOJ.)

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Warto$¢
energetyczna:
2248.43 kcal; Biatko
ogbtem: 82.76 g;
Tiuszez: 72.27 g; Kw.
tt. nasy.: 16.05 g;
Weglowodany
ogotem: 332.10 g; W
tym cukry: 31.03 g;
Btonnik pok.: 33.53
a; Sél: 7.27 a:

Wartos¢
energetyczna:
1451.68 kcal; Biatko
ogotem: 54.34 g;
Ttuszcz: 42.12 g; Kw.
tt. nasy.: 11.85g;
Weglowodany
ogotem: 220.55 g; W
tym cukry: 66.22 g;
Btonnik pok.: 16.01
a; Sol: 5.57 a;

Wartos¢ energetyczna: 2168.16 kcal;
Biatko ogétem: 87.17 g; Tuszcz: 68.56 g;
Kw. tt. nasy.: 20.86 g; Weglowodany
ogoétem: 317.28 g; W tym cukry: 62.44 g;
Btonnik pok.: 33.81 g; S6l: 6.23 g;

Wartos¢
energetyczna:
2394.84 kcal; Biatko
ogotem: 80.88 g;
Tiuszcz: 77.90 g; Kw.
#t. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany
ogolem: 357.42 g; W
tym cukry: 70.00 g;
Btonnik pok.: 35.08

q: So6l: 8.87 a:

Wartos¢
energetyczna:
2093.53 kcal; Biatko
ogotem: 82.07 g;
Ttuszcz: 65.20 g; Kw
th. nasy.: 13.76 g;
Weglowodany
ogotem: 305.65 g; W
tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 28.54

a: Sol: 5.00 a:

Wartosé
energetyczna:

2479.89 kcal; Biatko

ogotem: 118.75 g,

Ttuszcz: 65.39 g; Kw

th. nasy.: 22.17 g;
Weglowodany

ogdtem: 369.78 g; W

tym cukry: 72.64 g,
Btonnik pok.: 33.94

a: Sol: 9.40 a:

Wartosé
energetyczna:
2556.40 kcal; Biatko
ogdtem: 115.77 g;
Thuszcz: 73.57 g; Kw.
#. nasy.: 22.46 g;
Weglowodany
ogofem: 372.05 g; W
tym cukry: 71.40 g;
Btonnik pok.: 31.08
Q: S6l: 9.89 q;

Wartosé
energetyczna:
2479.89 kcal; Biatko
ogbtem: 118.75 g;
Thuszcz: 65.39 g; Kw
#. nasy.: 22.17 g;
Weglowodany
ogotem: 369.78 g; W
tym cukry: 72.64 g;
Btonnik pok.: 33.94

q: S6l: 9.40 a:

Wartosé
energetyczna:
2556.40 kcal; Biatko
ogdétem: 115.77 g;
Ttuszcz: 73.57 g; Kw.
t. nasy.: 22.46 g;
Weglowodany
ogofem: 372.05 g; W
tym cukry: 71.40 g;
Btonnik pok.: 31.08
q: Sol: 9.89 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24 1.17
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ozZI1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ ~ Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT -~ Zboza zawlerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ — Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - sol,
K - Potas,
Kw. tt. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Bifonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - WW,






Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospisow dla diety: OM-1ll b Do zywienia przez sonde

) Skiadniki
Nazwa dania/asortymentu Porcla - Definicja receplury (asortymenty wy ilosci malejace])
lp | Asortyment Skiadhiki ]

[

Sonda/ plynna $n. 1 400 9 (GLU PSZ, MLE,)

2

3 |Kasza manna nv{GLU PSZ,)
4
5

—

Mleko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naturalnym

2.5% U nv(MLE )

Twarog chudy (MLE)), Smietanka (MLE,), E202, Chlorek wapnia

Cukier

Maslo 82% U nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ)

Suchary bez cukry 285g nv

Sonda mlecznal 2 400 9 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

1 |Mieko 2% nv(MLE)

2 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

3 [ Cukier

4 |Maslc 82% Ul nv(MLE,) mjmmmﬂm (MLE)
5

6

7

Sonda / plynna ob. 3 400 9 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

1 |Woda

Wloszczyzna mroz, 3skl
paskimarchew, pielruszka seler( SEL,

N

Marchew ., Pietruszka korzert , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka bik bfs

[A)

Makaron z pszenicy 2wyczajnej z
kurkuma nv{GLU PSZ,|

A~

Maka pszenna (GLY PSZ), Woda , Kuikuma

wr

Ole] rzepakowy nv

=)

Jaia M nv{JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

il

Udziec z kurczaka bik b/s

1
2
3 [Marchew
4
5

Seler(SEL,)

6 | Maslo 82% U nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE.)

7 {Jaja M nv(JAd,)

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

lWoda

Udziec z kurczaka bik bis

v.|4>]'»a N

Ziemniak obrane

Maichew obiana

Pietruszka cbrana

Cukier

oo i~ O'J|<<

Seler obrany(SEL,)

, Olej rzepakowy nv

9 |Jaja M nv(Jad,)

slrona 1z |






Jadtospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez sonde| strawna dziecigca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub. pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l .soku zotad. Zestaw || .soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ryz na mleku 400 mi (MLE,) Sonda / ptynna $n. 1 Ryz na mleku 400 ml (MLE)) Ryz na mleku 400 ml (MLE)) Ryz na mleku 400
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | 400 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) ml (MLE,)
PSZ GLU ZYT)) MLE,) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzena 30 g (SOJ,) krojona 92 g (GLU
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek homo. naturainy 50 g (MLE)) PSZ)
wedzona parzona 25 g (S0OJ) wedzona parzona 30 g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,) Poledwica Sopocka
Serek homo. naturalny 50 g (MLE)) Serek homo. naturainy 50 g (MLE)) Satata zielona 20g drobiowo-wieprzowa
Papryka konserwowa 80 ¢ Pomidor 80 g Jablko pieczone 1szt. 1szt | wedzona parzona
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 309 (SOJ)
Gruszka 1szt. 150g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo.
® Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml naturalny 50 g
= (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE)
3 Bukiet jarzyn
o gotowany z olejem ()
$H 80 g (SEL)
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
(3]
Rl
o
~n
S Sonda mleczna! 2 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
M 400 g (GLU PSZ
<z JAJ, MLE
o |0
o —_—
Q=
Grysikowa z Krupnik jeczmienny [Sonda / ptynna ob. 3 |Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z
ziemniakami () 400 [() 400 m! (MLE, 400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami () 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami () 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL, GLU JECZ) |JAJ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL, GLU JECZ,) |mI(GLUPSZ, SEL,)|SEL, GLU JECZ) |ml(GLUPSZ, SEL)) |SEL, GLU JECZ)) |ml(GLUPSZ, SEL,)
Eskalopka z Pulpet drobiowy Mieso drobiowe Pulpet drobiowy Mieso drobiowe Pulpet drobiowy Mieso drobiowe Pulpet drobiowy Migso drobiowe
kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ pieczone z udzca 100 g (GLU PSZ, pieczone z udzca 100 g (GLU PSZ pieczone z udzca 100 g (GLU PSZ, pieczone z udzca
(GLU PSZ, JAJ, JAJ) kurczaka 90 g (GLL|JAJ) kurczaka 90 g (GLU|JAJ, kurczaka 90 g (GLL|JAJ kurczaka 90 g (GLL
MLE)) Sos bazyliowy* 50 PSZ) Sos bazyliowy* 50 |PSZ) Sos bazyliowy* 50 |PSZ) Sos bazyliowy® 50 |PSZ)
Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL)) Sos bazyliowy* 50 |ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 50 |ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyiiowy* 50 |ml(GLU PSZ, SEL.)|Sos bazyliowy* 50
koperkiem gotowane |Ziemniaki z m! (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL))
T 180g koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z
o |Ogdrek kiszony z () 180¢g koperkiem gotowane |() 180g koperkiem gotowane [() 180 g koperkiem gotowane |() 180 g koperkiem gotowane
O |cebulkg z olejem Qgérek kiszony z () 180g Fasolka szparagowa |() 180 g Dynia z wody z () 180g Dynia z wody z () 180g
100g cebulka z olejem Fasolka szparagowa |z olejem * 100 g Dynia z wody z olejem 200g Dynia z wody z olejem 200g Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa (100 g zolejem™ 100g Dynia z wody z olejem 200g Kompot z aronii i olejem 200g Kompot z aronii i zolejem™* 100g
zolejem* 100 g Fasolka szparagowa Dynia z wody z olejem 1004 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |Dynia z wody z
Kompot z aronii i zolejem* 100g olejem 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml olejem 100 g
czarngj porzeczki*  |Kompot z aronii | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* czamej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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2024-04-24 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo OM- IV tatwo
strawna dziecigca strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ.)
Rzodkiew biala 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

96 g (GLU

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna rosiinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

25 g (GLU PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ
SOJ)

Pasta
miesno-warzywna,z

2400.26 kcal; Biatko
ogotem: 9542 g;
Tiuszez: 72.24 g; Kw.
#. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany
ogotem: 353.88 g; W
tym cukry: 58.83 g;
Btonnik pok.: 32.51
a; Sél: 9.15 a:

2258.92 kcal; Biatko
ogétem: 95.60 g;
Tiuszcz: 62.83 g; Kw.,
t. nasy.: 19.70 g;
Weglowodany
ogoétem: 339.54 g; W
tym cukry: 58.81 g;
Btonnik pok.: 32.51
q; S6l: 9.34 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g; Kw
#. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: S6l: 2.66 a:

2200.29 kcal; Biatko
ogdtem: 97.40 g;
Tiuszcz: 61.46 g; Kw,
t. nasy.: 16.85 g;
Weglowodany
ogotem: 324.00 g; W
tym cukry: 67.66 g;
Btonnik pok.: 28.72
a: S6l: 5.71 a:

2152.69 kcal; Biatko
ogéfem: 92.40 g;
Thuszez: 63.93 g; Kw.
#. nasy.: 17.01 g;
Weglowodany
ogotem: 311.44 g; W
tym cukry: 68.14 g;
Blonnik pok.: 28.56
a: Sol: 5.81 a:

2455 .66 Kkcal; Biatko
ogotem: 107.94 g;
Tiuszcz: 79.66 g; Kw
tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany
ogotem: 335.61 g; W
tym cukry: 86.22 g;
Btonnik pok.: 31.65
a: Sol: 6.72 q;

2436.57 kcal; Biatko
ogotem: 105.41 g;
Ttuszcz: 83.80 g; Kw.
tt. nasy.: 21.95 g;
Weglowodany
ogotem: 324.28 g; W
tym cukry: 87.31 g;
Btonnik pok.: 32.07
a: Sol: 6.91 a:

2455.66 kcal; Biatko
ogo6tem: 107.94 g;
Tluszcz: 79.66 g; Kw.
tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany
ogotem: 335.61 g; W
tym cukry: 86.22 g;
Bfonnik pok.: 31.65
q: S6l: 6.72 a:

2408.06 kcal; Biatko
ogétem: 102.94 g;
Ttuszcz: 82.13 g; Kw.
th. nasy.: 21.70 g;
Weglowodany
ogdétem: 323.05 g; W
tym cukry: 86.70 g;
Btonnik pok.: 31.49
a: S6l: 6.82 a:

© SoJ) SoJ) migsa drobiowego
S Pasta Pasta udziec () 50g
S migsno-warzywna,z |miesno-warzywna,z (SEL,)
x migsa drobiowego | migsa drobiowego Pomidor b/skérki 80
udziec () 50g udziec() 70g g
(SEL) (SEL) Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80| Pomidor b/skorki 80 Herbata czarna
g g granulowana b/c
Safata zielona 20 g |Satata zielona 20g 300 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 ml 300 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
4 300 g (JAJ, MLE
SEL)
z
o
Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2246.22 kcal; Biatko
ogotem: 105.25 g;
Thuszcz: 53.56 g; Kw.,
t. nasy.: 13.67 g;
Weglowodany
ogétem: 346.97 g, W
tym cukry: 77.77 g;
Btonnik pok.: 32.36
a: Sol: 6.50 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-04-24 $roda

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Kawa zboZowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT,

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Pomidor 80g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

GLU JECZ)

granulowana b/c
300 ml

OM- VIl Z OM:- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIl OM- XII OM- XIlI OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il |przyswajalnych wegl. [przyswajalnych wegl.| Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw | Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw |tatwostrawna Zestaw
| il
Ryz na mleku 400 Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml |Chleb mieszany RyZz na mleku 400 [Ryz namleku 400 |Ryz na wywarze Ryz na wywarze
ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU (SEL) pszenno-zytni 60 g |ml (MLE)) ml (MLE,) jarzynowym 400 ml [jarzynowym 400 ml
Butka pszenna diuga PSZ, GLU ZYT) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga | Butka pszenna dtuga | (SEL,) (SEL))
krojona 92 g (GLU |Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT) ZYT) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Serek homo. PSZ) PSZ) 116 g pszenno-zytni 116
Poledwica Sopocka | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) naturalny 50g Margaryna roslinna [Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (S0OJ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |(MLE,) (80%tt) 10g (80%tt) 10g 80% t) 15g ZYT)
wedzona parzona Pomidor 80 g wedzona parzona 25 g (SOJ.) Pomidor 80g (MLE,) (MLE) (MLE)) Margaryna roslinna
30 g (SOJ) Satata zielona 20 g Papryka konserwowa 80 g Satata zielona 20 g |Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka |Serek homo. bez mleczna o
Serek homo. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Gruszka 1szt. 150 g|drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa |naturalny 50 g zaw.80% tt 15g
o |naturainy 509 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna wedzona parzona wedzona parzona (MLE,) Poledwica Sopocka
c [(MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml  |granulowana b/c 30g(S0J) 30 g (S0J) Dzem 50g drobiowo-wieprzowa
8 |Bukiet jarzyn (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml Serek homo. Serek homo. Pomidor 100 g wedzona parzona
% |gotowany z olejem () naturainy 50g naturalny 50¢g Satata zielona 20 g |60 g (SOJ,)
< | 80 g (SEL) (MLE,) (MLE) Gruszka 1szt. 150 g|Pomidor 100 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g |Herbata czarna Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

(I SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny
() 400 mi (MLE,
SEL, GLU JECZ)

Grysikowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL)

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)

Grysikowa z

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)

Grysikowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ,_SEL)

Grysikowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL)

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)

Grysikowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL))

Grysikowa z
ziemniakami () 400
ml| (GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 1804

Fasolka szparagowa
zolejem* 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g
(GLU PSZ)

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 18049

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 18049

Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g

(GLU PSZ)
Sos bazyliowy* 50

ml (GLU PSZ, SEL))

Ziemniaki z
koperkiem gotowan
() 180g

Fasolka szparagowa

zolelem™* 100g
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

e

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos bazyliowy* 50
mi (GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 90 g (GLLU
PSZ)

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Fasolka szparagowa
zolejlem* 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL))

Kotlety ziemniaczane
() 300g(GLUPSZ
JAJ

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Dynia z wody z
olejem 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100g
(GLU PSZ)

Sos bazyliowy* 50
mi (GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(0 1809

Fasolka szparagowa
zolejem* 100g
Dynia z wody z
olejem 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-04-24 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |l

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I

OM- X1
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1

OM- XIi
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
]

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml

(MLE,)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLUPSZ,
S0J)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 50g
(SEL))

Pomidor b/skérki
9
Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

80

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 259
(GLU PSZ, SQOJ))

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL)
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m]

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

{

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE))
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢g
(GLU PSZ, SOJ)

Rzodkiew biata 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 30g

(SEL))
Pomidor 80g
Rukola 10g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Buika pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chieb bezglutenowy
116 g

Margaryna roélinna
(80%tt) 15g
(MLE,)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

30 g (GLU PSZ

S0J)
Pomidor 90 g
Rukola 10g

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
m! (SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ,
S0J)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec ()} 50g

(SEL)
Pomidor 90g
Rukola 10g

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL))

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy
76g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkq i
satatg (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, 50J,)

Warto§é
energetyczna:
2198.62 kcal; Biatko
ogétem: 100.25 g;
Tluszcz: 56.03 g; Kw
. nasy.: 13.83 g;
Weglowodany
ogotem: 334.41 g, W
tym cukry: 78.25 g;
Btonnik pok.: 32.20
a: Sol: 6.60 a:

Wartos¢
energetyczna:
2298.55 kcal; Biatko
ogotem: 102.31 g;
Tiuszcz: 66.41 g; Kw.
tt. nasy.: 19.45 g,
Weglowodany
ogoftem: 333.56 g; W
tym cukry: 63.81 g;
Btonnik pok.: 31.88
q; S6l: 7.41 a:

Wartosc¢
energetyczna:
2228.97 kcal, Biatko
ogotem: 94.67 g;
Tluszcz: 67.79 g; Kw
tt. nasy.: 19.39 g;
Weglowodany
ogotem: 320.58 g; W
tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 31.71
a: S6l: 7.47 a:

Wartos¢
energetyczna:
2281.18 kceal; Biatko
ogotem: 98.69 g;
Tiluszcz: 61.52 g; Kw.
t. nasy.: 17.76 g;
Weglowodany
ogotem: 346.36 g; W
tym cukry: 44.23 g;
Blonnik pok.: 34.22
a; Sol: 9.32 a:

Warto$é
energetyczna:
2211.60 kcal; Biatko
ogoétem: 91.06 g;
Tiuszcz: 62.89 g; Kw
t. nasy.: 17.69 g;
Weglowodany
ogdtem: 333.39 g; W
tym cukry: 44.71 g;
Btonnik pok.: 34.04

a: Sol: 9.38 a;

Wartosé
energetyczna:
1443.66 kcal; Biatko
ogétem: 58.57 g;
Tluszez: 33.24 g; Kw.
#. nasy.: 4.87 g;
Weglowodany
ogotem: 236.82 g; W
tym cukry: 32.03 g;
Btonnik pok.: 28.30

q: S6l: 4.20 a:

Wartosc
energetyczna:
2670.77 kcal; Biatko
ogotem: 116.97 g;
Tiuszcz: 78.93 g; Kw,
th. nasy.: 24.89 g;
Weglowodany
ogofem: 382.90 g; W
tym cukry: 102.75 g;
Btonnik pok.: 28.85

a: Sol: 7.09 a:

Warto$é
energetyczna:
2623.17 kcal; Biatko
ogétem: 111.97 g;
Tiuszez: 81.40 g; Kw.
tt. nasy.: 25.05 g;
Weaglowodany
cgolem: 370.34 g, W
tym cukry: 103.23 g;
Btonnik pok.: 28.69

a: Sol: 7.19 a.

Wartos¢
energetyczna:
2440.96 kcal; Biatko
ogotem: 47.95 g;
Tiuszcz: 76.66 g; Kw.
tt. nasy.: 12.38 g;
Weglowodany
ogotem: 394.16 g, W
tym cukry: 57.39 g;
Btonnik pok.: 31.40
a: Sol: 3.27 a:

Wartosc
energetyczna:
2288.25 kcal; Biatko
ogotem: 92.79 g;
Thuszez: 70.99 g; Kw.
t. nasy.: 16.59 g;
Weglowodany
ogotem: 333.94 g; W
tym cukry: 38.13 g;
Btonnik pok.: 32,47
a; Sol: 9.55 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

CM- XV Bezmleczna
Zestaw 1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-04-24 $roda

Sniadanie

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ)
Pomidor 100 g
Satfata zielona 20 g

Kasza manna na
mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna dituga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Serek homo.
naturainy 30g
(MLE)

Pomidor b/skorki
g
Satata zielona 20g
Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE,)

40

Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml
(SEL)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 15g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL)
Satata zielona 20 g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

RyZz na mleku 400

ml (MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ GLU

ZYT)

Margaryna roslinna

(80% tt) 10g

(MLE))

Serek homo.

naturalny 80g

(MLE))

Papryka konserwowa
80g

Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt. 150g

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
309 (SOJ)

Schab gotowany
50¢g

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Chieb mieszany pszenno-zytni

Ryz na mleku

400 ml (MLE,)

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt.

150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24 1.17
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Ktorow
723985

Tra

L

b lok 301,

Jabtko pieczone Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna Jabtko pieczone
1szt. 1 szt granulowana b/c 1szt. 1 szt
Herbata czarna 300 mi Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 ml 300 ml
Wafelki 30 g (GLU Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
PSZ SOJ, MLE)
=z
27
Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Grysikowa z ziemniakami () 400 ml (GLU [Grysikowa z Jarzynowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Krupnik jeczmienny
(bez mleka) () 400 |ziemniakami() 200 PSZ, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami () (bez |ziemniakami () 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami () 400 |() 400 ml (MLE,
mi (SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) | Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |ml (GLU PSZ, SEL ) |glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL, GLUJECZ) |m!{(GLU PSZ, SEL) |SEL, GLU JECZ)
JECZ,) Pulpet drobiowy 50 | Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pulpetjarski() 100 |400 ml (SEL) Mieso drobiowe Pulpet drobiowy Migso drobiowe Pulpet drobiowy
Pulpet drobiowy g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 180 g |g (GLU PSZ, JAJ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca 100 g (GLU PSZ pieczone z udzca 100 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, Sos bazyliowy® 50 Fasolka szparagowa z olejem * 100g |SEL) gotowane z udzca |kurczaka 100 g JAJ) kurczaka 100 g JAJ)
JAJ,) ml (GLU PSZ, SEL.) Dynia z wody z olejem 100 g Sos Jarzynowy * 50 (kurczaka 90g (GLU PSZ) Sos bazyliowy* 50 |(GLUPSZ) Sos bazyliowy* 50
Sos bazyliowy™ 50 |Ziemniakiz Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  |ml (GLU PSZ, SEL)) | Sos bazyliowy {bez |Sos bazyliowy* 50 |ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 50 |mlI(GLU PSZ, SEL.)
ml (GLU PSZ, SEL,) |koperkiem gotowane 300 ml Ziemniaki z glutenu)* 50 ml ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z
T |Ziemniaki z () 90g koperkiem gotowane | (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
o |koperkiem gotowane |Dynia z wody z () 180g Ziemniaki z koperkiem gotowane |{) 180g koperkiem gotowane [() 180 g
O|() 180¢g olelem 50g Fasolka szparagowa | koperkiem gotowane |() 180 g Fasolka szparagowa |[(}) 180g Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa zolejem* 100g () 180g Fasolka szparagowa |z olejem * 100 g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g
zolelem™ 100g zolejem* 50g Ogodrek kiszony z Fasolka szparagowa |z olejem * 100 g Dynia z wody z zolejem™* 100g Dynia z wody z
Dynia z wody z Kompot z aronii i cebulka z olejem zolejem™* 100g Dynia z wody z olejem 100g Dynia z wody z olejem 100g
olelem 100g czarnej porzeczki* 100g Dynia z wody z olejem 100g Kompot z aronii i olefem 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i b/c 250 mi Kefir 2% t 200 ml |olejem 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* | Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* (MLE) Kompot z aronil i czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* [b/c 300 ml b/c 300 mi
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
b/c 300 ml
NAPRZCD CATERING Sp.zo.o.

$1-204 tésttona 52 7

3 RECOIN 343712430
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2024-04-24 sroda

Jadlospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

PD

Galaretka o smaku
cytrynowym 150 g

Galaretka o smaku cytrynowym 300 g

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

60 g (GLU PSZ,
SoJ)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50¢g

(SEL)
Pomidor 90 g
Rukola 10g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 450
ml (SEL))

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% #.) 5g(MLE)
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 30g
(SEL)

Pomidor 40g
Satata zielona 10g

Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU
PSZ
Margaryna roslinna (80% t#.) 15 g (MLE))
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ,)

Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL)

Jarzynowa z ryzem (bez mleka) () 450 ml

(SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 104
(MLE)

Pasta warzywna ()

80 g (SEL)

Kefir 2.0% t! 150g 1
szt (MLE)

Rzodkiew biata 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c

300 ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany

60 g
Pomidor 90 g
Rukola 10g

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL))
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynkag i
satatg (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

PSZ, SOJ,)
Wartos¢ Wartosé Warto$¢ energetyczna: 2291.09 keal;  |Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: Biatko ogotem: 96.78 g; Ttuszcz: 78.10 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2213.99 kcal; Biatko
ogdtem: 84.89 g;
Thuszcz: 71.21 g; Kw.
tt. nasy.: 16.41 g;
Weglowodany
ogotem: 322.85 g; W
tym cukry: 38.43 g;
Btonnik pok.: 32.66

q: Sol: 9.66 q:

1497 .67 kcal; Biatko
ogétem: 56.00 g;
Tiuszcz: 44.56 g; Kw.
tt. nasy.: 16.54 g;
Weglowodany
ogotem: 222.45 g; W
tym cukry: 54.33 g;
Btonnik pok.: 18.17
q; Sél: 2.47 a:

Kw. t. nasy.: 19.57 g; Weglowodany
ogotem: 315.84 g; W tym cukry: 53.79 g;
Btonnik pok.: 40.15 g; Sél: 7.51 g;

2304.34 kcal; Biatko
ogétem: 77.55 g;
Ttuszcz: 65.37 g; Kw.
tt. nasy.: 16.08 g;
Weglowodany
ogotem: 368.72 g; W
tym cukry: 61.53 g;
Btonnik pok.: 42.93

q: Sol: 7.95 a:

2234.58 kcal; Biatko
ogétem: 81.08 g;
Tiuszcz: 68.57 g; Kw.
. nasy.: 14.04 g;
Weglowodany
ogotem: 320.19 g; W
tym cukry: 35.49 g;
Btonnik pok.: 28.91

a: Sol: 3.97 a:

2725.00 kcal; Biatko
ogétem: 112.45 g;
Ttuszez: 75.78 g; Kw
th. nasy.: 25.26 g;
Weglowodany
ogoétem: 408.75 g; W
tym cukry: 65.27 g;
Btonnik pok.: 32.69
a: Sol: 8.00 a:

2655.41 kcal; Biatko
og6tem: 104.82 g;
Tiuszcz: 77.16 g; Kw.
tt. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany
ogotem: 395.77 g; W
tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 32.52
a: Sél: 8.05 a:

2725.00 kcal; Biatko
ogotem: 112.45 g;
Ttuszcz: 75.78 g; Kw.
tt nasy.: 25.26 g;
Weglowodany
ogotem: 408.75 g; W
tym cukry: 65.27 g;
Btonnik pok.: 32.69
a: Sol: 8.00 a:

2655.41 kcal; Biatko
ogotem: 104.82 g;
Thuszcz: 77.16 g; Kw.
th. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany
ogofem: 395.77 g; W
tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 32.52
a: Sol: 8.05 a:
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|_£p_ f\sonymenl l
(GLU PSZ, MLE,)

Twarba chudy (MLE,), Smistanka {MLE,), E202,, Chlorek wapnia

-

Kuchnia Ostrow Mazowiecka Z jadiospisow dla diet

y: OM-1ll b Do zywienia Przez sonde

Nazwa dania/asortymenty

Pertia - Definlga raceplury (asortymenty wy ilogci malejace])

Sonda/ plynna $n. 1 400
1 [Mieko 2% nv(MLE,)

|-

9 | Serek Homog, o smaky naturalnym
2,5% Ul nv{MLE,)

3 |Kasza manna nv(GLU PSZ)

—_— ]

5 [Maslo 82% (I, nV(MLE,)

Smietanka pasteryzowany (WLE)

1 |Mieko 2% nv{MLE)

{Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

2 |Kasza manna nv(GLY PSZz,)

3 | Cukier

| 4 [Masio 82% 1. nv(MLE,)

Siietanka pasteryzowana (MLE)

Mleko w proszku pelne ny(MLE,)

| on

Jaja Mnv(JAJ,)

Suchary hez cukry 285g nv

nda/ plynna ob. 3 400 g (GL

U PSZ, JAJ, SEL,)

4

L 5

Woda

Wioszczyzna mroz, 3ski
paski/marchew.pielruszka.seler( SEL,

o ~ [-jgl~Te

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k bls

Makaron z pszenicy 2wyczajrej z

kurkuma rv{GLY PSZ,)

~

Maka pszenna (GLU PSZ), Woda , Kurkuina

(e

Olej rzepakowy nv

—

6 | Jaja M nv(JAJ)

—_—

f

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL))

Woda

Ziemniaki

Marchew

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/ bfs
5 | Selor(SEL,)

L=r]

Masto 32% 4. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

7 !'Jaja M nv(JAi.J,)

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, §

EL)

Woda

Udziec z kurczaka bik bis

Ziemnlaks obrane

txw‘l\)—x

Marchew chrana

Pietruszka obrana

Cukier

Saler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy ny

2] O:F\l @ | en

Jaja M nv(/AJ)

]
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