Jadfospisy w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-24 $roda

QM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lil b Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wydz|ogr.sub.pobudz wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l soku Zzotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw 1| tluszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, |Sonda/ptynna $n 1| Pfatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW) 400 g (GLU PSZ,. GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) mieku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE, GLU OW,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |Buitka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE)

Ser zotty 25 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0OJ)

Satatka wicsenna () 80g
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Margaryna roslinna (80% tt.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ)

Satatka wiosenna - diety 80 g

Banan 1szt.
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

10 g (MLE,)

1 szt

Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()

(GLU PSZ, S0J,)

Satata zielona 20 g

Banan 1szt

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

80 g (GLU PSZ, SEL))

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

25 g (GLU PSZ

150 g (GLU JECZ)

180 g (GLU JECZ)

Marchew oprészana

Marchew oprészana

Buraczki gotowane z

Buraczki gotowane z

Buraczki gotowane z

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE) SOJ)
Q@ Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt
S Satatka wiosenna -
B diety 80g
c Herbata czarna
w granulowana b/c
300 ml
Serek homo.
naturalny 50 g
(MLE))
Satata zielona 20 g
Sonda mleczna z Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE))
kaszg manng ! 400
z g (GLU PSZ, JAJ,
v MLE)
Zupa z soczewicy i |Krupnik ryzowy z Sonda / ptynna ob. 3 |Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami () 400 |ziemniakami*() 400 | 400 g (GLU PSZ, () 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 (() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 mi (MLE,
ml (GLU PSZ, SEL,) |[ml (MLE, SEL,) JAJ, SEL) SEL)) m! (MLE, SEL) SEL) m! (MLE, SEL)) SEL) ml (MLE, SEL)) SEL)
Kotlet mielony Filet z kurczaka Puipet drobiowy Filet z kurczaka Pulpet drobiowy Filet z kurczaka Pulpet drobiowy Filet z kurczaka Pulpet drobiowy
drobiowy 100 g pieczony 90 g (GLU 100 g (GLU PSZ. pieczony S0 g (GLU|100g (GLU PSZ pieczony 90 g (GLU|100 g (GLU PSZ pieczony 90 g (GLU|100 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, JAJ)) PSZ) JAJ) PSZ) JAJ) PSZ) JAJ) PSZ) JAJ)
Sos chrzanowy 50 |Sos chrzanowy 50 Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLU PSZ, MLE, ml(GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL)) |ml| (GLU PSZ,_SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) |ml| (GLU PSZ, SEL,)
T 1802) S02) Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
o |Kasza Kasza jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmiennal/sypko jeczmiennal/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
O |jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) (150 g (GLU JECZ,) |150 g (GLU JECZ) |150g(GLUJECZ) (150 g(GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ) |150g (GLU JECZ)

Buraczki gotowane z

Marchew oprészana

KRS

Buraczki gotowane z | Buraczki gotowane z zolejem () 100g |zolejem() 100g |olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g olejlem () 200g zolejem () 100g
olelem () 100g olelem () 100g (GLUPSZ) (GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ)
Mizeria 100 g Mizeria 100 g Buraczki gotowane z |Buraczki gotowane z |czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |Buraczki gotowane z
(MLE,) (MLE)) olejem () 100g olejem () 100g b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml olejem () 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
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2024-07-24 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- llib Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw ||

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vi
Pooperacyjna
Zestaw

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz. wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM- VI Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zota. Zestaw Il

OM-Viit Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE

GLU JECZ,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, ML

E, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w
ost.niejad 50g
Ogoérek swiezy 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

96 g (GLU

Kolacja

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiel wp.gr.rozd . wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g
Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ,)

Salata zielona 20 g X

Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa
zolelem™® 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mli
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
4 300 g (JAJ, MLE,
SEL)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ)

Wartos¢
energetyczna:

2591 .31 kcal; Biatko
ogotem: 109.34 g;
Ttuszcz: 85.03 g; Kw
tt. nasy.: 2545 g;
Weglowodany
ogotem: 360.82 g; W
tym cukry: 64.46 g;
Btonnik pok.: 32.99
a: Sél: 9.21 a:

Wartos¢
energetyczna:
2152.59 kcal; Biatko
ogotem: 104.30 g;
Thuszcz: 57.45 g; Kw
tt. nasy.: 22.45 g;
Weglowodany
ogotem: 316.05 g; W
tym cukry: 62.84 g;
Btonnik pok.: 26.87
a: Sol: 8.77 a:

Wartosé
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszez: 97.32 g; Kw
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: S6l: 2.66 a:

Wartos¢
energetyczna:
2573.77 kcal; Biatko
ogotem: 108.94 g;
Ttuszcz: 74.53 g; Kw
t. nasy.: 22,62 g;
Weglowodany
ogotem: 386.52 g; W
tym cukry: 134.78 g;
Btonnik pok.: 29.02
a: Sol: 7.27 a:

Wartos¢
energetyczna:
2579.46 kcal; Biatko
ogétem: 117.76 g;
Tiuszcz: 67.30 g; Kw
tt. nasy.: 21.07 g;
Weglowodany
ogotem: 395.34 g; W
tym cukry: 133.61 g;
Btonnik pok.: 29.12
a; Sol: 7.02 a:

Wartosc¢
energetyczna:
2493.03 kcal; Biatko
ogotem: 108.41 g;
Tluszcz: 68.20 g; Kw
tt. nasy.: 22.06 g;
Weglowodany
ogotem: 375.71 g; W
tym cukry: 133.27 g;
Btonnik pok.: 33.27
a; Sol: 7.36 a:

Wartosc
energetyczna:
2498.72 kcal; Biatko
ogétem: 117.23 g;
Ttuszez: 60.97 g; Kw
tt. nasy.: 20.51 g;
Weglowodany
ogotem: 384.52 g; W
tym cukry: 132.10 g;
Btonnik pok.: 33.37
a: Sél: 7.11 a:

Wartos¢
energetyczna:
2578.83 kcal: Biatko
ogétem: 110.81 g;
Ttuszcz: 70.03 g; Kw
th. nasy.: 22.30 g;
Weglowodany
ogotem: 397.91 g; W
tym cukry: 141.97 g;
Bfonnik pok.: 33,27
q: Sél: 7.51 a:

Wartosé
energetyczna:
2584.52 kcal; Biatko
ogotem: 119.63 g;
Ttuszcz: 62.80 g; Kw,
tt nasy.: 20.75 g;
Weglowodany
ogdtem: 406.72 g; W
tym cukry: 140.80 g;
Btonnik pok.: 33.37
a: S6l: 7.26 a:

Wartosc
energetyczna:
2368.82 kcal; Biatko
ogdtem: 106.20 g;
Tiuszcz: 60.92 g; Kw
tt. nasy.: 15.92 g;
Weglowodany
ogoétem: 370.08 g; W
tym cukry: 108.20 g;
Btonnik pok.: 28.52
a: S6l: 8.05 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- X Z ogr. latwo
przyswajalnych wegl.

OM- Xil
Bogatobiatkowa

OM- Xl
Bogatobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. {fatwo
przyswajalnych

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-07-24 sroda

Sniadanie

tluszczu Zestaw Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw weglowo.bezmleczna
| 1l
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, | Platki owsiane na mleku 400 ml(MLE, | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (JMLE, |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki kukurydziane
mieku 400 ml GLU OW)) GLU OW,) GLU OW,) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym|na mieku 200 ml
(MLE, GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU | 400 ml (SEL, GLU |(MLE,)
Butka pszenna dluga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT,} PSZ) ow,) ow,) Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU |Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)|Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)| Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE.)|Chleb mieszany Chleb razowy krojona 32 g (GLU

PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

25 g (GLU PSZ

S0J,)

Banan 1szt. 1 szt
Satatka wiosenna -
diety 80g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Serek homo.
naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielena 20 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)

Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
Satatka wiosenna - diety 80 g

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Satatka wiosenna ()
Brzoskwinia 1 szt

80 g
1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SQJ,)

Satatka wiosenna - diety 80 g

Banan 1szt

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo, naturalny 50 g (MLE)
Satata zielona 20 g

pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

60 g (GLU PSZ,

SoJ)

Satatka wiosenna -
diety 80g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ
soJ)

Satatka wiosenna ()
80g

Brzoskwinia 1 szt 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t1) 5g (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona

30 g (GLU PSZ,
S0J)

Serek homo.
naturalny 30g
(MLE))

Satatka wiosenna -
diety 40g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Satata zielona 20 g

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki zytnie 10 g (GLU ZYT)

Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml

(MLE)

Kanapka z szynkg i
satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ SOJ, GLU
ZYT))

Budyn o smaku
waniliowym b/c 150
ml (MLE,)

Obiad

Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400
mi (MLE, SEL))

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL)

Filet z kurczaka
pieczony 90g (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos jarzynowy * 50
mi (GLU PSZ, SEL))
Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ
JAJ)

Kasza
jeczmiennalsypko

150 g (GLU JECZ

Marchew oprészana

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

Marchew oprészana

Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400
ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka
pieczony 90 g (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL))

Zupa z soczewicy i
ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, SEL,)

Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400
ml (MLE, SEL))

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka
pieczony 80 g (GLU

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL))

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,

PSZz)
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL)

JAJ
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL))

Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400
ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka
pieczony 80 g (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL))

Kalafiorowa z ryzem
(bez mieka) () 400
ml (SEL,)

Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ

Sos jarzynowy * 50
mil (GLU PSZ, SEL,)

Zupa z soczewicy |
ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, SEL))
Pulpet drobiowy

100 g (GLU PSZ,

Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 200
ml (MLE, SEL))
Pulpet drobiowy 50
g (GLU PSZ, JAJ)

JAJ,
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL))

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)

Marchew oprészana

Buraczki gotowane z

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,

Buraczki gotowane z

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ)

Marchew oprészana

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,

Marchew oprészana

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,

Marchew oproszana

Kasza
jeczmiennalsypko

150 g (GLU JECZ))

Buraczki gotowane z

Sos jarzynowy * 30
ml (GLU PSZ, SEL))
Kasza
jeczmienna/sypko
90 g (GLU JECZ)
Buraczki gotowane z
olejem () 50g

zolejem () 100g zolejem () 100g |zolejem() 100g olefem () 100g olejem () 100g zolejem () 100g zolejem () 100g zolejem () 100g olejem () 200g Marchew oprészana
(GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Mizeria 100 g Mizeria 100 g (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Kompot z aronii i zolejem () 50g
Buraczki gotowane z |Buraczki gotowane z (Buraczki gotowane z |(MLE,) (MLE) Buraczki gotowane z | Buraczki gotowane z | Buraczki gotowane z |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ,)
olefem () 100g olejem () 100g olejem () 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem () 100g olejem () 100g olelem () 100 g b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki®  |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki®* |czarnej porzeczki* b/c 250 ml
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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2024-07-24 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VHI Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |l

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw !

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

om- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw

OM- X
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

PD

Biszkopty 30g

(GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ)

Biszkopty 30g
(GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g
Fasolka szparagowa
zolelem™ 80g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Fasolka szparagowa z olejlem * 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g
Ogérek swiezy 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ))

{

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w
ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa z olejem* 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Fasolka szparagowa
zolelem* 80g
Satata zielona 20 g
Kasza manna na
wywarze jarzynowym
() 400 ml (GLU
PSZ, SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.
parzo.z dodat.wody
w cst.niejad 60 g
Ogoérek swiezy 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszerina dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30g
Fasolka szparagowa
zolelem* 40g
Satata zielona 20 g

PN

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowag i pomidorem (

chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU ZYT)

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka pszenna 32g, margaryna
5g. szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Kanapka z szynka i
satatg (chleb razowy
769, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ SOJ, GLU

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

PSZ, S0J,) ZYT)
Wartosc Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2374.51 kcal; Biatko
ogotem: 115.02 g;
Ttuszcz: 53.69 g; Kw
t. nasy.: 14.36 g;
Wegtowodany

2297.77 kcal; Biatko
ogotem: 94.72 g;
Thuszcz: 66.88 g; Kw
tt. nasy.: 18.97 g;
Weglowodany

2303.46 kcal; Biatko
ogétem: 103.54 g;
Ttuszcz: 59.65 g; Kw
th. nasy.: 17.41 g;
Weglowodany

2523.61 kcal; Biatko
ogotem: 119.12 g;
Thuszcz: 74.05 g; Kw.
#. nasy.: 23.91 g;
Weglowodany

2304.26 kcal; Biatko
ogotem: 117.27 g;
Ttuszcz: 61.78 g; Kw
t nasy.: 21.98 g;
Weglowodany

2697.94 kcal; Biatko
ogofem: 113.93 g;
Thuszez: 82.54 g; Kw
#. nasy.: 25.02 g;
Weglowcdany

2703.63 kcal; Biatko
ogdlem: 122.75 g;
Tiuszez: 75.31 g; Kw.
t. nasy.: 23.47 g;
Weglowodany

2371.76 keal; Biatko
ogoétem: 84.76 g;
Tiuszcz: 70.30 g; Kw,
. nasy.: 15.94 g;
Wegtowodany

2418.30 kcal; Biatko
ogétem: 98.06 g;
Ttuszcz: 71.70 g; Kw
tt nasy.: 16.89 g;
Wegtowodany

1422 .43 kcal; Biatko
ogétem: 55.83 g;
Ttuszez: 35.50 g; Kw
tt. nasy.: 10.03 g;
Weglowodany

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3
-a

ogotem: 378.89 g; W [ogotem: 342.86 g; W |ogotem: 351.67 g; W |ogdtem: 360.94 g; W |ogotem: 332.90 g; W |ogdotem: 396.00 g; W [sgciem: 404,82 g; W [ogdlem: 367.52 g: W |ogdlem: 362.98 g; W |ogdlem: 233.70 g; W

tym cukry: 107.03 g; |tym cukry: 96.74 g; |tym cukry: 95.57 g; |tym cukry: 72.54 g; |tym cukry: 71.03'g; |tym cukry: 135.58 g; |tym cukry: 134.41 g; |tym cukry: 68.67 g; |tym cukry: 42.30°g; |tym cukry: 84.64 g;

Bfonnik pok.: 28.63 |Btonnik pok.: 32.56 |Btonnik pok.: 32.66 |Btonnik pok.: 31.88 |Btonnik pok.: 27.02 |Btonnik pok.: 28.08 |Btonnik pok.: 28.18 |Btonnik pok.: 36.34 |Btonnik pok.: 36.73 |Blonnik pok.: 18.21

a: Sél: 7.80 a: q: Sol: 8.41 a: q: Sol: 8.16 a; a: Sol: 9.60 a: a: Sol: 9.36 a: a: Sol: 8.17 a: g; Sol: 7.92 & q: Sol: 10.59 a: q: Sol: 11.83 a: q: S6l: 4.32 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezgiutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OWM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-07-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL, GLU

Kleik z kaszy manny
na wodzie 200 ml
(GLU PSZ)

ow,)

Butka pszenna dtuga
krejona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mieczna o

zaw 80% t# 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ
SoJ)

Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana z
olejem 40 g
Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 ¢
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE,)

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE,)

Satatka wiosenna -
diety 80g
Brzoskwinia 1 szt 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c

Kasza jaglana na

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)

Chieb bezglutenowy

100 g

Margaryna reslinna

bez mleczna o

zaw 80% tt 15g

Schab gotowany

50 g

Satatka wiosenna -
diety 80g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 1
250 g (GLU PSZ

SoJ,)

Satatka wiosenna -
diety 80g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ

SoJ)

Satatka wiosenna -
diety 80g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na
mleku 400 mi
(MLE, GLU OW))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Satatka wiosenna -
diety 80g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ
SoJ)

Banan 1szt.

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 104
(MLE,)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ,

SoJ,)

Satatka wiosenna -
diety 80g

Banan 1szt. 1 szt

Marchew oprészana
zolejem() 100g
(GLU PSZ)
Buraczki gotowane z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

z olejem () (bez
glutenu) 100g
Buraczki gotowane z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLUPSZ)
Buraczki gotowane z
olefem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c_ 300 ml

Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLU PSZ)
Buraczki gotowane z
olejem () 100 g
Kompot z aronii i
czarne] porzeczki®

bfe 300 ml

Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLU PSZ)
Buraczki gotowane z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

SEL,) 300 ml granulowana b/c granulowana b/c Herbata czarna Herbata czarna
Mus z jabtek () b/c Satata zielona 20 g 300 ml 300 ml granufowana b/c granulowana b/c
180 g Serek homo. Serek homo 300 mi 300 mi
Herbata czarna naturalny 50g naturalny 50 g Serek homo. Serek homo.
granulowana b/c (MLE) (MLE) naturalny 50 g naturalny 50 g
300 m! Salata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |(MLE,) (MLE,)
Serek homo Satata zielona 20 g |Safata zielona 20g
naturalny 50 g
(MLE.,)
Satata zielona 20 a
Jabtko pieczone Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE,)
1szt. 1 szt
pd
w0
Krupnik ryzowy z Marchwianka () 200 |Zupa z soczewicy i |Ryzowa (bez mleka) |Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400 [ml ziemniakami () 400 [() 400 ml (SEL) () 400 mi (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400
ml (MLE, SEL)) Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, SEL ) |Sos jarzynowy™ (bez |SEL,) ml (MLE, SEL)) SEL) ml (MLE, SEL))
Pulpet drobiowy gotowany 50g Kaszotto glutenu) 50 ml Pulpet drobiowy Filet z kurczaka Pulpet drobiowy Filet z kurczaka
100 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g|wegetarianskie z tofu|(SEL,) 100 g (GLU PSZ, pieczony 90 g (GLU|100 g (GLU PSZ, pieczony 380 g (GLU
JAJ) Marchew gotowana z|* 300 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka JAJ) PSZ) JAJ, PSZ)
Sos jarzynowy * 50 |olejem 100g SOJ, SEL) gotowany 90g Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i Mizeria 100 g Ziemniaki mtode z  |ml (GLU PSZ, SEL,) |m| (GLU PSZ, SEL,) |m| (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,)
T |Kasza czarnej porzeczki*  |(MLE,) koperkiem gotowane |Kasza Kasza Kasza Kasza
& |jeczmienna/sypko z/c 250 ml Buraczki gotowane z [() 180g jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jgczmienna/sypko
O |150 g (GLU JECZ) olejem () 100g Marchew oprészana (150 g (GLU JECZ,) (150 g (GLU JECZ,)) |150 g (GLU JECZ,)) |150 g (GLU JECZ))

Marchew oproszana
zolejem{() 100g
(GLU PSZ)
Buraczki gotowane z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-07-24 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw lI

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50¢g
Fasolka szparagowa
zolelem™* 100g
Kasza kukurydziana

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 15g
(MLE,)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
40 g (SEL,)

Herbata czarna
granulowana z/c

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Hummus 80g
(SEZ)

Ogorek swiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa
zolelem* 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,)
Szynkowa degbowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g
Fasolka szparagowa z olejem = 80g
Safata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

na wywarze 250 mi (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c
jarzynowym 400 ml GLU JECZ) 300 mi
(SEL)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Mus Kleik Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
owocowo-warzywny |ryzowo-marchwiowy
100g-produkt 200 mi
> pasteryzowany 1
o |szt
Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1994.41 kcal; Biatko
ogotem: 83.40 g;
Tiuszcz: 63.80 g; Kw
t nasy.: 16.35 g;
Weglowodany
ogotem: 286.75 g; W
tym cukry: 44.70 g;
Btonnik pok.: 36.42

q: S6l: 5.89 a:

1492 47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Ttuszcz: 30.61 g; Kw
tt. nasy.: 7,42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g; W
tym cukry: 72 65 g;
Bionnik pok.: 20.69
q: S6l: 2.34 a:

2548.79 kcal; Biatko
ogotem: 94.02 g;
Thuszcz: 89.08 g; Kw,
. nasy.: 19.97 g;
Weglowodany
ogotem: 347.88 g; W
tym cukry: 66.89 g;
Btonnik pok.: 40.27
a: Sél: 7.16 a:

2007.62 kcal; Biatko
ogofem: 76.93 g;
Tiuszcz: 59.42 g; Kw
t. nasy.: 10.89 g;
Weglowodany
ogotem: 300.12 g; W
tym cukry: 76.34 g;
Btonnik pok.: 27.61
a: So6l: 4.36 a:

3766.11 kcal; Biatko
ogotem: 312.40 g;
Thuszcz: 107.41 g;
Kw. tf. nasy.: 42.63
g; Weglowodany
ogétem: 408.52 g; W
tym cukry: 123.80 g;
Bfonnik pok.: 31.16
a: Sol: 40.63 a:

2507.60 kcal; Biatko
ogotem: 110.52 g;
Ttuszez: 61.90 g; Kw
tt. nasy.: 18.72 g;
Weglowodany
ogotem: 397.43 g; W
tym cukry: 122.63 g;
Btonnik pok.: 31.26
a: Sél: 8.83 a:

2688.13 kcal; Biatko
ogcétem: 110.32 g;
Ttuszcz: 75.01 g; Kw
th. nasy.: 22.85g;
Weglowodany
ogotem: 416,90 g; W
tym cukry: 134.12 g;
Btonnik pok.: 33.28
a: S61: 9.22 a:

2703.82 kcal; Biatko
ogotem: 119.14 g;
Ttuszcz: 67.78 g; Kw
th. nasy.: 21.29 g;
Weglowodany
ogotem: 425.71 g, W
tym cukry: 132.95 g;
Btonnik pok.: 33.38
a: Sol: 8.97 a:
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S3¢
Ned
. , a S
Oznaczenia alergenow: o
GLU PSSz - Zboza zawierajgce gluten pszenny, Eé}é&*
SKO - Skorupiaki 1 pochodne, E%Q?g'
JAJ - Jaja i pochodne, Eﬁﬁﬁm
RYB - Ryby i pochodne, ﬁ}iﬁ%
0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne, Ef%%
SOJ - Soja 1 pochodne, g;%
ML ~ Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ ~ Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SL - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+.UB - 4ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LARK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW ~ ZbozZza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna — Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz ~ Tituszcz,

Weglowodany ogdtem -~ Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. Ct. nasy. - Kwasy Ctuszczowe nasycone ogotrem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
kner. z 1 - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww — WW,

1169/2011[kcal],






