Jadtospisy w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIll Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw | .soku zotad. Zestaw || .soku zofa. Zestaw Il| tluszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Sonda/ptynna $n 1 Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mleku 400 m| (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE) 400 g (GLU PSZ, (MLE) na mleku 400 ml Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) na mieku 400 mi
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |(MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE)
PSZ GLUZYT) PSZ,) Butka pszenna diuga Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE) Butka pszenna dituga
Margaryna reslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% 1) 10 g (MLE,)|krojona 76 g (GLU Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ,) krojona 90 g (GLU
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE)) Twarozek z natkg pietrusz«i 50 g (MLE,) |PSZ) Pomidor b/skérki 80 g PSZ,)
Szynka zielanogorska- wp. parzona 25g Szynka zielenogérska- wp. parzona 25 g |Margaryna roslinna Satata zielona 20 g Twarozek z natkg
(S0J,) (SoJ) (80% tt) 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml pietruszki 50 g
Satatka wiosenna () 80 g Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,)
® Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Twarozek z natkg Szynka
‘€ | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |pietruszki 50 g zielonogorska- wp.
3 Arbuz 150 g Arbuz 150 g (MLE,) parzona 25g
< Szynka (S0J,)
5 zielonogérska- wp Pomidor b/skérki 80
parzona 25g g
(S0J) Satata zielona 20 g
Pomidor b/fskérki 80 Herbata czarna
g granulowana b/c
Satata zielona 20 g 300 mi
Jabtko pieczone Jabtko pieczone
1szt. 1 szt 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
i 300 ml
g Sonda mleczna z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)
© kaszg manng ! 400
2z g (GLU PSZ, JAJ
3 M MLE)
[e2]
o
5
N Barszcz ukrairiski z [Dyniowa z Sonda / ptynna ob. 3 |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
I ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL) mi (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |mi (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Nalesniki z serem Marchew oprészana Makaron ze Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona
300 g (GLU PSZ. zolejem () 200g szpinakiem i (Brama) 100g szpinakiem i (Brama) 100g (Brama) 100g szpinakiem i (Brama) 100g
JAJ, MLE)) (GLU PSZ) twarogiem* 300g |(RYB, moze twarogiem* 300g |(RYB, moze (RYB, moze twarogiem* 300g [(RYB,_moze
- | Sos jogurtowy Makaron ze (GLU PSZ, MLE,) zawierac: SKO, (GLU PSZ, MLE)) zawieraé: SKO, zawieraé¢: SKO, (GLU PSZ, MLE,) zawieraé: SKO,
® Inaturalny 50g szpinakiem i Marchew oprészana |MCK,) Marchew oprészana |MCK)) MCK)) Marchew oprészana |MCK))
% (MLE)) twarogiem* 300 g zolejem () 200g |Sosziolowy 50 ml |zolejem () 200g Sos ziotowy 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml [z olejem () 200g |Sos ziotowy* 50 mi
Mus z truskawek™ (GLU PSZ MLE)) (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL)
50 g Kompot z aronii | Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g
Suréwka z marchwi z| czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*  |Marchew oprészana |czarnej porzeczki*  |Marchew oprészana |Marchew oprészana |czarnej porzeczki* |Marchew oprészana
olejem () 200 g b/c 300 ml b/c 300 ml zolelem () 200g b/c 300 ml zolejem () 200g zolejem () 200g b/c 300 mi zolejem () 200g
Kompot z aronii i (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ)
czarnej porzeczki* Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c_ 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300 ml
Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
a SEL)
o .
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2024-07-29 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- i Podstawowa OM- Il b Do OM- iV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw [ zestaw || zywienia przez sonde| strawna dziecigca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz| ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw 1] .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw Il| tluszczu Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU|Sonda miesna! 5 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
PSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) PSZ)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Poledwica Sopocka
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Satata zielona 20 g . drobiowo-wieprzowa
Rzodkiew biata 80 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona parzona
Salata zielona 20 g 50 g (SOJ,)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Seler z pietruszkag

© (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) gotowany z olejem ()

> 80 g (GLU PSZ

© SEL)

N Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mt
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
pasteryzowany 1 szt 4 300g (JAJ, MLE satatg (chleb razowy

- SEL)) 76g, margaryna 5g,

g szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ, S0OJ,)

Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2678.69 kcal; Biatko
ogotem: 109.50 g;
Ttuszcz: 67.62 g; Kw
. nasy.: 22,44 g;
Weglowodany
ogbtem: 423.55 g, W
tym cukry: 130.12 g;
Btonnik pok.: 36.80
a; Sol: 8,03 a:

2281.61 kcal; Biatko
ogotem: 89.88 g;
Ttuszcz: 57.98 g; Kw.
tt. nasy.: 18.85 g;
Weglowodany
ogotem: 363.16 g; W
tym cukry: 84 .02 g;
Btonnik pok.: 33.33
Q: S6l: 7.57 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw.
#. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
q: Sol: 2.66 a:

2247.10 kcal; Biatko
ogdtem: 94.68 g;
Ttuszcz: 60.98 g; Kw.
tf. nasy.: 18.58 g;
Weglowodany
ogotem: 342.74 g; W
tym cukry: 82.76 g;
Btonnik pok.: 30.16
q: Sol: 5.87 a:

2237.83 kcal; Biatko
ogotem: 107 48 g;
Thuszez: 59.68 g; Kw
#t. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany
ogotem: 328 47 g; W
tym cukry: 81.94 g;
Btonnik pok.: 29.12
q: Sél: 5.94 a;

2214.10 kcal; Biatko
ogotem: 93.48 g;
Thuszcz: 61.28 g; Kw
t. nasy.: 18.64 g;
Weglowodany
ogdtem: 335.69 g, W
tym cukry: 74.51 g;
Bionnik pok.: 32.26
a: Sol: 5.87 a:

2204.83 kcal; Biatko
ogdtem: 106.28 g;

Tluszcz: 59.98 g; Kw

tt. nasy.: 18.73 g;
Weglowodany

ogétem: 321.42 g; W

tym cukry: 73.69 g;
Btonnik pok.: 31.22
a; Sél: 5.94 a:

2204 15 kcal; Biatko
ogotem: 106.45 g;
Ttuszez: 80 02 g; Kw
tt. nasy.: 18 68 g;
Weglowodany
ogdtem: 321.84 g; W
tym cukry: 72.24 g;
Btonnik pok : 30.93
q: Sdl: 5.94 a:

2214.67 kcal; Biatko
ogofem: 93.30 g;
Tluszez: 61.24 g; Kw
#. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany
ogotem: 335.24 g; W
tym cukry: 75.94 g;
Btonnik pok.: 32.53

a: Sol: 5.87 a:

2220.23 keal; Biatko
ogotem: 109.70 g;
Thuszcz: 49.63 g; Kw
#. nasy.: 15.58 g;
Weglowodany
ogotem: 347.25 g, W
tym cukry: 72.97 g;
Btonnik pok.: 30.61
Q; S6l: 7.05 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill 2
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.

OM- Xl
Bogatobiatkowa

OM- XII
Bogatobiatkowa

Zestaw | Zestaw Il

tatwostrawna Zestaw

tatwostrawna Zestaw

OM- XV Bezmieczna

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-07-29 poniedziatek

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.)

86 g (GLU
10 g (MLE)

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE))
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna resiinna (80% tL) 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana

na wywarze
jarzynowym 400 ml

(SEL,)

Chieb mieszany

Kasza gryczana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Chieb razowy
pszenno-zytni 76 g

Kasza manna na
mieku 200 ml
(GLU PSZ,_ MLE))
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i'g

PSZ) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g | Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE.) pszenno-zytni 116 |[(GLU PSZ, GLU PSZ)
Twarozek z natkg Szynka zielonogérska- wp. parzona 25¢g (S0J,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |q (GLU PSZ, GLU |ZYT) Margaryna roslinna
pietruszki 50 g (SoJ) Satatka wiosenna () 80g (80J.) ZYT) Margaryna rosfinna |(80% tt.) 5 g (MLE)
(MLE) Satatka wiosenna - diety 80 g Satata zielona 20 g Satatka wiosenna - diety 80g Margaryna roslinna |bez mleczna o Twarozek z natkg
o |Szynka Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20g bez mleczna o zaw.80% tt 10g pietruszki 30 g
‘= |zielonogdrska- wp Herbata czarna granulowana b/c 300 mli Arbuz 150 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (zaw 80% tt 15¢ Szynka (MLE))
8 |parzona 25g Arbuz 150 g Arbuz 150g Szynka zielonogdrska- wp Pomidor b/skérki 40
& (S0J.) zielonogoérska- wp. |parzona 60g g
< |Pomidor b/skoérki 80 parzona 60g (SOJ,)) Satata zielona 20g
g (S0J,) Satatka wiosenna () |Herbata czara
Satata zielona 20 g Satatka wiosenna - |80 g granulowana b/c
Herbata czarna diety 80g Satata zielona 20 g |250 ml
granulowana b/c Satata zielona 20 g |Herbata czarna Arbuz 100g
300 ml Herbata czarna granulowana b/c
Jabtko pieczone granulowana b/c 300 ml
1szt. 1 szt 300 ml Arbuz 150g
Arbuz 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i |Kefir 2.0% tt 150g 1
Ptatki zytnie 10 g (GLU ZYT, satatg (chleb razowy |szt (MLE,)
z 769, margaryna 5g,
v szynka 25g, satata
= 5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0OJ, GLU
ZYT,)
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Barszcz ukrainski z |Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Barszcz ukrainski z |Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |m! (GLU PSZ, MLE, |mI| (GLU PSZ. MLE, |mieka) () 400 ml mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE
SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL,) SEL)
Makaron ze Makaron ze Ryba pieczona Ryba pieczona Makaron Makaron ze Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczena Nalesniki z serem
szpinakiem i szpinakiem i (Brama) 100g (Brama) 100g petnoziarnisty ze szpinakiem i (Brama) 100 g (Brama) 100g (Brama) 100g 100 g (GLU PSZ,
twarogiem™ 300g |twarogiem* 300g [(RYB_moze (RYB, moze szpinakiem i twarogiem* 300g |(RYB,moze (RYB, moze (RYB, moze JAJ, MLE))
- [(GLU PSZ, MLE)) (GLU PSZ, MLE)) zawierac: SKO, zawiera¢: SKO, twarogiem* 300g [(GLUPSZ MLE)) zawieraé: SKO, zawieraé: SKO, zawierac: SKO Surowka z marchwi z
& |Marchew oprészana |Marchew oprészana |MCK,) MCK) (GLU PSZ, MLE,) Marchew oprészana |MCK,) MCK.) MCK.) olejem () 100 g
% zolejem () 200g |zolejem{} 200g Sos ziotowy™ 50 ml |Sos ziolowy* 50 ml |Suréwka z marchwi z|z olejem () 200 g Sos ziotowy™ 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml |Ses ziclowy® 50 ml |Kompot z aronii i
(GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) olejem b/c () 200 g |(GLUPSZ,) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypke 150C g|Ryz na sypko Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko b/c 250 mi
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |Marchew oproszana |(brgzowy) 150 g czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |Marchew oprészana |Marchew oprészana |(brazowy) 150 g
b/c 300 m! b/c 300 ml zolejem () 200g Suréwka z marchwi z|b/c 300 ml b/c 300 ml zolelem() 200g zolejem () 200g |Suréwka z marchwiz
(GLU PSZ) olejlemb/c () 200g (GLU PSZ) (GLU PSZ) olefemb/c() 200g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Kanapka z szynkg i pomidorem (butka Herbatniki 30 g
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, (GLU PSZ, SOJ,
- pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) MLE)
a
NAPRZODTATERING <
- — . P.Z 0.0,
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2024-07-29 poniedziatek

PN

Jadtospisy w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmieczna

OM- Dzieci 1-3 lat

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ,)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ
SEL)

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL)
Satfata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

9 g (GLU

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50g(S0OJ,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL))

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

mAOPCVmN.OhC
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

zaw 80% tt 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (S0J)

Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ,

SEL)

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ)
Rzodkiew biata 80 ¢
Salata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J)

Seler z pietruszkag
gotowany z olejem ()
40 g (GLU PSZ
SEL)

Satata zielona 20 g
Kakao na mleku b/c

GLU JECZ) Satata zielona 20 g (300 ml 250 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, |Kanapka z szynkgi [Mus

satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g,
szynka 25g, safata

pasteryzowany 1 szt

76g, margaryna 5g, szynka 25g, saifata 5g)

1 szt (GLU PSZ,

SOJ, GLU ZYT))

szynka 25g, satata 5g)

1szt (GLU PSZ, SOJ,)

satatg (chleb razowy
769, margaryna 5g,
szynka 25g, satata

owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1

5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt (GLU szt
PSZ S0J) PSZ, SOJ, GLU
ZYT)
Wartosc Wartosé Wartosc Wartosé Wartosc Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2230.75 kcal; Biatko
ogdtem: 96.55 g;
Ttuszcz: 50.85 g; Kw
tf. nasy.: 15.59 g;
Weglowodany
ogotem: 360.64 g; W
tym cukry: 76.66 g;
Btonnik pok.: 32.22
a: Sél: 6.98 a:

2313.29 kcal; Biatko
ogo6tem: 87.86 g;
Tiuszcz: 64.86 g; Kw
#. nasy.: 19.18 g;
Weglowodany
ogotem: 358.29 g; W
tym cukry: 83.03 g;
Btonnik pok.: 33.77
a: Sol: 7.44 a:

2303.91 kcal; Biatko
ogotem: 100.65 g;
Tiuszcz: 63.55 g; Kw
#. nasy.: 19.27 g;
Weglowodany
ogotem: 343 99 g; W
tym cukry: 82.19 g;
Btonnik pok.: 32.71
a: Sél: 7.51 a:

2485.55 kcal; Biatko
ogotem: 118.21 g;
Ttuszcz: 69.82 g; Kw
tt. nasy.: 21.81 g;
Weglowodany
ogdtem: 362.43 g; W
tym cukry: 91.14 g;
Btonnik pok.: 39.80
a: Sol: 9.05 a:

2459.59 kcal; Biatko
ogétem: 103.23 g;
Tiuszcz: 70.37 g; Kw
tt. nasy.: 21.65g;
Weglowodany
ogotem: 366.91 g; W
tym cukry: 90.29 g;
Btonnik pok.: 39.31
a: Sol: 8.77 a:

2644 .46 kcal; Biatko
ogoétem: 106.35 g;
Tluszcz: 83.84 g; Kw
tt. nasy.: 23.83 g;
Weglowodany
ogotem: 380.95 g; W
tym cukry: 86.24 g;
Btonnik pok.: 30.11
a: S6l: 7.90 a:

2635.08 kcal; Biatko
ogoétem: 119.14 g;
Tiuszcz: 82.54 g; Kw
#. nasy.: 23.92 g;
Weglowodany
ogotem: 366.65 g; W
tym cukry: 85 41 g;
Btonnik pok.: 29.05
a: Sél: 7.97 a:

2269.05 kcal; Biatko
ogdtem: 85.87 g;
Tiuszcz: 65.69 g; Kw
tt. nasy.: 14.63 g;
Weglowodany
ogotem: 348.77 g; W
tym cukry: 48.98 g;
Btonnik pok.: 33.82
a: Sol: 9.45 a:

2267 .31 kcal; Biatko
ogétem: 96.14 g;
Ttuszcz: 60.07 g; Kw
tt. nasy.: 14.64 g;
Weglowodany
ogobtem: 353.37 g; W
tym cukry: 59.01 g;
Btonnik pok.: 42 63
a: S6l: 10.67 a:

1392.98 kcal; Biatko
ogétem: 57.48 g;
Tiuszcz: 38.27 g; Kw
tt. nasy.: 11.96 g;
Weglowodany
ogétem: 210.65 g; W
tym cukry: 73.54 g;
Btonnik pok.: 17.40
a: Sél: 311 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Pizeclerana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-07-29 poniedziatek

Kasza kukurydziana

Kleik z kaszy manny

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kefir 2.0% tt 150g 1

Kefir 2.0% t 150g 1

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

na wywarze na wodzie 200 ml |na mleku 400 ml na wywarze szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE))

jarzynowym 450 mi|(GLU PSZ,) (MLE,) jarzynowym 400 ml|Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
(SEL)) Butka pszenna diuga |Chleb razowy (SEL) pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT)

Butka pszenna dfuga |krojona 32 g (GLU |pszenno-zytni 96 g |Chleb bezglutenowy |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna (80% ti) 10 g (MLE)
krojona 32 g (GLU |PSZ) (GLUPSZ GLU 100 g ZYT) ZYT) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE)

PSZ) Margaryna roslinna |ZYT)) Margaryna roslinna  [Margaryna roslinna |Margaryna roslinna | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g

Margaryna roslinna [(80% tt.) 5 g (MLE,) |[Margaryna roslinna |bez mleczna o (80% tt) 10g (80% t) 10g (SOL)

(80% t) 15¢g Filet z kurczaka (80% tt) 10g zaw.80% t# 15g (MLE)) (MLE,) Satatka wiosenna - diety 80 g

o [{MLE) gotowany 60g (MLE,) Szynka Twarozek z natkg Twarozek z natka Satata zielona 20 g

' | Twarozek z natka Marchew gotowana z|Twarozek z natka zielonogorska- wp.  |pietruszki 50 g pietruszki 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

8 |pietruszki 50 g olelem 40g pietruszki 100 g parzona 50g (MLE,) (MLE) Arbuz 150 g

& [(MLE) Herbata czarna (MLE,) (SOJ) Szynka Szynka

& | Szynka granulowana z/c Safatka wiosenna () |Safatka wiosenna - |zielonogérska- wp. |zielonogdrska- wp
zielonogérska- wp 250 ml 80 g diety 80g parzona 25g parzona 25g
parzonz 50 g Satata zielona 20 g |Salata zielona 20 g [(SOJ,) (SOJ,)

(S0J) Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 20 g |Satatka wiosenna -

Marchew gotowana z granulowana b/c granulowana b/c Arbuz 150 g diety 80g

olelem () 100 g 300 ml 300 ml Herbata czarna Safata zielona 20 g

Herbata czarna Arbuz 150 g Arbuz 150 g granulowana b/c Herbata czarna

granulowana b/c 300 m! granulowana b/c

300 ml Satatka wiosenna - {300 ml

Mus z jabtek () b/c diety 80g Arbuz 150 g

150 g
Jabtko pieczone Kanapka z szynka i Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE))
iszt. 1 szt satatg (chleb razowy

b4 769, margaryna 5g,

12 szynka 25g, satata

= 5g) 1szt(S0J,)

Jarzynowa z Marchwianka () 200 |Barszcz ukrainskiz |Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 450 |ml ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |Filet z kurczaka ml(GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mieka) |ml(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) gotowany 50g SEL)) () 400 ml(SEL) SEL SEL) SEL) SEL)

Ryba pieczona Ryz na sypko 180 g|Nale$niki z serem Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona
(Brama) 100g Marchew gotowana z{300 g (GLU PSZ, (Brama) 100g szpinakiem i (Brama) 100 g szpinakiem i (Brama) 100g
(RYB, moze olejem 100g JAJ, MLE)) (RYB, moze twarogiem* 300g |(RYB, moze twarogiem* 300g [((RYB, moze

o |zawieraé: SKO Kompot z aronii i Sos jogurtowy zawieraé: SKO, (GLU PSZ _MLE) Zawieraé: SKO, (GLU PSZ, MLE)) zawieraé: SKO,

S |MCK,) czarnej porzeczki*  |naturalny 50 g MCK) Marchew oprészana |MCK.) Marchew oprészana |MCK,)

% Sos ziotowy* 50 ml |z/c 250 ml (MLE)) Sos ziotowy (bez zolejem () 200g |Sos ziotowy* 50 ml |zolejem () 200g |Sos zictowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL)) Mus z truskawek* glutenu) () 50 mi (GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ) (GLU PSZ SEL)
Ryz na sypko 150 g 50 g (SEL) Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i Ryz na sypko 150g
Marchew oproszana Surowka z marchwi z|Ryz na sypko 150 g|czarnej porzeczki*  |Marchew oprészana |czarnej porzeczki*  |Marchew oproszana
zolejem () 200g olejem () 200¢g Marchew gotowana z|b/c 300 ml zolejem () 200g b/c 300 mi zolejem() 200g
(GLUPSZ) Kompot z aronii i olejem () 200g (GLU PSZ,) (GLUPSZ)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c 300 mi czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi

Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)
truskawkowym b/c
150 ml

o)

a
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2024-07-29 poniedziatek

PN

Jadtospisy w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ,
SEL)

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 450
ml (SEL,)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 15g
(MLE,)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
40 g (SEL)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Ser topiony 50 g
(MLE)

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ)

Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
(bez glutenu) 80 g
(SEL)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL))
Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

116 g (GLU PSZ,_GLU ZYT))

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Kleik
ryzowo-marchwiowy
200 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢é
energetyczna:
2023.06 kcal; Biatko
ogdtem: 91.70 g;
Thuszcz: 57.59 g; Kw
. nasy.: 17.25 g;
Weglowodany
ogotem: 301.14 g; W
tym cukry: 49.91 g;
Btonnik pok.: 39.94
q; Sol: 6.29 a:

Wartosc
energetyczna:
1492.47 keal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Ttuszez: 30.61 g: Kw,
t. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogo6tem: 241.61 g, W
tym cukry: 72.65 g;
Btonnik pok.: 20.69
a: S61: 2.34 a:

Wartosé
energetyczna:
2768.68 kcal; Biatko
ogdtem: 112.81 g;
Ttuszcz: 81.09 g; Kw
t. nasy.: 31.01 g;
Weglowodany
ogotem: 41210 g; W
tym cukry: 132.14 g;
Btonnik pok.: 36.19
q; Sol: 7.07 a:

Wartosé
energetyczna:
2155.57 kcal: Biatko
ogodtem: 66.45 g;
Ttuszez: 71.79 g; Kw.
tt. nasy.: 13.49 g;
Weglowodany
ogétem: 319.20 g; W
tym cukry: 51.39 g;
Btonnik pok.: 28.92
a: S6l: 4.91 a:

Wartosc
energetyczna:
2367.35 kcal; Biatko
ogétem: 83.32 g;
Tluszcz: 65.04 g; Kw
tt. nasy.: 1569 g;
Weglowodany
ogotem: 378 15 g; W
tym cukry: 91.27 g;
Btonnik pok.: 37.05
Q:Sél:7.77 a:

Warto$¢
energetyczna:
2357.96 kcal; Biatko
ogotem: 96.11 g;
Ttuszcz: 63.74 g; Kw
#t. nasy.: 15.78 g;
Weglowodany
ogotem: 363.85 g; W
tym cukry: 90.43 g;
Btonnik pok.: 35.98
a: Sél: 7.84 a:

Wartosc
energetyczna:
2570.29 keal; Biatko
ogotem: 96.64 g;
Tluszcz: 71.42 g; Kw
. nasy.: 19.66 g;
Weglowodany
ogotem: 399.64 g; W
tym cukry: 93.08 g;
Btonnik pok.: 34.82
a: S6l: 8.13 a:

Wartosc
energetyczna:
2560.91 kcal; Biatko
ogotem: 109.43 g;
Ttuszcz: 70.11 g; Kw
tt. nasy.: 19.75 g;
Weglowodany
ogdtem: 385.34 g, W
tym cukry: 92 24 g;
Btonnik pok : 33.76
a: Sol: 8.20 a:
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Oznaczenia alergendéw: ﬂ%%
L =f=]

GLU PSZ - Zboza zawierajaqce gluten pszenny, ffi%‘t‘;%

SKO - Skorupiaki i pochodne, %G%E

JAJ - Jaja 1 pochodne, g‘imi

RYB - Ryby 1 pochodne, EEEET{:

OZ1I - Orzeszki ziemne i pochodne, E?'.‘Eﬂ

SOJ - Soja 1 pochodne, o

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SIKL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkly pochodne,

Skiz - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

LUB - 4fubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK ~ Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JICZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdtremwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol -~ Sd1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy ltuszczowe nasycone ogditem,
Bionnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
FEner. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



w
.




