Jadtospisy w dniu 2024-07-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-25 czwartek

Sniadanie

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lll b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw i Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I z.soku zofad. z.soku zofa, Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda / ptynna $n. |Makaron na mieku |Makarcn na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mieku

MLE)

Chleb razowy pszenno-zytni

(GLU PSZ,

116 g
GLU ZYT))

Margaryna roslinna {80% ti :

10g

(MLE,)

Pclgdwica Sopocka wieprzowa wedzona

parzona z dodatkiem wody

25 g (SOJ,

MLE)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g _

(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Jabtko 1 szt 1 szt |
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml!

1 400 g (GLU
PSZ, MLE)

400 mi (GLU PSZ
MLE))

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE))

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody

25 g (SOJ, MLE))
Pomidor 80g
Pasta z twarogu z
koperkiem 50g
(MLE)

Satata zielona 20
g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

400 m! (GLU PSZ
MLE))

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody

25 g (SOJ, MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 50g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10°g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody 25 g (SOJ,

MLE,)

Pomidor b/skorki

804

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

400 m! (GLU PSZ
MLE)

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.
259 (SOJ, MLE))
Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Satata zielona 20

g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

i SN

Sonda mleczna z
kaszg manna !
400 g (GLU PSZ

JAJ, MLE))

Kefir 2.0% # 1

50g 1 szt (MLE))

Jarzynowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml| (GLU PSZ, MLE,

Sonda / ptynna ob
3 400 g (GLU
PSZ JAJ, SEL)

Jarzynowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z

ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL)

Bitka schabowa
duszona 100g
(GLU PSZ)

Sos pomidorowy
50 mI (GLU PSZ))

SEL)

Gotagbki z ryzem i
wieprzowing 200
g (JAJ)

Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ)

SEL,)

Bitka schabowa
duszona 100g

(GLUPSZ)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ)

SEL)

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ

SEL)

Bitka schabowa
duszona 100g
(GLU PSZ)

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL)

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,

Sos pomidorowy
50 m| (GLU PSZ)

SEL)

Bitka schabowa

duszona 100g

(GLU PSZ)

Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ)

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ
JAJ.

Sos pomidorowy

50 m! (GLU PSZ)

Jarzynowa z
ziemniakami {) 40C
ml (GLU PSZ, MLE
SEL))

Bitka schabowa
duszona 100 g
(GLUPSZ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)
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O |Satata zielona z gotowane () 180g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Fasolka Fasolka Bukiet jarzyn
olejem 100g Safata zielona z gotowanych gotowanych gotowany z olejem |gotowany z olejem |szparagowa z szparagowa z gotowany z olejem
Bukiet warzyw ofejem 100g krolewski z olejem™ |krolewski z olejem™ |() 200 g (SEL,) () 200g (SEL) olejem™* 200g olejem™ 200g () 100g(SEL)
gotowanych Bukiet warzyw 100 g 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Fasolka
krélewski z olejem* |gotowanych Satata zielona z Satata zielona z czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |szparagowa z
100 g krolewski z olejem™ olejem 100g olejem 100g b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml olelem™* 100g
Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 mi
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2024-07-25 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-07-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- I Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM-VHI Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad z.soku zofa. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | .
Sonda

ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,

g SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96g |[Sonda migsnal 5  |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna Butika pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLUPSZ GLU ZYT. 400 g (JAJ, SEL)) PSZ,) dtuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) diuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80% i) 1049 Margaryna reslinna (B0% t.) 10g |(GLUPSZ) Szynka na kartki- wieprzowa wedzona parzona .25¢g (GLU PSZ,)
(MLE) (MLE,) Margaryna roslinna | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU |Szynka na kartki-
Szynka na kartki- Szynka na kartki- (80% ) 109 JECZ,) wieprzowa wedzona
wieprzowa,wedzona parzona 25 g wieprzowa,wedzona parzena 259  |(MLE,) Safata zielona 20 g ,parzena 25g
Safatka jarzynowa z olejem () 80 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml |Szynka na kartki- Cukinia pieczona z olejem () 80g Kawa zbozowa na
© (SEL,) MLE, GLU ZYT. GLU JEC wieprzowa,wedzona mileku b/c 300 ml
o Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g parzona 25¢ (MLE, GLU ZYT,
8| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi Satatka jarzynowa z olejem () 80g |Cukinia pieczona z GLU JECZ,)
g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (SEL,) clejem () 80g Satata zielona 20
Kawa zbozowa na a
mleku b/c 300 mi Cukinia pieczona z
(MLE, GLU ZYT, olejem () 80g
GLU JECZ)
Salata zielona 20
g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
ziemniaczana 4 pomiderem (butka
300 g (JAJ, MLE, pszenna 32g,
b= SEL.) margaryna 5g,
o szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ. S0J,)
Wartosc¢ Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2522.01 kcal; Biatko|2478.77 kcal; Biatko|2196.79 kcal: Biatko|2475 94 kcal; Bialko|2430.45 kcal; Biatko|2350.34 kcal: Biatko| 2304 86 kcal: Biaike|2272 76 kcal, Biatko| 2227.28 kcal; Biatko|2286.45 kcal: Biatko
ogétem: 111.69 g; |ogdiem: 96.57 g; ogofem: 118.24 g;  |ogétem: 116.04 g; |ogdlem: 108.48 g ogotem: 114.88g; |ogdtem: 107.33 g; |ogdlem: 115.52 g; |egolem: 107.97 g, |ogdlem: 11548 g;
Tiuszcz: 85.09g; |Tluszcz: 8140q; |Tluszcz 97.32q°  |Tiuszez: 87.72 9; |Tiuszcz: 83.38g; |Tiuszcz: 7483 g, |Tiuszez 70.49 g; |Tluszcz 69.07g; |Tiuszez 6473 g, Tiuszez: 59.88 ¢

Kw. t. nasy.: 21.90
g; Weglowodany
ogotern: 337.94 g;
W tym cukry: 61.06
g; Blonnik pok.:
25.47 a: Sol: 8.83 g:

Kw. if, nasy.. 21.56
g; Weglowodany
ogotem: 353.04 g;
VW tym cukry: 68.66
g; Blonnik pok
31.02a Sol: 921 a:

Kw. H. nasy.. 36.43
g; Weglowodany
ogodtem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35q: S6l: 2.66 a:

Kw. it nasy.: 21.74
g; Weglowodany
ogofem 314.58 g;
W tym cukry. 61.65
g; Biennik pok.
2121 a:50l 7.03 a;

Kw. . nasy. 21.08
g, Weglowodany
mwo_mau 32047 g
tym cukry: 61.37
g; Bionnik pok.-
21.21.0: Sol: 6.84 a;

Kw. t nasy.. 20.65
g, Weglowodany
ogotem: 318.45g;
W tym cukry: 73.19
g; Btonnik pok.:

2871 qa: Sél: 7.75 a:

’

Kw. tt nasy. 19.99
g, Wegiowodany
ogobtem: 324 35 g;
W tym cukry: 72 .91
9, Btonnik pok.:
2870 a S48l 7.56 a:

Kw. tt. nasy.: 20 31
g; Weglowodany
ogdtem: 308.30 g;
W tym cukry: 64 60
g; Btonnik pok :

22 46 a: S6l: 6.89 qa:

Kw. it nasy: 19.66
g, Weglowodany
ogdtem: 314.20 g;
W tym cukry: 64.32
g, Btonnik pok.:
22.46 a: Sol: 6.69 a:

Kw. tt. nasy. 17 06
g; Weglowodany
ogotem: 333.79 g;
W tym cukry: 69.93
g; Btonnik pok :
26.88 g: Soi: 6.21 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XII OM- XII OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalinych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
tuszczu Zestaw i wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l tatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw I a
Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Makaron petnoziarnisty na mleku 400 |Makaron na mleku |Makaron na mleku |Makaron na Chleb razowy Kasza manna na
400 ml (GLU PSZ, MLE)) ml (GLU PSZ, MLE)) 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, |wywarze pszenno-zytni 76 g{mleku 200 ml
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |MLE,) MLE,) jarzynowym 400 |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, MLE))
Butka pszenna (GLUPSZ, GLUZYT) PSZ GLU ZYT) Butka pszenna Butka pszenna ml (GLU PSZ, JAJ, | ZYT) Butka pszenna
diuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% #.) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g dtuga krojona 76 g |dtuga krojona 76 g |SEL,) Margaryna roslinna |dtuga krojona 32 g
(GLUPSZ) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Chleb mieszany bez mleczna o (GLU PSZ)
Pasta z twarogu z | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |pszenno-zytni  116{zaw.80% t# 10g |Margaryna roslinna
koperkiem 50g parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, | parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, |(80% tt) 10g (80%tt) 10g¢g g (GLU PSZ, GLU |Poledwica Sopocka |(80% tt) 5g
(MLE,) MLE)) MLE,) (MLE)) (MLE,) ZYT) drobiowo-wieprzowa| (MLE,)
Poledwica Sopocka Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g |Pasta z twarogu z |Poledwica Sopocka |Margaryna roslinna |wedzona parzona |Pasta z twarogu z
o |Wieprzowa, wedzona (MLE,) (MLE)) koperkiem 50g |wieprzowa,wedzona|bez mleczna o 60 g (SOJ,) koperkiem 30g
‘C |parzona z Pomidor 80 g Pomidor 80g (MLE)) parzona z zaw.80% tt 15¢g Pomidor 80 g (MLE,)
3 |dodatkiem wody Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Poledwica Sopocka |dodatkiem wody Poledwica Sopocka | Satata zielona 20 |Pomidor b/skorki
125 g (SOJ, MLE,) Jabtke pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt wieprzowa,wedzona|50 g (SOJ, MLE,) |drobiowo-wieprzowa|g 40 g
&5 |Jabtko pieczone Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|parzona z Pasta z twarogu z |wedzona parzona |Jabtko 1 szt 1 szt |Satata zielona 20
1szt. 1 szt dodatkiem wody. koperkiem 50g |[60g (S0J) Herbata czarna g
Pomidor 80 g 259 (SOJ, MLE,) |(MLE) Pomidor 80g granulowana b/c Jabtko pieczone
Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 |[300 ml 1szt. 1 szt
granulowana b/c Safata zielona 20 |Satata zielona 20 |g Makaron Herbata czarna
300 ml g g Jabtko pieczone petnoziarnisty na granulowana b/c
Satata zielona 20 Jabtko pieczone Jabitko pieczone szt 1szt wywarze 250 ml
g 1szt. 1 szt 1szt. 1 szt Herbata czarna jarzynowym 400
Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c ml (GLU PSZ.
% granulowana b/c granulowana b/c 300 ml SEL))
© 300 ml 300 ml
S
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i [Kefir 2.0% tt 150g
L Stonecznik tuskany 10 g pomidorem (chleb |1 szt (MLE,)
~ razowy 76g,
< Aw margaryna 5g,
J1= szynka 25g,
i pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT.)
Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami(bez |ziemniakami () 20C
mi (GLU PSZ MLE,|m! (GLU PSZ, MLE.\m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m!| (GLU PSZ, MLE,|m! (GLU PSZ, MLE,|mleka) () 400 ml |[mleka)() 400ml |mi(GLU PSZ MLE,
SEL) SEL SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLUPSZ, SEL,)) |(GLUPSZ SEL)) |SEL)
Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Bitka schabowa Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ, |duszona 100g 100 g (GLU PSZ, |duszona 100g duszona 100g 50 g (GLU PSZ
JAJ, (GLUPSZ) JAJ, (GLUPSZ) JAJ, (GLU PSZ) JAJ. (GLU PSZ) (GLU PSZ) JAJ)
Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
50 ml(GLU PSZ) |50 ml(GLU PSZ) |50 ml(GLUPSZ) |50mi(GLU PSZ) |50 mI(GLUPSZ) (50 mI(GLUPSZ) |50ml(GLY PSZ) |50 ml(GLUPSZ) [50ml(GLU PSZ) |30 mi(GLUPSZ)
T |Ryz nasypko 150 |Ryznasypko 150 [Ryz nasypko 150 |Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko 150 |Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko Ryz na sypko 90 g
il g g (brgzowy) 150 g |{brazowy) 150g |g gotowanych g (brazowy) 150g |Bukiet warzyw
O |Bukiet jarzyn Bukiet warzyw Bukiet warzyw Satata zielona z Satata zielona z Bukiet warzyw krélewski z olejem™ | Bukiet warzyw Satata zielona z gotowanych
gotowany z clejem |gotowanych gotowanych olejem 1004 olejem 100g gotowanych 100 g gotowanych olelem 100g krélewski z olejem*
() 100 g (SEL,) krélewski z olejem* |krélewski z olejem™* |Bukiet warzyw Bukiet warzyw krélewski z olejem* |Satata zielona z krélewski z olejem™ |Bukiet warzyw 50g
Fasolka 100g 100 g gotowanych gotowanych 100 g olelem 100g 100 g gotowanych Satata zielona z
szparagowa z Satata zielona z Satata zielona z krélewski z olejem™ |krolewski z olejem™ |Satata zielona z Ryz na sypke 150 |Satata zielona z krolewski z olejem* |olejem 100 g
olejem ™ 100g olejem 100g olejem 100g 100 g 100 g olejem 100g g olejem 100g 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 250 ml
b/c 300 mi b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
NADR >4
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2024-07-25 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-07-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM-X Z ogr. fatwo OM- XII OM- XlI OM- XV OM-Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 Iat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw || przyswajalnych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswaijainych
Huszczu Zestaw 1 wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il tatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw a
Kanapka z szynka i pomidorem (butka Herbatniki 30 g
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, (GLU PSZ, SOJ,
a pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, S0J MLE,)
o
Butka pszenna Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Bulka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna

Kolacja

diuga krojona 90 g
(GLUPSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona
parzona 25g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Safata zielona 20
g
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (B0% ) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa wedzona,parzona 25g

Safatka jarzynowa

(SEL.)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)

zolejem () 80g

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa wedzona parzena 25g
Safatazielona 20g
Satatka jarzynowa z olejem () 80 g

(SEL) )
Kawa zbozowa na mleku b/e 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
.parzona 25g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Safatka jarzynowa z
olejem () 80g
(SEL))

Satata zielona 20
9

diuga krojona 76 g
(GLU PS2Z,)
Margaryna roslinna
(80% #) 10g
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa wedzana
.parzona 259
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 m|
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Salata zielona 20
9

Satatka jarzynowa z
olejem () 80g
(SEL)

pszenno-zytni 116
4 (GLUPSZ, GLU

pszenna-zytni 76g

(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

zaw B0% H# 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satatka jarzynowa z
olelem () 80g
(SEL)

Satata zielona 20
g

ZYT,)

Margaryna roslinna

bez mleczna o

zaw. 80% tt 10 g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 25g :

parzona 60g

Satatza zielona 20
g
Satatka jarzynowa z
olejen () 80g
(SEL,)

Herbata czarna

granulowana b/c
300 ml

dluga krojona 32 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80%tt) 5gq

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
.parzona 25g
Satatka jarzynowa z
olejem () 40g
(SEL,)

Satata zielona 20

(o]

Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE))

Kanapka z szynkg i

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka |

pemidorem (chleb

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kanapka z szynkg i

Kanapka z szynka i

Sok pomidorowy

pomidorem (butka razowy 769, margaryna 5g, szynka 25g, pomiderem (butka |pomidarem (chlebh |03 1 szt
pszenna 32g, pomider 15g) 1 sz (GLU PSZ. SOJ. pszenna 32g, razowy 76g,
Z |margaryna 5g, GLU ZYT,) margaryna 5g, margaryna 5g,
Q- [szynka 25g, szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt|pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ S0J) (GLU PSZ, SOJ.) |(GLU PSZ,S0J,
GLU ZYT,)
Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2240.97 kcal; Biatko
ogdtem: 107.93 g;
Ttuszcz: 55.54 g;
Kw. t} nasy: 16.40
g; Weglowodany
ogotem; 339.69 g;
W tym cukry: 69.65
g Blonnik pok.:
26.88 0; S6l. 601 a

2472 .94 kcal; Biatke
ogatem: 109.12 g;
Tluszcz: 84.94 g;

g; Weglowodany
ogofem: 327.92 g;
W tym cukry: 59.83
g; Bionnik pok.
24.81 a. 56l 851 a;

Kw. t. nasy 2190

2427 .45 kcal; Biatko
ogdlem: 101.57 g
Ttuszcz: BO.60 g,
Kw. t nasy. 21.25
g, Weglowodany
ogdtem: 333.82 g;
W tym cukry: 59.55
g, Blonnik pok.:
2481 a: Sol: 8.32 g

2722.71 kcal; Biatko
ogciem’ 123.14 g;
Tiuszez: 99.78 g;
Kw. ti. nasy.: 24.64
g; Weglowodany
ogétem: 341 93 g;
W tym cukry: 63.83
g; Blonnik pok.:
32.03 a. Sol: 7.80 q:

2677 23 kcal; Biatko
ogétem: 115.58 g
Tiuszez: 95.43 g;
Kw. if. nasy.. 23.99
g; Weglowodany
ogétem: 347.83 g;
W tym cukry: 63.55
g; Btonnik pok.:
32.08 a: Sol: 7.61 a:

2646.11 kcal; Biatko
ogétem: 121.53 g;
Ttuszcz: 95.73 g;
Kw. tt. nasy : 24.14
g, Weglowodany
ogotem: 334.06 g;
W tym cukry: 62.45
g; Blonnik pok.:
21.97 a: Sol: 7.93 a:

262461 kcal; Biatko
ogdtem: 118.19 g,
Tuszcz: 92.00 g

Kw. th nasy 2388
g, Weglowodany
ogdtem: 340.16 g;
W tym cukry: 62.17
g; Btonnik pok.:

2187 g: S0l: 8.32 q;

2386.70 keal; Biatko
ogélem: 87.78 g;
Tiuszez 8472 g;
Kw. tt. nasy.: 16.61
g; Weglowodany
ogotem: 329.35 g;
W tym cukry: 28.99
g; Btonnik pok.:
27.01 a: Sol: 8.16 a:

2524 58 kcal: Biatko
ogbtem: 103,48 g
Thiszcz® 86 67 g;
Kw. i nasy.: 17.33
g; Weglowodany

ogotem: 342 47 g,

W tym cukry: 32.80
g; Btonnik pok.:

1601.50 keal; Biatko
ogdtem: 64.56 g;
Tuszcz: 60.82 g;
Kw. . nasy.: 14.17
g, Weglowodany
ogstem: 204 80 g;
W tym cukry 54 45
g; Btonnik pok

35.10 a: SéI: 9.63 a:{14.28 q: Sol: 4 58 q-
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Jadtospisy w dniu 2024-07-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-25 czwartek

parzona z
dodatkiem wody
25g(SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna

OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa [OM- Em@mﬁm:wswxm_ OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw 1

Kasza manna na Kieik z kaszy Makaron na mleku |Kasza kukurydziana Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
wywarze manny na wodzie 400 mi (GLU PSZ, |na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g MLE))
jarzynowym () 450|200 m! (GLU PSZ)) |MLE,) \jarzynowym 400 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
ml (GLU PSZ Butka pszenna Chleb mieszany |ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% t#) 10g (GLUPSZ, GLUZYT)
SEL) dtuga krojona 32 g|pszenno-zytni 96 |Chleb bezglutenowy (MLE)) Margaryna roslinna (80% t.) 10g
Butka pszennza (GLU PSZ) g (GLUPSZ GLU | 100g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE))
dtuga krojona 32 g|Margaryna roslinna |ZYT,) Margaryna roslinna (MLE)) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(GLU PSZ) (80%t) 5g Margaryna roslinna |bez mleczna o Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona (MLE)
Margaryna roslinna |(MLE,) (80% tt.) 10g zaw 80% tt 15¢g parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
(80% #) 15g Filet z kurczaka (MLE)) Poledwica Sopocka MLE) parzona z dodatkiem wody. 25 g (SQOJ,

o |(MLE)) gotowany 604 Pasta z twarogu ze |drobiowo-wieprzowa Pomidor 80g MLE))

'c |Pasta z twarogu z [Marchew gotowana |szczypiorkiem 100 wedzona parzona Satata zielona 20g Pomidor 80g

8 |koperkiem 50g |zolejem 40g g (MLE,) 60 g (SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20g

« [(MLE,) Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

&> | Poledwica Sopocka |granulowana z/c Satata zielona 20 |Satata zielona 20 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
wieprzowa,wedzona|250 ml g g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Pomidor b/skérk! 300 ml granulowana b/c
80g 300 ml
Mus z jabtek () bl/c
150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Jabtko pieczone Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
1szt. 1 szt
=z
L)
Jarzynowa z Marchwianka () Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 45C|{200 ml ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mi (GLU PSZ, MLE,|Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,
SEL)) gotowany 50g SEL) () 400 ml(SEL,) |SEL) SEL) SEL SEL)
Klopsik wieprzowy |Ryz na sypko 180 |Pierogize Bitka schabowa Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, g szpinakiem * 300 c¢|duszona (bez duszona 100g 100 g (GLU PSZ duszona 100g 100 g (GLU PSZ
JAJ) Marchew gotowana |(GLU PSZ, MLE,) |glutenu) 100g (GLU PSZ2) JAJ) (GLU PSZ) JAJ)
Sos pomidorowy z olejem 100 g Satata zielona z Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
50 mi (GLU PSZ) |Kompot z aronii i olejem 100g (bez glutenu) 50 |50 mi(GLU PSZ) |50mi(GLU PSZ,) |50mi(GLUPSZ) |50 ml(GLU PSZ)
= |Ryz na sypko 150 |czamej porzeczki* |DBukiet warzyw ml Ryz na sypko 150 [Ryz na sypkc 120 |Ryz na sypko 1.0 |Ryz na sypko 150
alg z/c 250 ml gotowanych Ryz na sypke 150 |g g g g
O |Bukiet warzyw krélewski z olejem* |g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
gotowanych 100 g Bukiet warzyw gotowanych gotowanych gotowanych gotowanych
krélewski z olejem* Kompot z aronii i gotowanych krolewski z olejem™ |krolewski z olejem* |krélewski z olejem* |krélewski z olejem™
100 g czarnej porzeczki*  |krélewski z olejem™ | 100 g 100 g 100 g 100 g
Fasolka b/c 300 ml 100g Satfata zielona z Satata zielona z Satata zielona z Satata zielona z
szparagowa z Satata zielona z olelem 100g olejem 100g olejem 100g olejem 100g
olelem™ 100g olejem 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-07-25 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-07-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM:- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
truskawkowym b/c
150 m!

[}

a

Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy|Chleb razowy Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 15¢g

(MLE)
Szynka na kartki-

diuga krojona 32 g
(GLUPSZ)

Margaryna roélinna |ZYT,)

(80%tt) 15g
(MLE))

Filet z kurczaka

pszenno-zytni 96
q{(GLUPSZ, GLU

Margaryna roslinna
(80% %) 10g
(MLE))

100g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% % 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

pszenno-zytni 116
q{GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Margaryna reslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona parzona .25¢g

Kawa zbozowa na mleku blc

JECZ,)

Satata zielona 20g

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL))

« |Wieprzowa,wedzona|gotowany 60 g Safata zielona 20 |,parzona 25¢g Szynka na kartki-
o |,parzona 25g Bukiet jarzyn g Safata zielona 20 |wieprzowa wedzona
8 |Kasza kukurydziana|gotowany z olejem* |Satatka jarzynowa z|g .parzona 25g
2 [na wywarze 40 g (SEL,) olejlem () 80g Satatka jarzynowa z|Kawa zbozowa na
jarzynowym 450 |Herbata czarna (SEL)) olejem () 80g mieku b/c 300 ml
ml (SEL,) granulowana z/c Kawa zbozowa na |(SEL,) (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa na |250 ml mleku b/c 300 ml [Herbata czarna GLU JECZ)
mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c Satatka jarzynowa z
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml olelem () 80g
GLU JECZ) (SEL)
Cukinia pieczona z Satata zielona 20
oleiem () 100gq q
Sok pomidorowy Kleik Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0,31 1 szt ryzowo-marchwiowy
200 ml
z
0.
Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2088.18 kcal; Biatko
ogétem: 86.92 g;
Ttuszcz: 71.13 g;
Kw. t. nasy : 21 08
g; Weglowodany
ogotem: 284.57 g;
W tym cukry: 34.30
g; Btonnik pok.:

23.88 a. Solk: 5.61 a:

1492 47 kcal; Biatko
ogofem: 73.32 g;
Tluszcz: 30.61 g;
Kw._tt nasy.:742g;
Weglowedany
ogolerm: 241.61 g,
W tym cukry: 72.85
g. Blonnik pok.:
20.68q: Sal: 2.34 a:

2550.15 kcal; Biatko
ogotem: 90.79 g;
Tiuszcz: 76.50 g;
Kw. tt. nasy.: 20 19
g; Weglowodany
ogotem: 378.28 g;
W tym cukry: 60.57
g; Btonnik pok.:
30.45a; Sol: 8.77 a:

2121.56 kcal; Biatko
ogotem: 69.62 g;
Ttuszcz: 84.45 g;
Kw. t. nasy.: 13.66
g; Weglowodany
ogdtem: 275.69 g;
W tym cukry: 27.33
g; Btonnik pok.:
19.07 q: Sol: 5.63 a:

2632.43 kcal; Biatko
ogdtem: 106.83 g;
Ttuszcz: 84.90 g;
Kw. t. nasy.: 18.54
g; Weglowodany
ogotem: 372.82 g;
W tym cukry: 92.93
g; Btonnik pok.:
28.46 a: Sol: 884 a:

2586.95 kcal: Biatko
ogotem: 99.28 g;
Tluszcz: 80,56 g;
Kw. tf nasy.: 17 89
g; Weglowodany
ogotem: 378.72 g;
W tym cukry: 92 65
g; Blonnik pok.:

28.46 g: Sol: 8 64 a:

2731.10 keal; Biatko
ogotem: 119.87 g;
Ttuszcz: 91.50 gq;
Kw. t. nasy.: 22.38
g: Weglowodany
ogotem: 367.99 g;
W tym cukry: 71.04
g; Btonnik pok.:
2586 a: Sol: 8.20 q;

2685.61 kcal; Biatko
ogotem: 112 32 g;
Ttuszcz: 87.16 g;
Kw. t. nasy.: 21 73
g; Weglowodany
ogotem: 373,89 g;
W tym cukry: 70 76
g; Btonnik pok :
25.86 a: Sol: 9.01 a:
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

ML - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: wtoskie, laskowe,pekan, nerkowce,pistacije,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SkZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+£.UB - 4ubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ — Zboza zawicrajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartos$c¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem — Weglowodany ogotem,

561 - So1i,

K - Potas,
Kw. (4. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. — Bifonnik pokarmowy,
- % energlii z biatka,
Iner. z T - % energii z tituszczu,
~ &% energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WWw - Ww,

1169/2011[kcal],






