<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

CM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Ii

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM-VIIl Z
ograniczeniem ttuszczu
Zestaw I

2023-10-06 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE
GLUZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku
400 ml {GLU PSZ,

MLE, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU YT )

Herbata czarna
granulowana bic 300

\Imi

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ

MLE, )

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Twarog potttusty 100 g
(MLE, )

Dzem 20¢g

Sliwka szt 2 szt

Wskazniki odzywcze:

Margaryna ro$linna
(80% ) 10g (MLE, )
Twardg poitiusty 100 g
(MLE, )

Dzem 20g

Sliwka szt 2 szt

Wskazniki odzywcze:

E: 1026.57 kcal; B:
50.52 g; T: 26.96 g; Kw.
tr. nasy.: 13.36 g; W.
147.58 g; W tym cukry:
62.15 g; BL.: 6.03 g; Sak:
2.36 g; WW: 14.20 Por;
Ener. zB: 9.12 %; Ener.
zW. 2556 %; Ener. z T:
10.95 %; Ener. z Bt.:
0.54 %; K: 1406.19 mg;

E: 1026.57 kcal, B:
5052 g; T: 26.96 g; Kw.
th nasy.: 13.36 g; W:
147.58 g; W tym cukry:
62.15¢; Bl.: 6.03 g; Sol:
2.36 g; WW: 14.20 Por;
Ener. zB: 9.91 %; Ener.
zZW. 2777 %; Ener. 2z T:
11.90 %; Ener. z B
0.58 %; K: 1406.19 mg;

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g{MLE, )
Twarog pottiusty 100 g
(MLE, )

Dzem 20g¢

Jabtko pieczone 1szi. 1
szt

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna

granulowana b/c 300

ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% tt) 10g (MLE, )

Twarog pottlusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbczowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna

(80% tt) Sm;\Fm )
Twarog pofttusty 100
(MLE, )

Dzem 20¢

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Wskazniki odzywcze:

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roélinna

(80% t.) 10g(MLE, )

g | Twarog potttusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

Kasza manna na mleku
400 mi {GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80%tt) 109 (MLE. )

Twarog potttusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% t.) 10g(MLE, )

Twarog pottiusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

E: 775.16 keal; B: 39.59
g; T:21.19 g; Kw. .
nasy.: 9.86 g; W: 108.33
g; W tym cukry: 38.59 g;
Bl:4.49¢; Sol: 1.17 g;
WW: 10.39 Por; Ener. z
B: 8.52 %; Ener. zW.
22.35%; Ener.zT:
10.26 %; Ener. z Bt.:
0.48 %; K: 864.68 mg;

E. 775.16 kcal; B 38.59
9; T: 2119 g; Kw. #,
nasy.: 9.86 g; W: 108.33
g; W tym cukry: 38.59 g;
Bt:4.49g; Sot 1.17 g;
WW: 10.39 Por; Ener. z
B:8.73%: Ener.zW:
22.90 %; Ener. z T.
10.51 %; Ener. z Bt.:
0.50 %; K: 864.68 mg;

E: 978.80 kcal; B: 49.24
g; T:26.90 g; Kw. t.
nasy.: 13.26 g; W:
136.29 g; W tym cukry:
62.76 g; Bt.: 4.49 g; Soi:
1.49 g; WW: 13.22 Por;
Ener. 2 B: 9.04 %; Ener.
zW:24.20 %; Ener. z T:
11.11 %; Ener. z Bt.:
0.41 %; K: 1267.42 mg;

E:978.80 kcal; B: 49.24
g; T:26.90 g; Kw. th.
nasy.: 13.26 g; W:
136.29 g; W tym cukry:
62.76 g; Bt 4.49 g; Sal:
1.48 g; WW: 13.22 Por;
Ener.z B: 8.23 %; Ener.
zW: 2470 %; Ener. z T:
11.34 %; Ener. z Bl
0.42 %; K: 126742 mg;

E: 978.80 kcal; B: 49.24
g; T: 26.90 g; Kw. .
nasy.: 13.26 g; W:
136.29 g; W tym cukry:
62.76 g; Bt.: 4.49 g; Sol:
1.49 g; WW: 13.22 Por;
Ener. z B: 9.04 %,; Ener.
zW: 2420 %; Ener. z T:
11.11 %; Ener. z Bi.:
0.41 %; K: 1267.42 mg;

E:978.80 keal; B: 49.24
g; 7:26.90 g; Kw. .
nasy.: 13.26 g; W:
136.29 g; W tym cukry:
62.76 g; Bt.: 4.4 g; Sol:
1.49 g; WW. 13.22 Por,
Ener. zB:9.23 %; Ener.
zW: 2470 %; Ener. zT:
11.34 %; Ener. z Bt.:
042 %,; K: 1267.42 mg;

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa zbozowa na

mieku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Twarog pottusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

Kawa zboZzowa na

mieku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Twardg polttusty 100 g

(MLE,

Dzem 20g

Jabiko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

E: 906.70 kcal; B: 49.13
g; T: 18.90 g; Kw. t.
nasy.: 10.46 g; W:
136.18 g; W tym cukry:
£2.66 g; Bt 4.49 g; SO
1.47 g; WW: 13.21 Pol
Ener. z B: 9.66 %; Ener.
zW; 25.89 %; Ener. z T:
8.36 %; Ener. z Bt.. 0.44
%; K: 1265.92 mg;

E:906.70 kcal; B: 49.13
g; T: 18.90 g; Kw. tt.
nasy.: 10.46 g; W:
136.18 g; W tym cukry:
62.66 g; Bt.: 4.49 g; Sol:
1.47 g, WW: 13.21 Por;
Ener. z B: 9.88 %,; Ener.
ZW: 26.47 %; Ener. z T:
8.55 %; Ener. z BL.: 0.45
%; K: 1265.92 mg;

I8N

Kefir 2%t 200 ml
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kefir 2% t 200 ml
(MLE. )

Wskazniki odzywcze:

E: 100.00 keal; B: 6.60
g, T: 4.00 g; Kw, ti.
nasy.:2.38 g; W: 240 g;
W tym cukry: 8.20 g; B
0.00 g; Sol: 0.19 g; WW:
1.00 Por; Ener. zB; 1.42
%; Ener. z W: 2.02 %;
Ener. zT: 1.94 %; Ener.
z Bt.: 0.00 %; K: 244.00
mg,

E: 100.00 keal, B: 6.60
g; T:4.00 g; Kw. t.
nasy.: 2.38 g; W:8.40 g;
W tym cukry: 8.20 g; B
0.00 g; Sol: 0.19 g; Ww:
A .00 Por; Ener, z B: 1.46
%; Ener.z W: 2.07 %;
Ener.z T: 1.99 %; Ener.
z BL:0.00 %; K: 244.00
mg;

Kanapka z szynka
(butka pszenna 50q,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt{GLU PSZ
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynkg
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynkg
{butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

WskaZniki odzywcze:

Kanapka z szynka
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLUPSZ
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynka
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynka
{butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt{GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 217.05 keal, B: 7.01
g; T:8.25 g; Kw. .
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
B:0.80 g; Sél: 1.06 g;
WW: 2.86 Por, Ener. z
B:1.29 %; Ener. zW:
522 %; Ener. z T: 3.41
%:; Ener. z Bi.: 0.08 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25g; Kw. t.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt.:0.90 g; S6i: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 1.31 %; Ener. z W:
532 %; Ener. zT: 3.48
%; Ener. z Bf.: 0.08 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25 g; Kw. tt.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt 0.90 g; Sol; 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 1.29 %; Ener. z W:
5.22 %; Ener. z T; 3.41
%; Ener. z Bi.; 0.08 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25g; Kw. t.
nasy.. 2.69 g, W: 29.31
g; Wtym cukry: 0.65g;
Bt 0.90 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B:1.31 %; Ener. zW:
5.32%; Ener. zT: 3.48
%; Ener. z Bt 0.08 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25g; Kw. th
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt:0.90 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.86 Por, Ener. z
B:1.38 %; Ener. z W:
559 %; Ener. z T: 3.65
%:; Ener. z Bt.: 0.09 %;
K:56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25g; Kw. th.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt.: 0.90 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 141 %; Ener. zW:
571%; Ener.zT:3.73
%; Ener. z Bt.: 0.09 %;
K:56.75 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-06 pigtek

Jadtospisy w dniu 2023-10-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |}

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zota. Zestaw Il

OM-VIlt Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw Il

Obiad

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,
Ryba smazona (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, )

Ziemniaki () 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem  15C
g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odz
E:704.44 keal; B: 22.52
g; T:22.58 g; Kw. .
nasy.: 1.87 g; W: 107.05
g; W tym cukry: 24.84 g;
Bt.: 11.76 g; Sdl: 1.89 g;
WW: 9.39 Por, Ener. z
B: 4.07 %; Ener. z W:
17.21 %; Ener. 2z T: 8.18
%; Ener. z Bt 1.06 %;
K: 1680.86 mg;

Szpinakowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki{) 180g
Surowka z kapusty
czerwonej z olejem  15C
g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki () 180g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem™ 200g (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki {) 180g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL, )
Kompot z aronii i czamne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 528.55 kcal; B: 19.87
g; T: 11.64 g; Kw. #.
nasy.: 0.92 g; W: 90.49
g; W tym cukry: 24.30 g;
Bl 10.44 g; Sol: 1.85g;
WW: 7.89 Por; Ener. z
B:3.90 %; Ener. zW:
15.71 %; Ener. zT: 5.14
%: Ener. z B.: 1.02 %;
K: 1581.40 mg;

E: 608.37 kcal; B: 20.81
g; T:17.41 g; Kw. t
nasy.: 1.29 g; W: 97.59
g; W tym cukry: 22.64 g;
Bl 12.83 g; Sol: 2.13 g;
WW: 8.31 Por; Ener. z
B: 4.48 %; Ener. zW:
18.25 %; Ener. z T: 8.43
%; Ener. z B.: 1.38 %;
K: 1692.23 mg;

E:563.71 kcal; B: 2157
g; T: 12.39 g; Kw. th.
nasy.: 0.95 g; W: 96.75
g; W tym cukry: 22.14 g;
Bt 12.59g; S4l: 219 g;
WW: 8.27 Por; Ener. z
B: 4.76 %; Ener. zW:
18.56 %; Ener. z T: 6.15
%; Ener. z Bt 1.39 %;
K: 1640.03 mg;

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL
Ryba pieczona (Miruna)
1009 (RYB, )
Ziemniaki () 180¢g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSz, SEL, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 608.37 keal; B: 20.81
g, T:17.41 g; Kw. th,
nasy.: 1.29 g; W: 97.59
g, W tym cukry: 22.64 g;
Bi:12.83g; Sol: 213 g;
WW: 8.31 Por; Ener. z
B: 3.82 %; Ener. zW:
15.56 %; Ener. z T: 7.19
%; Ener. z Bt.: 1.18 %;
K: 1692.23 mg;

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)
100g (RYB, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL, )
Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Brokulowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100g (RYB. )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

Szpinakowa z ryzem ()
400 mi {MLE, SEL, )
Ryba gotowana {Miruna;
100g (RYB, )
Ziemniaki () 180 ¢
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL, )
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki{) 180g"
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)
<1009 (RYB, )
Ziemniaki () 180 ¢
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem™ 2009 (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 563.71 kcal; B: 21.57
g; T:12.39 g; Kw. ti.
nasy.: 0.95g; W: 86.75
g; W tym cukry: 22.14 g;
Bl 12.59 g; Sol: 2.19 g;
WW: 8.27 Por; Ener. z
B: 4.04 %; Ener. zW.
15.77 %; Ener. z T: 5.23
%; Ener. z Bt 1.18 %;
K: 1640.03 mg;

E: 608.37 kcal; B: 20.81
g, T:17.41 g; Kw. #.
nasy.: 1.29 g; W: 97.59
g; W tym cukry; 22.64 g;
Bt:12.83 g; Sél: 213 g;
WW: 8.31 Por; Ener. z
B: 3.82 %; Ener. z W:
15.56 %; Ener. zT: 7.19
%; Ener. 2 B2 1.18 %;
K:1692.23 mg;

E: 563.71 keal, B: 21.57
g; T:12.39 g; Kw. t1.
nasy.: 0.95g; W: 96.75
g, W tym cukry: 2214 g;
Bt:12.59¢g; Sol: 219 g;
WW: 8.27 Por; Ener. z
B: 4.04 %; Ener. zW:
15.77 %; Ener. z T: 5.23
%; Ener. z Bl.: 1.18 %;
K: 1640.03 mg;

E: 608.37 kcal; B: 20.81
g; T: 17.41 g; Kw. tf
nasy.: 1.29 g; W: 97.59
g; W tym cukry: 22.64 g;
Bt:12.83g; S4l: 2.13 g;
WW: 8.31 Por; Ener. z
B: 4.09 %; Ener. zW:
16.66 %; Ener. z T. 7.70
%; Ener. zBi.: 1.26 %;
K: 1692.23 mg;

E: 563.71 keal; B: 21.57
g, T:12.38 g; Kw. th.
nasy.: 0.95g; W: 96.75
g, Wtym cukry: 22.14 g;
Bt.:12.58 g; Sal: 219 g;
WW: 8,27 Por; Ener. z
B:4.34 %: Ener. zW:
16.92 %; Ener. z T: 5.61
%; Ener. zBL: 1.26 %;
K: 1640.03 mg;
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<nszwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-06 pigtek

Jadfospisy w dniu 2023-10-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- V| Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-ViiZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM-VilZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM-VIli Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

OM-Vvill Z
ograniczeniem tiuszczu
Zestaw Il

Kolacja

Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni- 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna rosfinna
(80% tt.) 10 g {(MLE, )
Pasta zjaj 100 g (JAJ,
MLE, )

Pomidor 80g

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
{(80% tt.) 10¢ (MLE, )
Pastazjaj 100 g (JAJ,
MLE, )

Pomidor 80 g

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80%t.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢g

Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ )

E: 483.80 kcal; B: 19.97
g; T: 19.53 g; Kw. t.
nasy.. 6.34 g; W: 53.01
g; W tym cukry: 2.99 g;
Bi.. 417 g; Sel: 201 g;
WW: 5.44 Por; Ener. z
B:3.61 %; Ener. zW:
9.90 %; Ener. Nﬂ 7. ﬁ
%; Ener. zBi.: 0.38 %

K: 398.46 mg;

E: 483.80 kcal; B: 19.97
g; T: 19.53 g; Kw. t.
nasy.: 6.34 g; W: 59.01
g; W tym cukry: 2.99 g;
Bf.4.17g; Scl: 2.01 g;
WW: 5.44 Por; Ener. z
B:3.92 %; Ener. zW:
10.76 %; Ener. z T: 8.62
%:; Ener. z Bt.: 0.41 %;
K:398.46 mg;

Wskazniki odzywcze:

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢g

Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢

Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )
Herbata czarna
granulowana b/ic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50g

Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50g

Buraczki oprészane ()

80g(GLUPSZ )
Wskazniki odzywcze:

Herbata czama
granuiowana blc 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢

Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ )

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50g

Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Herbata czama
granulowana blc 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢g

Buraczki oprészane ()

80 g (GLU PSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E: 374,63 keal; B: 16.95
g; 7:10.46 g; Kw. #.
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g;
Bt 2.92g; Sol: 0.91g;
WW: 5.07 Por, Ener. z
B: 3.65 %; Ener. zW:
10.99 %; Ener. z T: 5.07
%: Ener. z Bt. 0.31 %;
K: 320.87 mg;

E: 374.63 kcal; B: 16.95
9: T: 10.46 g; Kw. t,
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g, W tym cukry: 6.90 g;
Bt.:2.92g; Sok091g;
WW: 5.07 Por; Ener. z
B:3.74 %; Ener. zW:
11.27 %; Ener. z T: 519
%; Ener. z Bt.: 0.32 %,
K: 320.87 mg;

E: 374.63 kcal; B: 16.95
g; T: 10.46 g; Kw. t.
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g;
Bt.: 2.92 g; Sol: 0.91
WW: 5.07 Por; Ener. z
B:3.11 %; Ener. zW;
9.38 %; Ener. 2 T: 4.32
%; Ener. z B.: 0.27 %;
K: 320.87 mg;

E:374.63 keal, B: 16.95
g; T: 1046 g; Kw. t.
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g;
Bt:292g; S0l 0.91g;
WW: 5.07 Por; Ener. z
B: 3.18 %; Ener. z W:
9.57 %; Ener. zT: 4.41
%; Ener. zBL: 0.27 %;
K:320.87 mg;

E: 374.63 kcal; B: 16.95
g; T: 10.46 g; Kw. .
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g;
Bt.: 2.2 g; Sol:0.91g;
WW: 5.07 Por; Ener. z
B: 3.11 %; Ener. zW:
9.38 %; Ener. z T: 4.32
%; Ener. zBt.: 0.27 %;
K: 320.87 mg;

E: 374.63 keal; B: 16.95
g; T: 10.46 g; Kw. tt.
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g;
Bt:2.92 g; Sal: 0.91¢g;
WW: 5.07 Por; Ener. z
B:3.18 %; Ener. z W:
9.57 %, Ener. 2 T: 4.41
%; Ener. z BL.: 0.27 %;
K: 320.87 mg;

E: 302.53 kcal; B: 16.84
g; T: 246 g; Kw. t.
nasy.: 0.82 g; W. 53.88
g; W tym cukry: 6.80 g;
Bt:2.92g; Sol: 0.89 g;
WW: 5.06 Por, Ener. z
B: 3.31 %; Ener. zW:
10.02 %; Ener. z T: 1.09
%; Ener. z Bt.: 0.29 %;
K:319.37 mg;

E: 302.53 keal; B: 16.84
g; T: 2.46 g; Kw. tt.
nasy.: 0.82 g; W: 53.88
g; W tym cukry: 6.80 g;
Bl.:2.92g; Sol:0.89 g;
WW: 5.06 Por; Ener. z
B: 3.39 %; Ener. zW:
10.24 %; Ener. z T: 1.11
%; Ener. zBt: 0.29 %;
K:319.37 mg;

PN

E: 2214.81 keal; B:
93.01g; T:69.08 g; Kw.
th nasy.: 21.57 g; W:
313.64 g; W tym cukry:
89.98 g; Bl.: 21.96 g;
Sol: 6.26 g; WW: 29.02
Por; Ener. z B: 16.80 %;
Ener.zW: 52.68 %;
Ener. zT: 28.07 %;
Ener. zBt.: 1.98 %; K:
3485.51 mg;

E: 2038.92 kcal; B:
90.36 g; T: 58.13 g; Kw.
tt. nasy.: 20.62 g; W:
297.08 g; W tym cukry:
89.44 g; B 20.64 g;
Sol. 6.22 g; WW: 27 .52
Por, Ener. 2 B: 17.73 %;
Ener. zW: 54.23 %;
Ener.zT: 25.66 %;
Ener. zBt.: 2.02 %; K
3386.05 mg;

E: 1858.16 keal; B
83.95g; T: 53.06 g; Kw.
it nasy.: 17.15 g; W,
269.31 g; W tym cukry:
76.33g;Bl: 2024 g;
Sol: 4.39 g; WW: 24.78
Por; Ener. z B: 18.07 %:;
Ener. zW: 53.62 %;
Ener. zT: 25.70 %;
Ener. zBt:2.18 %; K
3121.78 mg;

E:1813.50 keal; B:
84.719; T: 48.04 g; Kw.
t nasy.: 16.81¢g; W;
268.47 g; W tym cukry:
75.83g; B:20.00 g;

Sol: 4.45 g; WW: 24.74
Por; Ener. z B: 18.69 %,;
Ener. z W: 54.80 %;
Ener. z T: 23.84 %;
Ener. zBt.:2.21 %; K:
3069.58 mg;

E: 2178.85 keal, B:
94.01g; T:63.02 g; Kw.
tl. nasy.: 20.86 g; W:
317.18 g; W tym cukry:
92.95g; Bi: 2114 g;
Sél: 5.59 g; WW: 29.47
Por; Ener. zB; 17.26 %;
Ener. zW: 54.35 %,
Ener. zT: 26.03 %;
Ener. zBt: 1.94 %; K:
3337.27 mg;

E: 2134.19 keal; B:
94.77 g; T: 58.00 g; Kw.
th. nasy.: 20.52 g; W:
316.34 g; W tym cukry:
9245 g; B1: 2090 g;
Sol: 5.65 g; WW: 29.43
Por; Ener. zB: 17.76 %;
Ener. zW: 55.37 %;
Ener. z T: 24.46 %,
Ener. zBL: 1.96 %; K
3285.07 mg;

E: 2178.85 keal; B:
94.019; T:63.02 g; Kw.
t. nasy.: 20.86 g; W:
317.18 g; W tym cukry:
92.95¢; Bt 21.14 g;
Sél: 5.59 g; WW: 28.47
Por, Ener. z B: 17.26 %;
Ener. zW: 54.35 %;
Ener. z T: 26.03 %;
Ener. zBl.: 1.94 %; K:
3337.27 mg;

E:2134.19 keal; B
94.77 g; T: 58.00 g; Kw.
th. nasy.: 20.52 g; W:
316.34 g; W tym cukry:
92.45 g; Bi.: 20.90 g;

Sol: 5.65 g; WW: 29.43
Por; Ener. z B: 17.76 %;
Ener. zW: 55.37 %;
Ener. z T: 24.46 %;
Ener. zBt.: 1.96
3285.07 mg;

E: 2034.65 keal; B:
93.79g; T: 47.02 g; Kw.
th nasy.: 15.26 g; W:
316.96 g; W tym cukry:
92.75q; Bi: 2114 g;
Sal: 5.55 g; WW: 29.45
Por; Ener. z B: 18.44 %;
Ener. zW: 58.16 %;
Ener. zT: 20.80 %;
Ener. zBi.: 2.08 %:; K:
3334.27 mg;

E: 1989.99 kcal; B:
94.55g; T: 42.00 g; Kw.
#. nasy.: 14.92 g; W:
316.12 g; W tym cukry:
92.25g; B1:20.90 g;
Sol: 5.61 g; WW: 29.41
Por; Ener. z B: 19.01 %;
Ener. z W; 59.34 %;
Ener. z T: 19.00 %;
Ener. zB}: 2.10 %; K
3282.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

235/
%ﬂ%

Jadlospis _Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- X Latwo strawna
zestaw Il

OM- XZ ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-X
Ubogoenergetyczna

OM- X!l Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw I

OM- XIiI Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna )

Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw I

2023-10-06 piglek

Sniadanie

Kawa zbozowa na
mileku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na
mleku_ 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, |

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kasza manna na mleku
400 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na mleku

Platki zytnie na mleku
400 ml (MLE, GLU ZYT,

Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Platki zytnie na mieku
400 ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,

Kasza manna na mleku
200 m! (GLU PSZ,

)
Chieb razowy

pszenno-zytni 100 g
) (GLU PSZ, GLU ZYT, )

)

Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, QEN: T, )

MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )
Twardg pottiusty 100 g
(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna

(80% ) 10 g (MLE. )

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt.
szt

Wskazniki odzywcze:

E: 1014.80 kcal; B:
48.33¢g; T:27.01 g; Kw.
th nasy.: 13.34 g; W:
146.48 g; W tym cukry:
61.85¢; BL:6.29 g; Sel:
2.30 g; WW: 14.05 Por,
Ener. zB: 9.27 %; Ener.
zW; 26.88 %; Ener. z T:
11.65 %; Ener, z Bt
0.60 %; K: 1182.30 mg;

E: 1014.80 kcal, B:

t nasy.: 13.34 g; W:
146.48 g; W tym cukry:

11.91 %; Ener. z Bt.:

Twarég potttusty 100 g

48.33 g; T: 27.01 g; Kw.

61.85g; Bt.: 6.29 g; Sol:
2.30 g; WW: 14.05 Por;
Ener. z B: 9.47 %; Ener.
zW: 27 47 %; Ener. z T:

0.62 %; K: 1182.30 mg;

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE, )
Twardg pottusty 100 g
(MLE, )

Sliwka szt 2 szt

[
Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t) 109 (MLE. )
Twarog pottiusty 100 g
(MLE, )

Sliwka szt 2 szt

Wskazniki odzywcze:

E:797.23 keal; B: 41,69
g T:21.73 g; Kw. th.
nasy.: 10.10 g; W:
112.22 g, W tym cukry:
30.55 g; BL.: 7.77 g; Sal:
2.03 g; WW: 10.48 Por,
Ener. zB:7.70 %; Ener.
zW:19.30 %; Ener. zT:
9.03 %; Ener. zBt: 0.72
%:; K: 955.28 mg;

E: 797.23 kcal; B: 41.69
g; T:21.73 g; Kw. #.
nasy.: 10.10g; W:
112.22 g; W tym cukry:
30.55g; BL.: 7.77 g; Sal:
2.03 g; WW: 10.48 Por,
Ener. zB:7.88 %; Ener.
zW:19.74 %; Ener. z T:
9.24 %; Ener. zBL: 0.73
%; K: 955.28 mg;

Twarog potttusty 50 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Wskazniki odz
E:708.12 kcal; B: 32. 05
g; T: 1318 g; Kw. .
nasy.. 7.13 g; W: 117.03
g, W tym cukry: 44.57 g;
Bi.:5.74 g; Sol: 2.08 g;
WW: 11.14 Por, Ener. z
B: 7.80 %; Ener. zW:
27.08 %:; Ener. zT:7.22
%; Ener. z Bt.: 0.70 %;
K: 858.92 mg;

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g (MLE, )
Twardg pottlusty 150 g
(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Wskazniki odzywcze:

Kasza manna na mleku
400 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna

(80% #.) 10g(MLE, )

Twarog pottlusty 150 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Wskazniki odzywcze:

E: 1043.80 kcal; B:
58.39g; T: 29.15 g; Kw.
th nasy.: 14.66 g; W:
138.14 g; W tym cukry:
64.36 g; Bi.: 4.49 g; Sol:
1.51 g; WW: 13.42 Por;
Ener. zB: 9.15 %; Ener.
zW:2093%; Ener. z T:
10.27 %; Ener. z Bt
0.35 %; K: 1323.92 mg;

E: 1043.80 keal; B:
58.39g; T: 29.15 g; Kw.
#. nasy.: 14.66 g; W:
138.14 g; W tym cukry:
64.36 g; Bt.: 4.49 g; Sal:
1.51 g; WW: 13.42 Por;
Ener. zB:9.31 %; Ener.
zW.21.31 %; Ener. 2 T:
10.46 %; Ener. z Bt.:
0.36 %; K: 1323.92 mg;

Herbata czarna
granulowara bic 309
mi

Kasza manna na
wywarze jarzynowym®
400 ml (GLU PSZ, SEL
)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT. )
Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Dzem 80g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Wskazniki odzywcze:
E:611.76 kcal; B: 9.94
g; T: 10.33 g; Kw. th.
nasy.. 3.20 g; W: 123.27
g; W tym cukry: 41.41 g;
Bt:7.70g; Sol: 1.61g;
WW: 11.48 Por; Ener. z
B: 2.19 %; Ener. zW:
25.50 %; Ener. z T: 5.13
%; Ener. z Bt.: 0.85 %;
K: 303.96 mg,

Kasza manna na

Kasza manna na

wywarze jarzynowym” |wywarze jarzynowym®*
400 ml (GLU PSZ, SEL,|4C0 ml (GLU PSZ, SEL,
) 1)

Chleb mieszany Herbata czarna
pszenno-zytni 969 granulowana bic 300

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona, par
zona 50¢g

Jablko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

ml

Chileb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% ti
10g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

WskaZniki odzywcze:

E: 537.24 keal, B: 18.03
g; T: 11.38 g; Kw. .
nasy.: 3.28 g; W: 92.92
g; W tym cukry: 12.24 g;
Bt:7.06g; Sl 1.62g;
WW: 8.51 Por; Ener. z
B: 4.63 %; Ener. zW:
22.07 %; Ener. 2 7: 6.58
%; Ener. z Bt 0.91 %;
K: 252.06 ma.

E:537.24 kcal; B: 18.03
g; T: 11.38 g; Kw. #.
nasy.: 3.28 g; W: 92.92
g; W tym cukry: 12.24 g;
Bi.7.06 g; Sol: 1.62 g;
WW: 8.51 Por; Ener. z
B: 4.82 %; Ener. zW:
22.98 %; Ener. zT: 6.85
%; Ener. z Bt.: 0.95 %;

K: 252.06 ma;

ILSN

Kanapka z szynkg
(chleb razowy 60g,
margaryna 5g, szynka
259) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzyweze:

Kanapka z szynkg
(chleb razowy 60g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E:213.70 keal; B: 7.72
g; T:8.29 g; Kw. t.
nasy.: 2.67 g; W: 28.94
g; W tym cukry: 0.23 g;
Bt:3.42g; Sol: 1.28g;
WW: 2.58 Por, Ener. z
B: 1.43 %; Ener. zW.
472 %; Ener.zT: 345
%; Ener. z Bt.: 0.32 %;
K:129.75 mg;

E: 213.70 keal; B: 7.72
g; T:8.29 g; Kw. tt.
nasy.. 2.67 g; W: 28.94
g; W tym cukry: 0.23 g;
Bt:3.42g; S6l: 1.28 g;
WW: 2.58 Por; Ener. z
B: 1.46 %; Ener. zW:
4.82 %; Ener.zT: 3.52
%; Ener. z Bt.: 0.32 %;
K:129.75 mg;

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g} 1
szt (GLU PSZ, 50,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, 50,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E:219.90 keal; B: 7.15
g; T:828 g; Kw. .
nasy.. 2.70 g; W: 29.93
g; W tym cukry: 1.07 g;
Bt:1.08 g; Sal: 1.06 g;
WW: 2.91 Por; Ener. z
B:1.12 %; Ener. zW:
4.52 %; Ener.zT:2.92
%; Ener. z Bt.. 0.08 %;

K: 99.05 ma:

E: 219.90 keal; B: 7.15
g; T:8.28 g; Kw. tt.
nasy.. 2.70 g; W: 29.93
g; W tym cukry: 1.07 g;
Bl:1.08 g; Sal: 1.06 g;
WW: 2.91 Por; Ener. z
B: 1.14 %; Ener, zW:
4,60 %; Ener.z T: 2.97
%; Ener. z B 0.08 %;
K:99.05 ma;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-06 pigtek

Jadtospisy w dniu 2023-10-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- X Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw Il

OM- Xili Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

Obiad

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 ¢ (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Szpinakowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki () 180g
Bukiet jarzyn oproszany
z olejem* 200 g (GLU
PSZ SEL, )
Kompot z aronii i czamne]
porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

E: 608.37 kcal; B: 20.81
g; T: 1741 g, Kw. .
nasy.: 1.29 g; W: 97.59

E:563.71 keal; B: 21.57
g; 7:12.39 g; Kw. #.
nasy.: 0.95g; W: 96.75

Brokutowa z ryzem
brazowym () 400 m!
(GLUPSZ MLE, SEL,

Szpinakowa z ryzem
brgzowym * 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, '

Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z kapusty
czerwone;j z olejem bic
150 ¢g

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* blc 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Ryba gotowana (Miruna,
100 g (RYB, )
Ziemniaki () 180g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem bfc
150 g
Kompot z aronif i czarne]
porzeczki* bic 300 m!

Wskazniki odzywcze:

E:468.63 keal; B: 20.72
g; T: 10.47 g; Kw. .

E: 421.16 keal; B: 21.42
g: T: 551 g; Kw. tt.

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB, )
Sos cytrynowy 50 mi
(GLUPSZ, MLE, )
Ziemniaki{) 180 ¢
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL, )
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 597.09 keal; B: 22.23

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100g (RYB, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna;
100 g (RYB, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL )
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Szpinakowa z ryzem
(bez soli) () 400 ml
(MLE, SEL, )

Pyzy ziemniaczane*
(bez soli} 300g

Bukiet jarzyn oproszany
zolejem® 200 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Brokutowa z ryzem (}
400 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna)
100 g {RYB, )
Ziemniaki () 180¢g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 608.37 kcal, B: 20.81
g; T:17.41¢g; Kw. #.
nasy.: 1.28 g; W: 97.59

E: 563.71 kcal, B: 21.57
g; T: 12.39 g; Kw. .
nasy.: 0.95g; W: 96.75

E: 790.24 kcal; B: 13.81
g; T:16.10 g; Kw. t.
nasy.: 1.16 g; W: 149.09

E: 608.37 keal; B: 20.81
g T:17.41 g; Kw. t.
nasy.: 1.29 g; W: 97.59

Szpinakowa z ryzem
(bez mleka) () 400 ml
(SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB, )
Ziemniaki ()} 180¢g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL )
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 546.71 keal; B: 20.93
g; T: 1119 g; Kw. .

PD

g, W tym cukry: 22.64 g; |g; W tym cukry: 22.14 g; |nasy.: 0.92 g; W: 78.37 |nasy.: 0.63g; W: 76.40 |g; T: 14.45 g; Kw. t. g, W tym cukry: 22.64 g; |g; W tym cukry: 22.14 g; [g; W tym cukry: 21.54 g; | g; W tym cukry: 22.64 g; |nasy.: 0.83 g; W: 95.84
Bi: 12.83 g; 50 2.13 g; Bl 12.58 g, S6I 2.19.g; |g; W tym cukry: 10.48 g;|g; W tym cukry: 9.51g; [nasy. 1.06 g; W: 99.97 |Bt:12.83g; S6l: 2.13g; |Bt: 1258 g; Sol: 219 g; |Bl.: 9.41g; S8l: 2.58 g; |BL: 12.83 g; Sot: 2.13 g; |g; W tym cukry: 21.65 g;
WW: 8.31 Por, Ener.z | WW: 8.27 Por, Ener. z |BL: 12.48 g; S6I: 1.87 g; |BL. 11.58 g; Soi: 1.91g; |g; W tym cukry: 22.74 g; |WW: 8.31 Por; Ener. z  |WW: 8.27 Per; Ener.z [WW: 13.92 Por; Ener. z |WW: 8.31 Por; Ener. z |BL: 12,59 g; Sal: 2.17 g;
B:3.99 %; Ener. zW: |B:4.23 %, Ener.zW: |WW: 6.44 Por, Ener.z |WW: 6.35Por; Ener.z |Bf: 12.93 g; Sok: 2.23 g; |B: 3.26 %; Ener. zW:  |B: 344 %; Ener. zW: |B:3.05%; Ener.zW: |B:5.35 %: Ener. zW: | WW: 8.18 Por; Ener. z
16.25 %; Ener. z T:7.51116.49 %; Ener. 2 T. 5.46 B: 3.83 %; Ener. zW:  |B:4.05 %; Ener.zW:  |WW.8.54 Por, Ener.z {13.28 %; Ener. 2 T:6.14|13.42 %; Ener. z T: 4.45(30.82 %; Ener. z T: 7.99(21.79 %; Ener. z T: B:5.60 %; Ener. zW:
%; Ener. zBl.:1.23 %; |%; Ener. zBl: 1.23 %; |12.18 %; Ener. 2 T: 4.35(12.25 %; Ener. 2 T: 2.34|B: 5.41 %; Ener. zW:  |%; Ener. zBL: 1.00 %: |%; Ener. zBt: 1.00 %; |%: Ener. z Bt 1.04 %; [10.07 %: Ener. z Bi.; 22.28 %, Ener.zT: 6.74
K: 1692.23 mg; K: 1640.03 mg; %; Ener. zBt: 1.15%; |%; Ener. zBL: 1.09 %; |21.18 %; Ener. z T: 7.91|K: 1692.23 mg; K: 1640.03 mg; K: 666.08 mg; 1.65 %; K: 1692.23 mg; |%; Ener. z B 1.68 %,
K: 1703.90 mg; K: 1602.68 mg; %; Ener. z Bt.: 1.57 %; K: 1625.93 mg;
K: 1698.37 ma;
Jogurt naturainy 150g  |Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE, ) 1szt (MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:90.00 keal; B: 6.30 g;
T:3.00 g; Kw. t. nasy.:
1.79g; W:9.30 g; W tyrr
cukry: 6.30 g; Bt 0.00
g; SOk 0.24 g; WW: 0.90
Por; Ener. zB: 0.99 %;
Ener. zW: 1.46 %; Ener
zT:1.06 %; Ener. z Bt..

0.00 %:; K: 300.00 ma;

E:90.00 keal; B: 6.30 g;
T:3.00 g; Kw. t. nasy.:
1.799; W: .30 g; Wiym
cukry: 6.30 g; Bt.: 0.00
g; Sol: 0.24 g; WW: 0.90
Por; Ener. zB: 1.00 %:
Ener. zW: 1.48 %; Ener
zT:1.08 %; Ener. zBt.:
0.00 %: K: 300.00 ma;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-06 piatek

Jadiospisy w dniu 2023-10-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- IX Latwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- Xill Niskobiatkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjn
zestaw |l przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |l Zestaw | Zestaw il
Zestaw | Zestaw Il
Herbata czama Herbata czarna Herbata czama Herbata czama Chleb mieszany Herbata czarna Herbata czarma Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna

granulowana blc 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

granulowana bic 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Margaryna roélinna
(80% ) 10g(MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50 g

Buraczki oproszane ()
80 g (GLU PSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wigprzowa,wedzona,par
zona 50¢g

Buraczki oprészane {)

80 g (GLU PSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50 ¢

Buraczki oprészane ()
80 g (GLUPSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80%t) 10g(MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50 g

Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢

Buraczki oproszane (}
80 g (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna rosfinna
(80%t) 10g(MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50g

Buraczki oprészane ()
809 (GLUPSZ, )

Wskazniki odzywcze:

E: 462.99 kcal; B: 19.23
g; T: 10.83 g; Kw. th.
nasy.: 3.76 g; W. 74.17
g; W tym cukry: 7.15 g;
Bt 5.38 g; Sol: 2.04 g;
WW. 6.85 Por, Ener. z
B: 3.69 %; Ener. zW:
13.19 %; Ener. z T: 4.67
%; Ener, z Bt 0.52 %;

E: 462.99 keal, B: 19.23
g; T:10.83 g; Kw. t.
nasy.: 3.76 g; W: 74.17
g; W tym cukry: 7.15 g;
Bi.:5.38 g; Sot: 2.04 g;
WW. 6.85 Por; Ener. z
B:3.77 %; Ener. z W:
13.48 %; Ener. z T: 4.77
%:; Ener. z BL.: 0.53 %;

E: 462.99 kcal; B: 19.23
g; T: 10.83 g; Kw. th.
nasy.: 3.76 g; W. 74.17
g; W tym cukry: 7.15 g;
Bi:538¢g;Sal: 204 g;
WW: 6.85 Por; Ener. z
B: 3.55 %; Ener. zW.
12.71 %; Ener. z T: 450
%; Ener. z Bt.: 0.50 %;

E:462.99 kcal; B: 13.23
g; 7:10.83 g; Kw. tt.
nasy.: 3.76 g; W. 74.17
g; Wiymcukry: 7.15g;
Bl:5.38g;Sdl: 204 g;
WW: 6.85 Por; Ener. z
B:3.63 %; Ener.zW:
13.00 %; Ener. z T; 4.60
%; Ener. z Bt 0.51 %;

E: 338.53 keal; B: 15.93
g; T, 2.57 g; Kw. th.
nasy.: 0.90 g; W: 64.08
g; W tym cukry: 5.89 g;
Bt..4.72g; S0l 1.70 g;
WW: 5.90 Por; Ener. z
B: 3.88 %; Ener. zW:
14.45 %; Ener. z T: 1.41
%; Ener. z Bt.: 0.57 %;
K:234.25 mg;

Wskazniki odzywcze:

granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna duga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zcna 509

Buraczki oproszane ()
80g(GLUPSZ, )

Wskazniki odzywcze:

E:374.63 keal; B: 16.95
g; T: 10.46 g; Kw. .
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g
Bt:2.92¢g;Scl:091g;
WW: 5.07 Por; Ener. z
B:2.65 %; Ener. zW:
8.00 %; Ener.z T: 3.69
%; Ener. zB: 0.23 %;

E: 374.63 keal; B: 16.95
g; T:10.46 g; Kw. th.
nasy.: 3.62 g; W: 53.99
g; W tym cukry: 6.90 g;
Bt:292¢; Sol:0.91¢;
WW: 507 Por; Ener. z
B: 2.70 %; Ener. zW:
8.14 %; Ener. z T, 3.75
%; Ener. zBt: 0.23 %;

granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszennc-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

granulowana bic 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢

Buraczki oprészane (bez
soli) () 80g(GLUPSZ,
J

Wskazniki odzyweze:

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
1049

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50 g

Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% tt
10g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50g

Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ )

Wskazniki odzywcze:

E: 410.63 keal; B: 16.04
g; T: 10.57 g; Kw. tt.
nasy.: 3.70 g; W: 64.19
g; W tym cukry: 5.99 g;
Bl.:4.72g; Sol: 1.64 g;
WW: 5.91 Por; Ener. z
B:3.54 %; Ener. zW:
1312 %; Ener. zT:5.25

E: 410.53 keal; B: 15.93
g; T: 10.57 g; Kw. t.
nasy.: 3.20 g; W: 64.08
g; W tym cukry: 5.89 g;
Bt:4.72g; Sol: 174 g;
WW. 5.90 Por; Ener. z
B; 4.10 %; Ener. zW:
15.26 %; Ener. 2 T: 6.11

E: 410.53 keal; B: 15.93
g: T: 1057 g; Kw. t.
nasy.: 3.20 g; W: 64.08
g; W tym cukry: 5.89 g;
Bt:4.72g; Sol: 1.74 g;
WW. 590 Por; Ener. z
B:4.26 %; Ener. zW:
15.89 %; Ener. 2 T: 6.36

PN

K:393.51 mg; K:393.51 mg; K:393.51 mg; K:393.51 mg; K: 320.87 mg; K: 320.87 mg; %; Ener. zBt:0.52 %; |%; Ener. zBt.:0.61%; |%; Ener. zBt.: 0.63 %,;
K: 235.75 ma: K: 234.25 ma: K: 234.25 ma;
Kanapka z serkiem Kanapka z serkiem Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg
$niadaniowym i salatg  |Sniadaniowym i safatq (butka pszenna 50g, (butka pszenna 50g,

(chleb razowy 60g,
margaryna 59, satata
5g, serek sniadaniowy
259) 1 szt(GLU PSZ,

MLE,

Wskazniki odzyweze:

(chleb razowy 60g,
margaryna 5g, safata
5q. serek Sniadaniowy
25g) 1szt{GLUPSZ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E:221.81 keal; B; 8.09
g; T:8.69 g; Kw. #.
nasy.: 4.44 g; W: 29.50
g W tym cukry: 0.23 g;
Br.:3.49g; Sol: 0.84 g;
WW: 2.63 Por; Ener. z
B: 1.50 %; Ener. zW:
4.81%:; Ener.zT; 3.61
%; Ener. z Bt.: 0.32 %;
K: 135.70 ma;

E: 221.81 kcal; B: 8.09
g, T:869g; Kw. .
nasy.: 4.44 g; W: 29.50
g; W tym cukry: 0.23 g;
Bl:3.49g; S0t 0.84
WW: 2.63 Por; Ener. 7
B: 153 %; Ener. zW.
4.91%; Ener.zT; 3.69
%:; Ener. z B: 0.33 %;
K: 135.70 ma;

margaryna 5g, szynka
25g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ, MLE. )

Wskazniki odzywcze:

margaryna 59, szynka
25g) 1szt(GLUPSZ
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25 g; Kw. .
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt:0.90g; Sol: 1.06¢g;
WW. 2.86 Por; Ener. z
B: 1.10 %; Ener. zW:
4.45%: Ener.zT:2.91
%; Ener. z BL: 0.07 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25g; Kw. .
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 065 g;
B1:0.90 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 1.12 %; Ener. zW:
4.53 %; Ener. zT:2.96
%; Ener. z Bt 0.07 %,;
K: 56.75 mg;

E: 2086.16 kcal; B:
88.38 g; T: 55.25 g; Kw.
t nasy.: 18.39 g; W:
318.24 g; W tym cukry:
91.63g;Bt: 2450 g;
Sol: 6.47 g; WW: 28.22
Por; Ener. zB: 16.95 %;
Ener. zW: 56.32 %,;
Ener. zT: 23.84 %;
Ener. z Bt.: 2.35 %; K:
3268.04 mg;

E: 2041.50 keal; B:
89.14 g; T: 50.23 g; Kw.
th. nasy.: 18.05 g; W:
317.40 g; W tym cukry:
91.13¢g;Bt: 2426 g;
Sol: 6.53 g; WW: 29.18
Por; Ener. z B: 17.47 %,
Ener.zW: 57.44 %;
Ener. zT: 22.14 %;
Ener. zBL: 238 %; K:
3215.84 mg;

E: 2164.37 keal; B:
97.46 g; T: 60.00 g; Kw.
# nasy.: 21.89 g; W:
323.20 g; W tym cukry:
48.64 g; Bt.: 32.53 g;
Sol: 8.06 g; WW: 28.97
Por; Ener. zB: 18.01 %;
Ener. zW: 53.72 %;
Ener. zT: 2495 %;
Ener. zBl.: 3.01 %; K
3318.14 mg;

E: 2116.90 keal; B:
98.16 g; T: 55.04 g; Kw.
#. nasy.: 21.60 g; W:
321.23 g; W tym cukry:
4767 g; Bl.. 3163 g;
Sol: 8.10 g; WWw: 28.88
Por; Ener. z B: 18.55 %;
Ener. zW: 54.72 %;
Ener. z T: 23.40 %;
Ener. zBt:2.99 %, K:
3216.92 mg;

E:1643.75 keal; B:
70.22 g; T: 30.20 g; Kw.
tt. nasy.: 9.10 g; W:
281.09 g; W tym cukry:
73.19¢;Bl: 23.39 g;
S4l: 6.01 g; WW: 25.57
Por; Ener. z B: 17.09 %;
Ener. zW: 62.71 %;
Ener. zT: 16.54 %;
Ener. z Bt 2.85 %; K:
2791.54 mg;

E: 2553.75 keal; B:
116.619; T: 76.55¢g;
Kw. th. nasy.: 26.74 g;
W: 358.26 g; W tym
cukry: 101.92 g; Bt
22.22 g; S6l:6.91 g;
WW: 33.48 Por; Ener. z
B: 18.27 %; Ener. z W.
52.63 %; Ener. zT:
26.98 %; Ener. z Bt.:
1.74 %; K: 3792.82 mg;

E: 2509.09 keal; B:
117379, T: 7153 g;
Kw. 1. nasy.: 26.40 g;
W: 357.42 g; W tym
cukry: 101.42 g; Bt.:
2198 g; S01:6.97 g;
WW. 33.44 Por; Ener. z
B: 18.71 %; Ener. zW:
53.48 %; Ener. z T:
25.66 %; Ener. z Bt.:
1.75 %; K: 3740.62 mg;

E:1812.63 keal; B:
39.79g; T: 36.99 g; Kw.
t. nasy.: 8.07 g; W:
336.55 g; W tym cukry;
68.94 g; Bt:21.83 g;

Sal: 5.83 g; WW: 31.31
Por; Ener. zB: 8.78 %;
Ener. zW: 69.45 %;
Ener. zT: 18.37 %;
Ener. zBh: 241 %; K
1205.79 mg;

E: 1556.14 kcal; B:
54.77 g; T: 39.36 g; Kw.
t. nasy.. 7.77 g; W:
254.59 g; W tym cukry:
40.77 g;Bt: 2461 g,
Sol: 5.48 g; WW: 22.72
Por; Ener. z B: 14.08 %;
Ener. zW: 59.12 %;
Ener.zT. 22.76 %;
Ener. zBt.: 3.16 %; K:
2178.54 mg;

E: 1494 .48 kcal; B:
54.89g; T: 33.14 g; Kw.
t nasy.. 7.31 g W:
252.84 g; W tym cukry:
39.78 g; Bt.: 24.37 g;
Sol: 5.52 g; WW: 22.59
Por; Ener. z B: 14.69 %;
Ener. zW: 61.15 %;
Ener. zT: 19.96 %;
Ener. z Bt: 3.26 %; K
2112.24 mg;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

RS

Oznaczenia alergenow: L8
oSGl

GLU PSZ - Zboza zawlerajace gluten pszenny, éafg

SKO - Skorupiaki i pochodne, é?gﬁ?’

JAJ - Jaja i pochodne, Y_ng?,@’

RYB - Ryby 1 pochodne, *353\0

0zZ1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne, <

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+#UB - dubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

W - Weglowodany ogdtem,

T - Ttuszcz,
Sol - 501,

K - Potas,
Kw. tt. nasy.
Bf. - Bilonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z Bit.
W tym cukry
Ww - WWw,

oo o o

- Kwasy tituszczowe nasycone ogodiem,

pokarmowy,

energlii z biatka,

energii z tituszczu,
energii z weglowowodandw,
[e]

% energii z btonnika,
w tym cukry,






