<nazwa lednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa
zestaw ||

OM- I Podstawowa
zestaw |

OM- VI Pooperacyjna OM-ViI Z

Zestaw |)

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- IV Latwo strawnajOM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw 1 | dziecieca Zestaw |1

ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszezu Zestaw I

OM- Vit
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

2023-10-09 poniedziatek

Kawa zbozowa na mieku 300 mi (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, }
Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLUQW, )
Chleb razowy pszennc-zyini 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna reslinra (80% #.) 10 g {MLE, }
Szynkowa debowa
kiet.wp gr.rozd.wedz parze.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Kawa zbozowa na mieku 300 mi {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pfatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna ro$linna (80% t.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dedat wody w ost.nigjiad 50 g
Saata zielonz 50g

Wskazniki odzywcze: E: 83553 kcal:

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owslane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat wody w
ostniejad 50g
Safata zielona 50 g

(e8]
B Satata zielona 50 g
® Wskazniki odzyweze: E; 763.43 kcal;
51 Wskagniki odzyweze: T 823,85 keal,
Budyn o smaku $mietankowym blc 250 mi | Kanapka z szynka (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
(MLE, ) S0J, MLE, )
Wskazniki odzywcze: F: 218.50 keal; Wskazniki odzywcze: E: 217.05 keal;
=
D
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- i Podstawowa [OM- 1V Latwo strawnalOM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIt Z OM- Vit Z OM- Vil Z OM-VIIl Z
zestaw | zestaw i dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw | Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zota, Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tiuszczu Zestaw 1!
Fasolowa z Grochowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzyriowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami()} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mi (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
Nalesniki z serem.  |Kluski leniwe z SEL ) SEL, ) SEL, } SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) ., SEL, )
350 g (GLU PSZ, serem” 350 g (GLU |Ryz na sypko 170 g |Kluski leniwe z Ryz na sypko 170 g |Ryznasypko 170g [Ryznasypko 170g {Ryznasypko 1709 |Ryznasypko 170 g |Ryznasypko 170g
JAJ MLE, ) PSZ JAJ, MLE, )  |Mieso drobiowe serem* 350 g (GLU |Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z
Suréwka z selerai  |Surdwka z selerai  |pieczone z udzca PSZ, JAJ, MLE, ) |pieczone z udzca udzca gotowany pieczone z udzca udzca gotowany pieczone z udzca udzca gotowany
jabtka z olejem () jabtka z olejem () kurczaka 90g (GLU |Surdwka zselerai  |kurczaka 90 g (GLU jmielony 100 g (GLU|kurczaka 90 g (GLU |mielony 100 g (GLU|kurczaka 90 g (GLU |mielony 100 g (GLU
150 g (SEL, ) 150 g (SEL, ) PSZ, ) jabtka z olejem () PSZ ) PSZ JAJ, ) PSZ ) PSZ JAJ, ) PSZ ) PSZ JAJ, )
2 |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Sos wiasny () 50 ml {150 g (SEL, ) Sos wiasny () 50 ml |Sos whasny () 50 ml |Sos wiasny (} 50 ml [Sos wiasny () 50 ml |Sos wiasny () 50 ml |Sos whasny (} 50 ml
‘3 |czamej porzeczki* z/c {czamnej porzeczki® z/c|(GLU PSZ, SEL, )  |Kompot z aronii i (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) (GLUPSZ SEL )
© 1 300 ml 300 ml Suréwka z selerai  |czamej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z  |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z
jabtka z olejem () 300 mi olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem” 200 g (GLU [olejem™ 200 g (GLU |olejem™ 200 g {GLU |olejem™ 200 g (GLU
Wskazniki Wskazniki 150 g (SEL, ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ )
odzywcze: F: odzywecze: F: Kompot z aronit i Wskazniki Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
1375.97 keal; 1159.90 kcal; czarnej porzeczki* z/c|odzyweze: F: czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c |czarnej porzeczki® z/c|czamej porzeczki® z/c|czarne] porzeczki* z/c|czarnej porzeczki® zic
300 ml 1030.29 kcal; 300 ml 300 ml 300 ml 300 m! 300 ml 300 mi
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
odzywcze: F: 850.46 odzywecze: E: 827.59 |odzywcze: E: 811.47 |odzywcze: E: 827.59 |odzywcze: E: 811.47 |odzywcze: E: 827.59 |odzywceze: E: 811.47
- keal: kcal: keal: keal: keal: kcal: kecal:
T
S
2
8|8
3
=)
2
i Herbata czama granulowana b/c 300 ml Hert:ata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama Butka pszenra diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ. ) granulowana b/c  300!krojona 76 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g {MLE, ) mi PSZ )
Margaryna roslinna (80% t1) 10 g (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g {RYB, SEL Butka pszenna cluga |Herbata czama
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pomidor b/skérki 80 g krojona 76 g (GLU |granuiowana b/c 300
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) PSZ ) mi
Papryka Swieza 80 g Wskazniki cdzyweze; E: 421.58 keal, Pasta z ryby Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z |gotowanej (miruna) z
Wskazniki odzywcze: E: 472.18 kcal; warzywami* 100g |warzywami* 100¢
© (RYB, SEL, ) (RYB, SEL, )
& Pomidor b/skérki 80 |Pomidor bfskérki 80
< g g
odzywcze: F: 349 58 | odzyweze: E: 349.58
kcal; kcal:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa | OM- 1 Podstawowa {OM- |V Latwo strawnajOM- IV Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- Vit Z OM-Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | thuszczu Zestaw |1
k)
©
=
@
g|&
=
o
o
S
N
E: 2772.04 kcal: “m” 2555.97 keal: E:2326.16 kca: E: 2506.00 kcal: _m_ 2301.84 keal: E: 2285.72 kcal: E: 2301.84 kcal: “m“ 2285.72 keal; _m“ 1940.59 keal: E: 1924.47 kcal:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX tatwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw ]

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM-Xil OM- XlI
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

Il

OoM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw I!

2023-10-09 poniedziatek

Kawa zboZzowa na mleku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

l

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE,

GLU OW, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50¢

Herbata czama granulowana b/c 300 mi
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniglad 50g
Safata zielona 50 g

Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Ptatki owsiane na
mleku 200 ml (MLE,
GLUOW, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Pratki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
oW, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

)

Margaryna roglinna
(80% ) 10 g(MLE,

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Herbata czama
granulowana b/c 300
Mmoo, ards
Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

(b}
S Satata zielona 50 g ) Salata zielona 50 g ) Szynkowa debowa | Margaryna roélinna
B Wskazniki odzywcze: E: 720.25 kcal; Szynkowa debowa Szynkowa debowa  |kielwp.gr.rozd.wedz.r|bez mieczna o
& | Wskazniki odzywcze: E: 871.53 keal; kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| Wskazniki odzywcze: F: 835.53 keal; kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|arzo.z dodatwody w |zaw.80% tt 10 g
arzo.z dodat.wody w arzo.z dodat.wody w [ost.nigjad 50 ¢ Szynkowa debowa
ost.nigjad 50 g ostniejad 25¢g Salata zielona 50 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
Safata zielona 50g Salata zielona 50g [Herbata czarna arzo.z dodat.wody w
Herbata czama granulowana b/c 30| ost.niejad 50 ¢
Wskazniki granulowana b/c  300{mi Salata zielona 50 g
odzyweze: F: 656.31 ml
keal; Wskazniki Wskazniki
Wskazniki odzyweze: E: 470.59 | odzywceze: E: 470.59
odzywecze: E: 480.19 |kcal; kcal:
keal:
Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
razowy 50g, margaryna 5g, szynka 25g, pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
) )
=
i Wskazniki odzywcze: F: 219.90 kcal;

Wskazniki odzywcze: E: 195.90 kcal;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-09 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX t atwo strawna|OM- IX t.atwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM-XII OM- Xl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |
Zestaw | Zestaw I tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Dyniowa z Jarzynowa z Fasolowa z Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ SEL, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,

ziemniakami () 400
m! (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ;
Mieso drobiowe
pieczone z udzca

SEL, )
Kluski ieniwe z
serem* 350 g (GL

Ryz na sypko
(brazowy) 170 ¢
Miese drobiowe

Kluski leniwe z
serem” 350 g (GLU

PSZ JAJ, MLE )

SEL, )
Kluski leniwe z
serem* 350 g (GLU

SEL, )
Mieso drobiowe
pieczone z udzca

SEL, )
Kluski leniwe z
serem” 350 g (GLU

SEL, )
Kluski leniwe z
serem* 300 g (GLU

ziemniakami {bez
mieka) () 400 mi
(GLUPSZ SEL, )

ziemniakami (bez
mieka) () 400 mi
(GLU PSZ, SEL, )

Ryznasypko 170 g
Mieso drobiowe

Ryz nasypko 170 g
Zrazik drobiowy z

kurczaka 90 g(GLU |PSZ JAJ, MLE, ) |pieczone z udzca Surowka z selerai  |PSZ JAJ, MLE, )  |kurczaka 90g(GLU|PSZ JAJ, MLE, ) |PSZ JAJ, MLE, ) |pieczone z udzca udzca gotowany
PSZ ) Surowka zselerai  |kurczaka 90 g (GLU |jablka z olejem () Surowka z selerai  |PSZ, ) Suréwka z selerai  |Szpinak gotowany z |kurczaka 90 g (GLU [mielony 100 g (GLU
Surdwka z selerai  |jabtka z olejem () PSZ, ) 150 g (SEL, ) jabtka z olejem () Suréwka z selerai  |jabtka z olejem () olejem” 200 g (GLU |PSZ, ) PSZ JAJ, )
T |jabtka z olejem () 150 g (SEL, ) Sos wiasny () 50 ml {Kompot z aronii i 150 g (SEL, ) jabtka z olejem () 150 g (SEL, ) PSZ, ) Sos whasny () 50 ml |Sos wasny () 50 ml
8 150 g (SEL, } Kompot z arol (GLUPSZ SEL, ) |czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i 150 g (SEL, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|Suréwka z selera i 300 ml czarnej porzeczki* blc| Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic|czame] porzeczki* zic|Szpinak gotowany z  |Szpinak gotowany z
czamej porzeczki* z/cy 300 ml jabtka z olejem () 300 ml czarnej porzeczki* zlc| 300 m 300 ml olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU
300 ml 150 g (SEL, ) Wskazniki 300 ml PSZ ) PSZ, )
Ryz na sypko 170 g |Wskazniki Kompot z aronii odzyweze: F: Wskazniki Ryz nasypko 170 g |Wskazniki Wskazniki Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Sos wiasny () 50 ml ledzyweze: E: czarnej porzeczki* bic|1112.02 keal; odzyweze: E: 982.98 |Sos wiasny {) 50 ml |odzywcze: E: odzywcze: F: 915.64 |czarnej porzeczki* z/c{czamej porzeczki* zfc
(GLU PSZ SEL. ) 1030.29 kcal; 300 ml keal; (GLUPSZ, SEL, ) |1030.29 kcal; keal; 300 ml 300 ml
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
odzywcze: E: 850.46 odzywcze: E: 936.21 odzywcze: E: 850.46 odzywcze: E: 810.02 | odzyweze: E: 855.33
kcal: keal: keal: kcal: kcal:
Budyn o smaku $mietankowym zic 250 ml
(MLE, )
g Wskazniki odzyweze; F: 251.75 kcal;
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 300 ml {Chleb mieszany Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |granulowana bic 300| Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |pszenno-zytni 96 g | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) ml PSZ, ) (GLUPSZ GLU ZYT, PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |Chleb mieszany Margaryna roslinna (80% tt.) 10g(MLE, )|) Margaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80%
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z pszenno-zytni 96 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Herbata czarna tt 10g
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, warzywami* 100 g (RYB, SEL, ) granulowana b/c 300 Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
Pomidor biskorki 80 g Papryka swieza 80 g J Pomidor biskorki 80 g mi warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pasta z ryby Margaryna roslinna Pomidor b/skorki 80 g
Wskazniki odzywcze: E: 510.04 kcal; Wskazniki odzywcze: E: 524 54 kcal; gotowanej (miruna) z | Wskazniki odzywcze: E: 421,68 kcal; (80% t.) 10 g (MLE,
o warzywami* 100 g ) Wskazniki odzywcze: E: 421.58 kcal;
8 (RYB, SEL ) Poledwica wisniowa
2 Pomidor b/skérki 80 wedzonka wieprzowa

g

z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wskazniki g(GLU PSZ, SOJ, )
odzywcze: F: 385.58 Bukiet jarzyn Q.A
keal; gotowany z olejem* ur, .MWNQQ o
80 g (SEL, ) AL i
Wskazniki K 95805k 30 5 Sp 2
odiyweze; £: 43371 Rs mnoz\&w.ms n%%.
cal: , .N\@Q 21b A@OM
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu

2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM-XII OM-XII OM- Xl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych weg!. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw | fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
i

Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb
razowy 60g, margaryna 5g,serek

Kanapka z szynka drobiowg, (butka pszenna
50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU

sniadaniowy 25q) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) PSZ S0J. MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 220.96 kcal; Wskazniki odzywcze: E: 217.05 kcal;

2023-10-09 poniedziatek
PN

E: 2232.02 kcal: E: 2411.86 kcal: E: 2597.85 kcal: E: 2773.67 kcal: E: 2024.87 kcal: E: 2796.36 kcal: E: 2976.20 kcal: E: 1829.54 kcal: _m” 1702.18 kcal; E: 1747 .49 kcal:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Herbata czarna
granutowana z/c 250
mi

Butka pszenna dfuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE,
)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 309
Satata zielona 30 g
Piatki owsiane na
mieku 200 m! (MLE,
GLUOW, j

Wskazniki
odzywcze: E: 457 .17
keal;

Sniadanie

2023-10-09 poniedziatek

Biszkopty b/m 30 g
(GLUPSZ JAJ.
SOJ, )

Wskazniki

odzyweze: F: 117.00
kcal;

Il 8N
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-08 poniedziatek

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Solferino () 200 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kluski leniwe z
serem* 150 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Surdwka z selera i
jabtka () 100 g (MLE,
SEL, )

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml

Wskazniki

odzywcze: F: 507.26
kcal;

PD

Banan 150¢g

Wskazniki

odzywcze: F: 145.50
keal;

Kolacja

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% th.) 10 g (MLE,
)
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 ¢
(RYB, SEL, )
Pomidor b/skorki 80

g

Wskazniki

odzyweze: F: 393.61
keal;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2 23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- Dzieci 1-3 lat

PN

2023-10-09 poniedziatek

E: 1660.54 kcal:
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