<nazwa‘jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- [V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz. wydz.
soku zota. Zestaw |

OM-VIli Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw Il

Sniadanie

2023-10-12 czwartek

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Chleb razowy
pszenno-zytni (GLU

PSZ GLUZYT, )

Kasza kukurydziana
namieku (MLE, )
Chleb razowy
pszenno-zytni (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna rolinna
(80% H.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej (GLU

PSZ SOJ, MLE,_GLU

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona {GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna
(80% tt.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

Margaryna roslinna
(80% t#.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

krojona (GLU PSZ,
Margaryna roslinna
(80% tt.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU

Kasza kukurydziana
na mieku (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ
Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

—

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona (GLU PSZ,
Margaryna roslinna
(80% t) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roélinna
(80% t.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

ow, )

oW, )

Satata zielona
Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

ow, )

Safata zielona
Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU

Salata zielona
Kawa zboZzowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ )

ow,_)

Satata zielona
Kawa zboZzowa na
mleku (MLE, GLU

ow. )

Kawa zboZzowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

ow, )

Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ )

oW, )

Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ )

ow, )

Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

ZYT, GLUJECZ, )

ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki
odzywcze: F: 870.73
kcal; B: 39.51¢g; T:
31.33 g; Kw. . nasy..
13.78 g; W: 134.33 g;
W tym cukry: 42.78 g;
Bt.. 5.55 g; Sol: 3.63
g; WW: 12.98 Por,
Ener. z B: 6.65 %;
Ener. zW: 21.67 %;
Ener. zT: 11.86 %;
Ener. z BL:0.47 %;

odzywcze: E: 970.73
kcal, B: 39.51 g; T:

31.33 g; Kw. th. nasy.:
13.78 g; W: 13433 g;

W tym cukry: 42.78 g;

Bi.: 5,55 g; Sol: 3.63
g; WW: 12.98 Por;
Ener. z B: 6.35 %;
Ener. zW: 20.71 %;
Ener.z T: 11.34 %;
Ener.z Bt.: 0.45 %;

Wskazniki
odzywcze; F: 882.37
kcal; B: 37.22 g, T:
30.96 g; Kw. t. nasy.:
1363 g, W: 11415 g;
W tym cukry: 42.54 g;
Bt.:3.09 g; Sol: 2.50
g; WW. 11.21 Por;
Ener. z B: 6.99 %;
Ener. zW: 20.86 %;
Ener. z T: 13.09 %;
Ener. z Bi.: 0.29 %;

Wskazniki
odzywecze: E: 882.37
kcal; B: 37.22¢; T:
30.96 g; Kw. tt. nasy.:
13.63g; W: 11415 q;
W tym cukry: 42.54 g;
Bt.: 3.09 g; Sdl: 2.50
g; WW: 11.21 Por;
Ener. zB: 6.65 %;
Ener. z W: 19.84 %;
Ener. z T: 12.44 %;
Ener. z Bt.: 0.28 %;

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
(SEL. )

Wskazniki
odzywcze: F: 935.81
keal; B: 3747 g, T:
35.09 g; Kw. tf. nasy.:
13.890¢g; W: 118.96 g;
W tym cukry: 45.28 g;
Bt.:5.14 g; Sal: 2.71
g; WW: 11.43 Por;
Ener. z B: 6.55 %;
Ener. zW: 19.91 %;
Ener. z T: 13.81 %;
Ener. z Bl.: 0.45 %:

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
(SEL, )

Wskazniki
odzywcze: £: 935.81
kcal, B: 3747 g; T:
35.09 g; Kw. tf. nasy..
13.90 g; W: 118.96 g;
W tym cukry: 45.28 g;
Bt.:5.14 g; Sol: 2.71
g; WW: 11.43 Por;
Ener. zB:6.25 %;
Ener. z W: 13.00 %;
Ener.zT: 13.18 %;
Ener. z Bt.: 0.43 %:

Kalafior gotowany z
olejem*

Wskazniki
odzywcze: F: §10.21
kcal; B: 38.16 g; T:
33.01 g; Kw. . nasy..
13.76 g; W: 116.07 g;
W tym cukry: 43.67 g;
Bt.:4.03 g; Sol: 2.58
a; WW: 11.25 Por;
Ener. zB: 6.84 %:
Ener. z W: 20.08 %;
Ener.z T: 13.32 %;
Ener. z Bt.: 0.36 %;

Kalafior gotowany z
olejem*

Wskazniki
odzywcze: E: 910.21
kcal; B: 38.16 g; T:
33.01 g; Kw. tf. nasy.:
13.76 g; W: 116.07 g;
W tym cukry: 43.67 g;
Bt:4.03 g; Sdl: 2.58
g, WW: 11.25 Por;
Ener. z B: 6.52 %;
Ener. zW: 19.15 %;
Ener. 2z T: 12.69 %;
Ener. z Bt.: 0.34 %;

Kasza kukurydziana
na mleku (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej (GLU
PSZ S0OJ, MLE, GLU

ow, )

Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

ow. )

Kawa zboZowa na

mleku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
(SEL, )

Wskazniki
cdzyweze: E: 863.71
kecal; B: 3736 g; T
27.08 g; Kw. tf. nasy.:
11.10g; W: 11885 g;
W tym cukry: 45.18 g;
Bl.:5.14 g; Sél. 2.69
g; WW: 11.42 Por;
Ener. z B: 7.90 %;
Ener. zW: 24.05 %;
Ener. z T: 12.89 %;
Ener. z Bt.: 0.54 %;

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”

(SEL, )

Wskazniki
odzywcze: F: 863.71
keal; B: 37.36 g; T:
27.08 g; Kw. t. nasy.:
11.10g; W: 118.85g;
W tym cukry: 45.18 g;
Bt.:5.14 g; Sol: 2.69
g, WW: 11.42 Por,
Ener. 2 B: 7.47 %;
Ener. zW: 22.73 %;
Ener.zT: 12.18 %;
Ener. z Bl.: 0.51 %;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

olejem () (SEL, )
Kompot z aroni
czamej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywcze: E: 742.10
kcal; B: 4148 g; T:
15.80 g; Kw. tt. nasy.:
3489, W:11481¢;
W tym cukry: 13.75 g;
Bt.: 12.48 g; Sdl: 1.80
g; WW.: 10.27 Por,
Ener. z B: 6.98 %;
Ener. zW: 17.22 %;
Ener.zT: 598 %;
Ener. z Bt.; 1.05 %; K

wielowarzywna z
olejem () (SEL, )
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* b/c

Wskazniki
odzywcze: E: 851.91
kcal; B: 38.85¢; T:
19.32 g; Kw. tf. nasy.:
346 g W: 137.76 g;
W tym cukry: 19.34 g;
Bl.: 14.05 g; Sal: 2.26
g, WW. 12.40 Por;
Ener. z B: 6.25 %;
Ener. zW: 19.90 %;
Ener. 2z T: 6.99 %;
Ener. zBL: 1.13%; K

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c

Wskazniki
odzywecze: F: 786.82
kcal; B: 4418 g; T:
17.69 g; Kw. t. nasy.:
361 g W 11877 ¢g;
W tym cukry: 18.44 g;
21244 g; Sol: 1.63
g; WW: 10.61 Por;
Ener. z B: 8.30 %;
Ener. zW: 19.97 %;
Ener.zT:7.48 %,
Ener. zBL: 117 %; K

olejem”
Kompot z aron
czamej porzeczki* zlc

odzyweze: F: 896.63
kcal; B: 4156 g; T:
21.22 g; Kw. tt. nasy.:
358 g, W: 14172 g;
W tym cukry: 24.03 g;
BL:14.01 g; Sol: 2.08
g; WW: 12.74 Por,
Ener.zB:7.42 %;
Ener. zW: 22.81 %;
Ener.zT: 8.53 %;
Ener.z Bt.: 1.25 %; K

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

Wskazniki
odzywcze: £: 748.32

clejem”
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

Wskazniki

kcal; B: 44.22g; T:
17.70 g; Kw. . nasy.:
3.61g; W: 109.18 g;
W tym cukry: 8.63 g;
Bh.: 12.66 g; Sol: 1.63
g; WW: 9.63 Por;
Ener. zB:7.73 %;
Ener. z W: 16.89 %;
Ener. z T: 6.97 %;
Ener. zBt.: 1.11 %;

odzywcze: F: 858.13
keal, B: 4159 ¢g; T:
21.22 g; Kw. th. nasy..
3.58 g, W: 132.14 g;
W tym cukry: 14.22 g;
Bt.: 14.23 g; Sél: 2.08
g; WW: 11.76 Por;
Ener. zB:6.94 %;
Ener. zW.: 19.68 %;

K:|Ener. zT:7.97 %:

Ener.z Bl 1.19 %; K

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywcze: F: 768.78
kcal; B: 41.78 g; T:
2114 g; Kw. tt. nasy.:
3.77 g, W: 107.83 g;
W tym cukry: 10.29 g;
Bt.: 10.52 g; Sal: 1.51
g; WW: 9.73 Por;
Ener.zB:7.49%;
Ener. zW. 17.45 %;
Ener.zT:8.53 %;
Ener. zBt.: 0.94 %; K:

olejem *
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki” blc

Wskazniki
odzywecze: E: 878.59
kcal; B: 39.15¢g; T:
24.66 g; Kw. 1. nasy.:
3.74 g; W:130.78 g;
W tym cukry: 15.88 g;
Bt.. 12.09 g; Sol: 1.96
g; WW: 11.86 Por;
Ener.z B: 6.69 %;
Ener. zW: 20.29 %;
Ener.z T: 9.48 %,
Ener.zBt: 1.03 %; K

Kempot z aronii i
czarmnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzyweze: E: 748.32
kcal; B: 44.22 g; T:
17.70 g; Kw. t}. nasy.:
3619, W: 10919 ¢g;
W tym cukry: 8.63 g;
Bt.. 12.66 g; Sol: 1.63
g, WW: 9.63 Por;
Ener.zB:9.35 %;
Ener. zW: 20.42 %;
Ener. z T: 8.42 %;
Ener. z Bt:1.34 %; K:

OM- I Podstawowa | OM-1i Podstawowa [OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |1 dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il |  tluszczu Zestaw | tuszczu Zestaw |l
Kefir 2% tt (MLE, ) |Kefir 2% tt (MLE, ) |Kanapkaz Kanapka z Kanapka z Kanapka z
twarozkiem (butka  [twarozkiem (butka  |twarozkiem (butka  |twarozkiem (butka
Wskazniki Wskazniki pszenna 45g, pszenna 45g, pszenna 45g, pszenna 45g,
odzywcze: F: 75.00 |odzywcze: E: 75.00 |margaryna 5g, margaryna 5g, margaryna 5g, margaryna 5g, :
kcal; B: 4.95¢g; T: kcal; B: 4.85¢; T: twarozek 25g) (GLU |twarozek 25g) (GLU |twarozek 25g) (GLU |twarozek 25g) (GLU
3.00 g; Kw. . nasy.: [3.00 g; Kw. tt. nasy.: |PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
179g;W:7.05g; W {1.79g; W:7.05g W
tym cukry: 6.15 g; Bt.: [tym cukry: 6.15 g; Bt.: |Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
0.00g; Sol: 0.14g, [0.00g; Sol:0.14 g, |odzywcze: E: 182.75 |odzyweze: E: 192.75 |odzyweze: F: 182.75 |odzyweze: E: 192.75
WW: 0.75 Por; Ener. |WW. 0.75 Por; Ener. |kcal; B: 8.65¢; T: kcal; B:8.65¢g; T: kcal; B:8.65¢; T: kcal, B:8.65¢; T
= zB:0.93%; Ener.z |zB:0.88 %; Ener.z |5.81 g; Kw. . nasy.: |5.81g; Kw. tt. nasy.. |5.81¢; Kw.th. nasy.: [5.81 g; Kw. t. nasy.:
= W:1.32 %; Ener. z T: |W: 1.26 %; Ener. z T: |2.22 g; W: 26.96 g; W|2.22 g; W: 26.96 g; W|2.22 g; W: 26.96 g; W|2.22 g; W: 26.96 g; W
A 27 %; Ener. z Bl [1.21 %, Ener. z Bt.: |tym cukry: 1.39 g; Bl.: |tym cukry: 1.39 g; Bl.: {tym cukry: 1.39 g; Bt.: |tym cukry: 1.39 g; Bt.
0.00 %; K: 183.00  |0.00 %; K: 183.00  |0.81g; Sol: 0.45g; {0.81g; Sal: 0.45 g; B81g;S6l:045¢; 10.81g; Sol: 0.45g;
WW: 2.63 Por; Ener. |WW: 2.63 Por; Ener. |WW: 2.63 Por; Ener. |WW: 2.63 Por, Ener.
zB:151%:; Ener.z [zB:1.44%; Ener.z |zB:155%; Ener.z |zB:1.48 %; Ener.z
W: 457 % Ener. z T: |W. 4.36 %; Ener. z T: |W: 4.69 %; Ener. z T: |W. 4.47 %; Ener. z T:
2.29%: Ener. zBt.:  [2.18 %; Ener. z Bl.:  |2.34 %; Ener. zBt.. |2.23 %: Ener. z Bl
0.07 %; K: 79.40 0.07 %; K: 79.40 0.07 %; K: 79.40 0.07 %; K: 79.40
Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z - |Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Ryz na sypko Szpinakowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () (GLU |ziemniakami () (GLU |ziemniakami () (GLU |ziemniakami () (GLU |ziemniakami () (GLU |ziemniakami {) (GLU |ziemniakami () (GLU |Barszcz czerwony z |ziemniakami () (GLU |ziemniakami () (GLU
PSZ MLE SEL, ) |PSZ MLE, SEL, ) |PSZ MLE SEL, ) |PSZ MLE SEL ) |PSZ MLE SEL ) |PSZ MLE SEL ) |PSZ MLE SEL, ) |ziemniakami() (GLU |PSZ MLE, SEL, ) |PSZ MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa |PSZ MLE, SEL Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy
gotowana pieczeny mielony gotowana pieczony mielony gotowana pieczony mielony gotowana Zrazik wieprzowy gotowana pieczony mielony
Sos wlasny () (GLU |(GLU PSZ, JAJ, ) |Soswtasny () (GLU |(GLUPSZ JAJ, ) |Soswlasny () (GLU |(GLUPSZ JAJ, ) |Soswiasny () (GLU |pieczony mielony Sos wlasny () (GLU |(GLUPSZ JAJ, )
PSSz, SEL, ) Sos whasny () (GLU |PSZ, SEL, ) Sos wiasny () (GLU |PSZ, SEL, ) Sos whasny () (GLU |PSZ, SEL, ) (GLUPSZ JAJ, ) |PSZ SEL, ) Sos wlasny () (GLU
Ryz na sypko PSZ, SEL, ) Ryz na sypko PSZ SEL, ) Ryz na sypko PSZ SEL ) Ryz na sypko Sos wiasny () (GLU |RyzZ na sypko PSZ SEL, )
Surowka Ryz na sypko Brokut gotowany z  |Ryz na sypko Brokut gotowany z  |Ryz na sypko Cukinia pieczonaz  |PSZ, SEL, ) Brokut gotowany z  |Ryz na sypko
wielowarzywna z Surowka olejem” Brokut gotowany z - |olejem” Brokut gotowany z ~ |olejem * Cukinia pieczonaz  |olejem* Brokut gotowany z

olejem™
Kompot z aro
czarnej porzeczki* blc

Wskazniki
odzywcze: E: 858.13
kcal; B: 41.59g; T:
21.22 g; Kw. t. nasy.:
358 g W: 13214 g;
W tym cukry: 14.22 g;
Bt.; 14.23 g; Sol: 2.08
g; WW: 11.76 Por;
Ener. z B: 8.31 %;
Ener.z W: 23.57 %;
Ener.zT: 9.54 %
Ener. zBi.: 142 %; K
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<nazwa’jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- 1V tatwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz. wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- VI Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw ||

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw li

PD

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zyini (GLU

PSZ GLUZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zyini (GLU

PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% &) (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
Pasztet z soczewicy
() (GLU PSZ, JAJ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
Pasztet z soczewicy
() (GLU PSZ, JAJ, )

Pomidor
Herbata czarna
granulowana b/c

Wskazniki
odzywcze: F: 664,53
kcal; B: 2463 g, T:
2442 g; Kw. t. nasy.:
480g; W:9055g;, W
tym cukry: 4.86 g; Bt.:
9.21g; S6l: 251 g;
WW: 8.14 Por; Ener.
zB:4.14 %; Ener. z
W: 13.68 %; Ener. z
T:9.25 %:; Ener. z Bt
0.78 %; K: 69

8.
78

Pomidor
Herbata czarna
granulowana b/c

Wskazniki
odzywecze: F: 664.53
kcal; B: 24.63g; T:
24,42 g; Kw. tf. nasy.:
480g;W:9055g, W
tym cukry: 4.96 g; B
9.21g; Sol: 2.51 g;
WW: 8.14 Por; Ener.
zB:3.96%; Ener. z
W: 13.08 %; Ener. z
T.8.84 %; Ener. z Bt
0.74 %; K: 69

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga
krojona {GLU PSZ,

Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Pomidor

Herbata czarmna
granulowana z/c

Wskazniki
odzywcze: F: 385.28
kcal; B: 15.60 g, T:
10.79 g; Kw. tt. nasy.:
358¢g W.57.71 g, W
tym cukry: 11.83 g;
Bt.: 2.41 g; Sol: 2.40
g; WW: 5.54 Por;
Ener. z B; 2.83 %;
Ener. zW: 10.39 %;
Ener. z T: 4.56 %:;
Ener. zB:0.23%; K
3

Margaryna roslinna
(80% #.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad

Pomidor

Herbata czama
granulowana z/c

Wskazniki
odzywcze: F: 385.28
kcal; B: 15.60 g; T:
10.79 g; Kw. tt. nasy.:
358g W:57.71g W
tym cukry: 11.93 g;
Bt.:2.41g; Sél: 2.40
g; WW.: 5.54 Por,;
Ener. zB: 279 %;
Ener. z W: 9.88 %;
Ener. zT:4.34 %;
Ener.zBt.:0.22 %; K.
33

Margaryna roélinna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad

Herbata czarna
granulowana b/c
Jabtko pieczone 1szt.

Wskazniki
odzywcze: E: 409.86
keal; B: 1542 g; T:
11.22 g; Kw. t. nasy..
3.60 g, W: 6381 g, W
tym cukry: 15.56 g;
Bt.: 4.37 g; Sdl: 2.39
g; WW: 5.93 Por;
Ener.zB: 2.70 %;
Ener. z W: 10.40 %;
Ener.z T: 4.42 %:
Ener. z Bt.: 0.38 %; K:
2

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad

Herbata czarna
granulowana b/c
Jabtko pieczone 1szt.

Wskazniki
odzywecze: E: 409.86
kcal; B: 15.42¢; T:
11.22 g; Kw. tl. nasy.:
360g W 6381g W
tym cukry: 15.56 g;
Bt.: 4.37 g; Sol: 2.39
g, WW: 5.93 Por;
Ener. z B: 2.57 %;
Ener. zW:9.92 %;
Ener.zT:4.21 %;
Ener. z BL: 0.36 %; K:
28

Bufka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Herbata czama
granulowana b/c
Dynia z wody

Wskazniki
odzywcze: F: 358.75
kcal; B: 1593 ¢; T:
10.71 g; Kw. t. nasy.:
3629, W: 4959 g; W
tym cukry: 4.60 g; B.:
3.25¢g; SOI: 2.65 ¢g;
WW: 4.60 Por; Ener.
zB:2.86 %: Ener. z
W: 8.31 %; Ener. 2 T:
4,32 %; Ener. z Bt
0.29 %: K: 324

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna ro$linna
(80% tt.) {MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad

Herbata czarna
granulowana b/c
Dynia z wody

Wskazniki
odzywcze: E: 358.75
kcal; B: 1593 g; T:
10.71 g; Kw. t. nasy.:
3.62g; W:4959 g, W
tym cukry: 4,60 g; Bt.:
3.25¢g; Sol: 2.65 g;
WW: 4.60 Por; Ener.
z2B:2.72%: Ener. z
W:7.92%; Ener. z T:
4.12 %; Ener. z B.:
0.28 %; K: 324

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Herbata czama
granulowana b/c
Pomidor

Wskazniki
odzyweze; E: 279.26
kcal; B: 1548 ¢g; T:
279 g; Kw. th nasy.:
078 g, W: 4912 g; W
tym cukry: 3.35 g; Bt.:
2.41g; 86238 g;
WW: 4.68 Por; Ener.
z2B:3.28 %; Ener. z
W:9.88 %; Ener.z T:
1.33 %; Ener. z Bt
0.25 %; K: 330.

Butka pszenna dtuga
krojona (GLU PSZ, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad

Herbata czama
granulowana b/c
Pomidor

Wskazniki
odzyweze: E: 279.26
kcal; B: 1549 g; T:
2.79 g; Kw. . nasy.:
078 g W:48.12g; W
tym cukry: 3.35 g; Bt.:
2419, S01: 2.38 g;
WW: 4.68 Por; Ener.
zB:3.10 %; Ener. z
W:9.34 %: Ener. z T:
1.26 %; Ener. z Bt.:
0.24 %; K: 330.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

Jadlospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw 1l

OM- IV L atwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

oM-vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw 11

PN

E: 2377.35 keal; B:
105.62¢; T: 71.55 g;
Kw. t. nasy.: 22.06 g;
W: 339.69 g; W tym
cukry: 61.49 g; B.:
27.25¢; S01:7.95 g;
WW: 31.40 Por; Ener.
zB:17.77 %; Ener. z
W: 52.57 %; Ener. z
T:27.09 %; Ener. z
B:2.29 %; K:
3886.62 ma:

E: 2487 .16 keal; B:
102.89¢; T: 75.07 g;
Kw. th. nasy.: 22.03 g;
W: 362.64 g; W tym
cukry: 67.08 g; Bt.:
28.81g; Sal: 8.40 g;
WW: 33.52 Por; Ener.
zB: 16.56 %; Ener. z
W: 53.69 %,; Ener. z
T:27.17 %; Ener. z
Bt:2.32%; K
4186.88 ma:

E: 2129.46 kcal; B:
101.96 g; T: 62.45 g;
Kw. th. nasy.: 22.61 g;
W: 297.68 g; W tym
cukry: 79.05 g; Bt
17.94 g; Sof: 6.67 g;
WW: 28.11 Por; Ener.
z2B:19.15%; Ener. z
W: 52.55 %; Ener. z
T:26.39 %; Ener. z
Bl 1.69 %; K:
3867.27 ma:

E:2239.27 keal; B:
99.33¢; T:65.97 g;
Kw. tt. nasy.: 22.58 g;
W: 320.63 g; W tym
cukry: 84.64 g; Bi.;
19.51g; Sél: 7.13 g;
WW: 30.23 Por; Ener.
zB:17.74 %; Ener. z
W: 53.79 %: Ener. z
T:26.51 %; Ener. z
Bl.: 1.74 %; K:
4167.53 ma:

E: 2286.74 keal; B:
105.77 g; T: 69.82 g;
Kw. th. nasy.: 23.33 g;
W: 318.93 g; Wtym
cukry: 70.87 g; Bt..
2298 ¢g; SoI: 718 g;
WW: 29.61 Por; Ener.
z B: 18.50 %; Ener. z
W: 51.77 %; Ener. z
T:27.48 %; Ener. z
Bt.:2.01 %; K
3860.31 ma:

E: 2386.55 keal; B:
103,14 g; T:73.34 g;
Kw. t. nasy.: 23.30 g;
W: 341.87 g; W tym
cukry: 76.46 g; BL.:
24.55 g; S6l: 7.63 g;
WW: 31.74 Por; Ener.
zB:17.21 %; Ener. z
W: 52.96 %; Ener. z
T.27.54 %; Ener. z
Bl.: 2.05 % K:
4160.57 ma:

E: 2230.49 keal; B:
104.53 g; T: 70.66 g;
Kw. tt. nasy.: 23.37 g;
W: 300.45 g; W tym
cukry: 59.95 g; Bl
18.61 g; Sol: 7.19 g;
WW: 28.21 Por; Ener.
zB:18.75 %; Ener. z
W: 50.54 %; Ener. z
T:28.51 %:; Ener. z
Bt.: 1.67 % K:

3829.18 ma:

E: 2340.30 kcal; B:
101.90g; T: 74.18 g;
Kw. #. nasy.: 23.35g;
W: 323.40 g; W tym
cukry: 65.54 g; Bt.:
2018 g; Sél: 7.65 g;
WW: 30.34 Por; Ener.
zB:17.42 %: Ener. z
W: 51.83 %; Ener. z
T.28.53 %; Ener. z
B:1.72 %; K

4129.44 ma:

E: 1891.29 kcal; B:
97.07g; T: 4758 g;
Kw. #1. nasy.: 15.49 g;
W: 277.16 g; W tym
cukry: 57.16 g; Bt.:
20.21g; S8 6.70 g;
WW: 25.72 Por; Ener.
zB:20.53 %; Ener. z
W: 54.34 %; Ener. z
T:22.64 %; Ener. z
Bt 2.14 %; K:
3821.84 ma:

E: 2001.10 keal; B:
9445g; T:5110¢g;
Kw. th. nasy.: 15.47 g;
W: 300.11 g; W tym
cukry: 62.75 g; Bt.:
2178 ¢g; Sék7.15¢g;

WW: 27.85 Por; Ener.

zB:18.88 %; Ener. z
W: 55.64 %; Ener. z
T:22.98 %; Ener. z
Bi.:2.18 %; K
4122.10 ma:
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<nazwd jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
I

OM- XllI
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw i

Sniadanie

2023-10-12 czwartek

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni (GLU

Kasza kukurydziana
na mleku (MLE, )

Ptatki Zytnie na mleku
(MLE, GLU ZYT, )

Pratki Zytnie na mleku
(MLE, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni (GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni (GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni (GLU

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni {GLU

parzona w osfonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

parzona w osfonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

parzona w ostonce
niejadainej (GLU

PSZ, SOJ, MLE, GLUL

ow, )

Safata zielona
Kawa zbozowa na
mieku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ )

ow, )

Salata zielona
Kawa zbozowa na
mieku (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Wekazniki
odzywcze: £: 918.37
kcal; B: 36.31¢g; T:
31.07 g; Kw. . nasy.:
13.729; W: 12435 g;

Wskazniki
odzywcze: E: 918.37
kcal; B: 36.31¢; T:
31.07 g; Kw. th. nasy.:
13729, W: 12435 g;

ow, )

Satata zielona
Herbata czarna
granulowana blc

odzywcze: E: 771.99
kcal; B: 30.74 g T:

26.23 g; Kw. t}. nasy.:
10.53 g; W: 106.75 g;
W tym cukry: 18.59 g;

ow, )

Salata zielona
Herbata czarna
granulowana blc

Wskazniki
odzywcze: F: 771.99
keal; B: 30.74 g; T:
26.23 g; Kw. tt. nasy.:
10.53g; W: 106.75 g;
W tym cukry: 18.59 g;

PSZ GLUZYT, ) |PSZ GLUZYT ) |PSZ GLUZYT, ) |PSZ GLUZYT,) |PSZ GLUZYT )
Margaryna roslinna  (Margarynarodlinna  |Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna | Szynka Krolewiecka-
(80% t.) (MLE, ) (80% t-.) (MLE, ) (80% t) (MLE_) |(80%tt) (MLE, ) kietbasa wieprzowo
Szynka Krolewiecka- |Szynka Krolewiecka- |Szynka Krolewiecka- |Szynka Krélewiecka- |drobiowa. $rednio
kietbasa wieprzowo  |kielbasa wieprzowo  |kielbasa wieprzowo  |kielbasa wieprzowo  |rozdrobniona,
drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. §rednio | drobiowa. $rednio parzona w osfonce
rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej (GLU

PSZ, SOJ, MLE, GLU
ow, )

Satata zielona

Kawa zbozowa na
mleku (MLE_GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki
odzyweze: E: 707.29
kecal; B: 2924 g; T:
19.58 g; Kw. tf. nasy.:
890 g, W: 10442 ¢g;
W tym cukry: 33.34 g;
Bt.: 4.50 g; Sai: 3.11

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona (GLU PSZ
Margaryna roélinna
(80% tt.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

LN

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% tt.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zyini (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna rolinna
(80% t.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadainej (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU
ow, )

oW, )

Safata zielona
Kawa zbozowa na
mieku (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

ow, )

Salata zielona
Kawa zbozowa na
mieku (MLE, GLU

Satata zielona
Kawa zbozowa na
mieku (MLE, GLU

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ,
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona

Salata zielona
Herbata czama
granulowana bic
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym (SEL, )

Wskazniki

ZYT, GLU JECZ, )

odzywcze; E: 457.29

Z2YT, GLU JECZ. )

Wskazniki
odzywcze: E: 882.37
kcal; B: 37.22g; T:
30.96 g; Kw. t. nasy..
13.63 g; W: 11415 g;
W tym cukry: 42.54 g;

Wskazniki
odzywcze: E: 882.37
kcal; B:37.22g; T:
30.96 g; Kw. tt. nasy.:
13.63¢g;W: 11415 ¢g;
W tym cukry: 42.54 g;

Kasza kukurydziana
na mleku (MLE, )

Wskazniki
odzywcze: E: 725.33
kcal; B: 26.44 g; T
23.08 g; Kw. t. nasy.:
10.11 g; W: 104.21 g;

kcal; B: 1944 g; T:
10.86 g; Kw. t. nasy.:
318, W:71.22 g, W
tym cukry: 3.21 g; B.:
4.02g; SoI: 0.80 g;
WW: 6.75 Por; Ener.
2 B:5.05%; Ener. z
W: 17.45 %; Ener. z

Butka pszenna dtuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,p

arzona
Satfata zielona
Herbata czama
granulowana blc
Kasza kukurydziana
Na wywarze
jarzynowym (SEL, )

Wskazniki
odzywcze: E: 457.29
kcal; B: 1944 g; T:
10.86 g; Kw. t. nasy.:
348 g W: 7122 g; W
tym cukry: 3.21 g; Bt.:
402 g; Sol: 0.80 g;
WW: 6.75 Por; Ener.
zB:4.74%; Ener. z
W:16.39 %, Ener. z

W tym cukry: 41.62 g;|W tym cukry: 41.62 g;|Bl.: 7.44 g; Soi: 3.31 |BL:7.44 g; S01: 3.31 |g; WW: 10.06 Por;  |BL.:3.09 g; S6l: 2.50° |BY.:'3.09 g; S!: 2.50° | W tym cukry: 33.28 g; | T: 6.35 %; Ener. z Bl.:T: 5.96 %; Ener. z BL.:
Bt.:4.89g; Sol: 3.31 |Bl:4.89g; Sol: 3.31 |g; WW: 10.00 Por;  |g; WW: 10.00 Por; Ener. zB: 6.40 %; g; WW: 11.21 Por;  |g; WW: 11.21 Por; Bt.. 4.50 g; S6I: 2.60 |0.52 %; K: 28 0.49 %; K: 28
g; WW: 12,04 Por;  |g; WW: 12.04 Por;  |Ener. zB: 451 %; Ener. zB:4.34 %; Ener.zW:21.85%; |Ener.zB:5.72%; Ener.zB:544 %; |g; WW: 10.05 Por;
Ener.zB:7.01 %; Ener. z B: 6.66 %; Ener.zW: 1458 %; |[Ener. zW:14.02 %; |Ener.zT.9.64 %; Ener.zW:17.06 %; |Ener.zW:16.23%; |Ener.zB:5.65%;
Ener.zW:23.05%; |Ener.zW:21.89%; |Ener.zT:8.67 %; Ener.z T: 8.33 %; Ener. zBL:0.49 %; K:|Ener. zT: 10.70 %:; |Ener.zT:10.18 %; |Ener. z W: 21.29 %;
Ener.zT:1349%; |Ener.zT:12.81%; |Ener.zBl.: 055 %: K |Ener. z Bt.: 0.53 % K Ener.zBt:0.24 %; |Ener.zB:0.23%; |Ener.zT:11.09 %;
Ener. zBL: 047 %; |Ener.z Bt.: 0.45 %; Ener. z BL.: 0.48 %;
hgmwmﬂ
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

Jadfospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

I SN

OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM- Xl OM- XlI OM- Xl OM- XV Eliminacyjna { OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw I
Zestaw | Zestaw It fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z
twarozkiem i twarozkiem i twarozkiem i twarozkiem i

pomidorem (chleb
razowy pszenno -
zytni 60g, masto 5g,
twarozek 25g,
pomidor 15g) (GLU
PSZ MLE, GLU ZYT,

pomidorem (chleb
razowy pszenno -
Zytni 60g, masto 5g,
twarozek 25g,
pomidor 15g) (GLU
PSZ MLE, GLU ZYT,

J

Wskazniki
odzyweze: £: 225.60
kcal; B: 9.46 g; T:
5.94 g; Kw. #. nasy.:
229g,W: 3473 g W
tym cukry: 1.87 g; Bt.:
2.16g; S61:0.98 g;
WW: 3.28 Por; Ener.
2B:1.39 %; Ener. z
W:4.78%; Ener.z T:
1.96 %; Ener. z Bt
0.16 %: K: 152.9

J

Wskazniki
odzyweze: F: 225.60
kcal; B: 946 g; T:
5.94 g; Kw. t. nasy.:
229g, W.3473g W
tym cukry: 1.87 g; Bt.:
216g;S01: 0.98 g;
WW: 3.28 Por; Ener.
zB:1.34 %; Ener. z
W: 460 %; Ener. z T:
1.89 %; Ener. z Bl
0.15%: K: 152.9

pomidorem (butka
pszenna 45g, masto
5, twarozek 25g,
safata 5g) (GLU

PSZ_MLE. )

Wskazniki
odzywecze: F: 195.60
kcal; B: 8.79¢g; T:
5.84 g; Kw. t}. nasy.:
2.23g, W: 2758 g; W
tym cukry: 1.81 g; Bt.:
0.99¢g; Sol: 045 g;
WW: 2.68 Por; Ener.
zB:1.35%; Ener. z
W:4.09%; Ener. z T:
2.02 %:; Ener. z Bt.:
0.08%; K:121.7

pomidorem (butka
pszenna 45g, masto
5g, twarozek 25g,
safata 5g) (GLU
PSZ MLE, )

Wskazniki
odzywcze: E: 195.60
keal; B:8.79¢g; T:
5.84 g; Kw. 1. nasy.:
223 g W:27.58 g; W
tym cukry: 1.81 g; Bl
0.89¢g; Sal: 045 ¢;
WW: 2.68 Por; Ener.
7B:1.28 %; Ener. z
W: 3.89 %; Ener. z T:
1.92 %; Ener. z Bt
0.07 %; K. 121.7

Obiad

Szpinakowa z
ziemniakami () (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Szpinakowa z
ziemniakami {) (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami (} {GLU

PSZ MLE, SEL, )

Szpinakowa z
ziemniakami () (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana

Sos whasny () (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko
Brokut gotowany z
olejem”
Kompot z aron
czarnej porzeczki* blc

Wskazniki
odzyweze: F: 748.32
keal; B: 44.22 g T:
17.70 g; Kw. th. nasy.:
3.61g;W:109.19¢;
W tym cukry: 8.63 g;
Bi.: 12.66 g; SO!: 1.63
g; WW: 9.63 Por;
Ener. zB: 853 %;
Ener. zW: 18.63 %;
Ener. z T: 7.69 %;
Ener. z BL:1.22 %; K

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
(GLU PSZ, JAJ, )
Sos wiasny () (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko

Brokut gotowany z
olejem”

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywcze: E: 858.13
keal; B: 4159 ¢; T:
21.22 g; Kw. t. nasy.:
358 g W: 13214 ¢;
W tym cukry: 14.22 g;
Bt.:14.23 g; S4I: 2.08
g; WW: 11.76 Por,
Ener. zB:7.62 %;
Ener. zW: 21.61 %;
Ener. zT: 8.75 %;
Ener. z Bl.: 1.30 %; K

Szynka wieprzowa
gotowana

Sos wiasny () (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko
(brazowy)

Surdwka
wielowarzywna z
olejem bic () (SEL, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywcze; F: 732.85
kcal; B: 41.62g; T:
16.82 g; Kw. t. nasy.:
372g;W:10848¢;
W tym cukry: 11.16 g;
Bt.: 16.76 g; Sol: 1.81
g; WW: 9.16 Por;
Ener. zB:6.11 %;
Ener. zW: 13.47 %;
Ener. z T: 5.56 %;
Ener. z Bt.: 1.23 %; K:

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
(GLU PSZ JAJ, )
Sos whasny () (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko
(brazowy)

Suréwka
wielowarzywna z
olejem bic {) (SEL, )
Kompot z aronii i
czarmnej porzeczki* blc

Wskazniki
odzywcze: F: 842.66
kcal; B:38.99¢; T
20.34 g; Kw. th. nasy.:
370 g, W: 13143 g;
W tym cukry: 16.75 g;
Bl.: 18.33 g; Sol: 2.26
g, WW: 11.28 Por;
Ener. z B: 5.50 %;
Ener. zW: 15.96 %;
Ener. z T: 6.46 %;
Ener. zBL:1.29 %: K

Szynka wieprzowa
gotowana

Sos whasny {) (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko

Brokut gotowany z
olejem”

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

odzywcze: F: 806.12
kcal; B: 4552 g; T
17.71 g; Kw. tt. nasy.
3.62g, W:12295g;
W tym cukry: 14.07 g;
Bt.: 13.94 g; SoI: 1.95
g; Ww: 10.87 Por,
Ener.z B: 9.96 %;
Ener. zW. 23.84 %;
Ener.zT:8.72 %;
Ener.zBt.: 1.52 %; K

Szynka wieprzowa
gotowana

Sos wiasny () (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko

Brokut gotowany z
olejem*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywecze: F: 748.32
kcal; B: 4422 g; T:
17.70 g; Kw. . nasy.:
3.61g, W:109.18 g;
W tym cukry: 8.63 g;
Bi.: 12.66 g; Sél: 1.63
g, WW: 9.63 Por;
Ener. z B: 6.79 %;
Ener. zW: 14.83 %;
Ener.zT:6.12%; -
Ener. zBL: 0.97 %; K:

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
(GLUPSZ JAJ, )

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
(GLU PSZ, JAJ, )

mOwémm:iZE
PSZ, SEL, ) :
Ryz na sypko

Brokut gotowany z
alejem*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywcze: F: 858.13
kcal, B: 4159 ¢g; T
2122 g; Kw. . nasy..
3.58g;W: 13214 g;
W tym cukry: 14.22 g;
Bl 14.23 g; Sol: 2.08
g; WW: 11.76 Por;
Ener. z B: 6.08 %;
Ener. z W: 17.24 %;
Ener. 2 7: 6.98 %;
Ener.z Bt.: 1.04 %; K

Sos whasny () (GLU
PSZ SEL, )

RyzZ na sypko

Brokut gotowany z
olejem”

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c

Wskazniki
odzyweze: F: 787.10
kcal; B: 29.56 g; T:
16.39 g; Kw. tt. nasy.:
2.28 g, W: 13713 g;
W tym cukry: 23.95 g;
Bt.. 13.87 g; Sol: 1.87
g; WW: 12.29 Por;
Ener. z B: 6.31 %;
Ener. z W: 26.32 %:
Ener. z T: 7.87 %;
Ener. z Bt.: 1.48 %; K

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mleka) () (GLU PSZ,
SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana

Sos wiasny {) {GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko

Brokut gotowany z
olejem*

Kompot z aronif i
czarnej porzeczki™ blc

Wskazniki
odzywcze: F: 731.32
kcal, B: 43.58g; T:
16.50 g; Kw. . nasy.:
3.49 g, W: 108.28 g;
Wtym cukry: 8.14 g;
Bt.: 12.66 g; Sdl: 1.61
g; WW: 8.54 Por;
Ener. zB: 11.32 %;
Ener. z W: 24.84 %;
Ener.z T:9.64 %;
Ener. z Bl.: 1.64 %: K:

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mieka) () (GLU PSZ,
SEL, )

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
(GLU PSZ JAJ, )
Sos wiasny () (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko

Brokut gotowany z
olejem®

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

Wskazniki
odzywcze: F: 831.08
kcal; B: 40.64 g; T:
19.99 g; Kw. #. nasy.:
3459, W: 12913 g;
W tym cukry: 13.73 g;
Bt.: 14.25 g; Sof: 1.81
g; WW: 11.45 Per;
Ener. zB: 9.92 %;
Ener. z W: 28.03 %;
Ener. z T: 10.87 %;
Ener. zBt.: 1.74 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 13
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-09 13:34:19




<nazwa'jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

Jadiospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- IX t atwo strawna|OM- X Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM- Xl OM- XlI OM- XIIi OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynkg  |Kanapka z szynkg
drobiowa (butka drobiowa (butka
pszenna 45g, pszenna 45g,

margaryna 5g, szynka
25g) (GLU PSZ,

margaryna 5g, szynka
25g) (GLUPSZ

SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, )
Wskazniki Wskazniki
odzywcze: F: 180.00 |odzyweze: E: 203.25
kcal; B:6.57 g; T: kcal; B:6.57 g; T

513 g; Kw. tt. nasy.:
1.70g; W: 2743 g; W
tym cukry: 0.59 g; Bt.:
0.81¢g; So: 0.99 g;
WW: 2.68 Por; Ener.
zB: 1.01 %; Ener. z
W: 4.09 %:; Ener. z T:
1.77 %; Ener. z Bt.
0.06 %: K: 51.15

8.18 g; Kw. t. nasy.:
267¢g W: 2643 g, W
tym cukry: 0.59 g; B.:
081g; Sol: 1.02¢;
WW. 2.58 Por; Ener.
zB:0.96 %; Ener. z
W:3.75%: Ener. z T:
2.69 %; Ener. z Bt.:
0.06 %: K: 51.15

Kolacja

Chleb Graham (GLU

SZ ) e
Margaryna roslinna
(80% th) (MLE, }
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.p
arzo.z dodat. wody w
ost.niejad
Pomidor
Herbata czama
granulowana b/c

Wskazniki
odzywcze: F: 406.08
kcal; B:19.05¢g; T:
11.51 g; Kw. th nasy.:
3.72g; W: 60.48 g; W
tym cukry: 2.88 g; Bt.:
7.65 g; Sol: 3.07 g;
WW: 5.30 Por; Ener.
zB:3.68%; Ener. z
W:10.19 %; Ener. z
w“ 5.00 %; Ener. z Bt.

Chleb Graham (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Pomidor

Herbata czama
granulowana b/c

odzywcze: E: 406.08
kcal; B: 19.05¢g; T:
11.51 g; Kw. #. nasy.:
3.72g;W:6048 g; W
tym cukry: 2.88 g; Bt.:
7.85g; Sol: 3.07 g;
WW: 5.30 Por: Ener.
z2B:3.49%,; Ener. z
W:9.68 %; Ener. z T:
4.75 %; Ener. z Bt

Chleb razowy
pszenno-zytni (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni (GLU

PSZ GLUZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni (GLU

PSZ GLU ZYT, }

Margaryna roslinna
(80% tt) (MLE, )
Szynkowa debowa
kief.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad

Pasztet z soczewicy
() (GLU PSZ, JAJ, )
Herbata czamna
granulowana bfc
Pomidor

Wskazniki
odzywcze: E: 717,91
keal; B: 2712 ¢g; T
24.80 g; Kw. tt. nasy..
494 g, W:.101.01¢g;
W tym cukry: 5.91g;
Bt.:9.87 g; Sol: 3.03
g; WW: 9.14 Por;

Margaryna roslinna
(80% tt) (MLE, )
Pasztet z soczewicy
() (GLUPSZ JAJ, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz ¢
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Herbata czarna
granulowana bic
Pomidor

Wskazniki
odzyweze; £: 717.91
keal; B: 2712 ¢; T
24.80 g; Kw. tt. nasy
494 g; W: 101.01 g;
W tym cukry: 5.91 g;
Bl.:9.87 g; Sdl: 3.03
g, WW: 9.14 Por;

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Herbata czamna
granulowana b/c
Pomidor

odzyweze: E: 315.26
kcal; B: 1458 g; T:
2.90 g; Kw. {f. nasy.:
0.86 g; W: 59.31 g; W
tym cukry: 2.43 g; Bt.:
4.21g; Sol: 3.20 g;
WW: 5.51 Por; Ener.
2z B:3.19 %; Ener. z
W: 12.05 %, Ener. z
T:1.43 %; Ener. z Bt
0.46 %; K: 245

Butka pszenna dluga
krojona (GLU PSZ,
Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Herbata czarna
granulowana bic
Pomidor

—

Wskazniki
odzywcze: E: 351.36

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roélinna
(80% tt.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
osl.nigjad

Herbata czara
granulowana blc
Pomidor

Wskazniki
odzywcze: E: 351.36

kcal; B: 15.60¢; T:
10.79 g; Kw. . nasy.:
3589, W: 4923 g; W
tym cukry: 3.45 g; Bt.:
2.41g; Sol: 2.40 g;
WW: 4.69 Por: Ener.
zB:240 %:; Ener. z
W: 719 %; Ener. z T:
3.73 %; Ener. z Bt

kcal; B: 1560 g; T
10.79 g; Kw. t. nasy.:
358g; W: 4923 g; W
tym cukry: 3.45 g; Bt.:
2.41g;S0l: 240 g;
WW: 4.69 Por; Ener.
zB:2.28 %; Ener. z
W: 6.84 %; Ener. z T:
3.55 %; Ener. z Bt

Chleb mieszany
pszenno-zytni (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna ro$linna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Herbata czarna
granulowana b/c
Pomidor

Wskazniki
odzywcze: E: 360.86
kecal; B: 10.72g; T:
10.16 g; Kw. . nasy.:
3409, W: 5857 g W
tym cukry: 2.53 g; B.:
4.21g; Sol: 240 g;
WW: 5.44 Por; Ener.
z2B:2.29%; Ener. z
W: 11.61 %; Ener. z

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Pomidor

Herbata czama
granulowana bfc

Wskazniki
odzyweze: F: 351.26
kcal; B: 1549 ¢, T:
10.79 g; Kw. t. nasy.:
3.08g; W:4912g; W
tym cukry: 3.35 g; B.:
241g;S01:242¢g;
WW: 4,68 Por; Ener.
zB:4.02%;Ener. z
W: 12,13 %; Ener. z

Butka pszenna dluga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad

Pomidor

Herbata czarna
granulowana b/c

Wskazniki
odzyweze: E: 351.26
kcal; B: 1549 g; T:
10.79 g; Kw. . nasy.:
308¢g W:4912 g, W
tym cukry: 3.35 g; Bt.:
2.41g; S0l: 242 g;
WW: 4.68 Por; Ener.
zB:3.78 %; Ener. z
W: 11.40 %: Ener. z

74 %; K: 49 0.70 %; K: 495 Ener. z B: 3.98 %: Ener. z B: 3.83 %; 0.18 %; K: 331 0.18 %: K: 331 T:4.88 %; Ener. z Bt:|T: 6.31 %; Ener. z B.: ﬁ,m.mm %: Ener. z Bi.:
Ener.zW: 13.38 %; |Ener.zW: 12.86 %; 0.45 %; K: 24 0.31 %; K: 33 0.29 %; K: 33
Ener.zT:8.19 %; Ener. z T: 7.87 %,;
Ener. z Bt: 0.72 %; K:|Ener. z Bt.: 0.70 %; K:
8 8 .:.ﬁ .mN&
J
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

Jadfospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
fl

OM- XNl
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eiiminacyjna
Zestaw |1

PN

Kanapka z serem
z6ttym ( chleb razowy
pszenno - zytni 60g,
margaryna 5g, ser
z0lty 259) (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, )

Kanapka z serem
z6ttym ( chleb razowy
pszenno - Zytni 60g,
margaryna 5g, ser
z0tty 26g) (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, )

odzyweze: £: 275.75
kcal; B: 10.74 g; T:
1153 g; Kw. th. nasy.:
6.08 g, W:33.83g; W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
198 g; Sol: 1.45¢;
WW: 3.21 Por; Ener.
zB: 158 %; Ener. z
W: 4.69 %; Ener. z T:
3.81 %; Ener. z B.
0.15 %: K: 82.

odzywcze: E: 275.75
kcal; B: 10.74 g; T:
11.53 g; Kw. t. nasy.:
6.08 g, W:3393 g, W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
1.98g; Sol: 145 g;
WW: 3.21 Por; Ener.
zB: 152 %; Ener. z
W:4.51%; Ener. z T:
3.66 %; Ener. z Bi.:
0.14 %: K: 82.

Kanapka z serem
zoltym (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g, ser
20ty 25g) {(GLU PSZ
MLE, )

Wskazniki
odzywcze: F: 24575
kecal; B: 10.07 g; T:
11.43 g; Kw. tt. nasy..
6.02g;W: 26,78 g; W
tym cukry: 0.59 g; Bt..
0.81¢g; S61: 092 g;
WW: 2.61 Por; Ener.
2z B:1.55%; Ener. z
W:3.99 %; Ener. z T:
3.95%; Ener. z Bt
0.06 %: K: 51.

Kanapka z serem
20itym (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g, ser
20ty 25g) (GLU PSZ
MLE, )

Wskazniki
odzyweze; F: 24575
kcal; B: 10.07 g, T:
11.43 g; Kw. t. nasy.:
6.02g;, W:26.78 g; W
tym cukry: 0.58 g; B.:
0.81¢g;S061:0.92 g;
WW: 2.61 Por; Ener.
zB:1.47 %; Ener. z
W: 3.80 %; Ener. z T:
3.76 %; Ener. z Bl
0.06 %: K: 51.

E. 2072.77 kcal; B:
99.58 g; T:60.28 g;
Kw. th. nasy.. 21.05g;
W: 294.02 g; W tym
cukry: 53.14 g; Bl.:
2520 g; S6I: 8.02 g;
WW: 26.97 Por; Ener.
zB:18.22 %; Ener. z
W: 51.88 %; Ener. z
T:26.17 %; Ener. z
B 2.43 %:
3771.04 ma:

E: 2182.58 kcai; B:
96.95g; T: 63.80 g;
Kw. t. nasy.. 21.02 g;
W: 316.96 g; W tym
cukry: 58.73 g; Bt.:
26.77 g; Sol: 8.47 g;
WW: 29.10 Por; Ener.
zB:17.77 %; Ener. z
W: 53.18 %; Ener. z
T:26.31 %; Ener. z
Bt.: 245 %: K:
4071.30 ma:

E: 272410 keal; B:
119.68¢; T: 85.32 g;
Kw. #. nasy.: 27.56 g;
W: 384,80 g; Wtym
cukry: 38.18 g; Bt
38.22g; Sol: 10.58 g;
WW: 34.79 Por; Ener.
zB:17.57 %; Ener. z
W:50.90 %; Ener. z
T:28.19 %; Ener. z
Bi.: 2.81 %; K:
3942.58 ma:

E: 2833.91 kcal; B:
117.05¢; 7: 88.84 g;
Kw. th. nasy.: 27.54 g;
W: 407.85 g; W tym
cukry: 43.77 g; Bt..
39.78 g; S4l: 11.03 g;
WW: 36.92 Por; Ener.
zB:16.52 %; Ener. z
W.: 51.85 %; Ener. z
T:28.21 %; Ener. z
Bi.. 2.81 %; K:
4242.84 ma:

E: 1828.67 kcal; B:
89.35g; T: 40.19 g;
Kw. #. nasy.: 13.38 g;
W: 286.68 g; W tym
cukry: 49.85 g; B.:
22.65g; Sol: 8.25 g;
WW: 26.44 Por: Ener.
zB:19.54 %; Ener. z
W: 57.75 %; Ener. z
T:19.78 %; Ener. z
Bl 2.48 %; K.
3654.86 ma:

E: 2603.40 keal; B:
122.47 g; T: 81.85g;
Kw. th. nasy.: 30.77 g;
W: 354.36 g; W tym
cukry: 57.61 g; Bl.:
20.77 g; SOI: 8.89 g;
WW: 33.49 Por; Ener.
zB:18.82 %; Ener. z
W: 51.25 %; Ener. z
T:28.30 %; Ener. z
Bt.: 1.60 %; K:
3815.88 ma:

E: 2736.46 keal; B:
119.85¢g; T: 8842 g;
Kw. tt. nasy.: 31.72 g;
W: 376.31 g; W tym
cukry: 63.20 g; Bt.:
22.34 g; S61:9.38 g;
WW: 35.52 Por; Ener.
zB:17.52 %; Ener. z
W: 51.74 %; Ener. z
T:29.08 %; Ener. z
Bl.: 1.63 %: K:
4216.14 ma: -

E: 1873.30 keal; B:
66.71g; T:48.63 g;
Kw. tt. nasy.: 15.79 g;
W: 289,91 g; Wtym
cukry: 59.77 g; BL.:
2258 g; S61:6.87 g;
WW: 27.78 Por; Ener.
zB:14.24 %; Ener. z
W:59.22 %; Ener. z
T:23.84 %; Ener. z
Bt..2.41%; K
3351.26 ma:

E: 1539.87 kcal; B:
7851¢g;7:38.15¢;
Kw. tt. nasy.. 9.75 g;
W: 228.62 g; W tym
cukry: 14.70 g; BL.:
19.08 g; Sol: 4.82 g;
WW: 20.97 Por; Ener.
z B:20.40 %; Ener. z
W: 54.43 %; Ener. z
T:22.30 %; Ener. z
Bl.. 2.48 %; K:
2871.63 ma:

E:1639.63 keal; B:
7558 ¢q; T: 4164 g;
Kw. tt. nasy.. 9.71 g;
W 249.46 g; W tym
cukry: 20.29 g; Bt.:
20.68 g; SO1 5.02 g;
WW: 22.88 Por; Ener.
zB:18.44 %; Ener. z
W: 55.81 %; Ener. z
T.22.86 %; Ener. z
Bl: 2.52 % K:
3080.77 ma:
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‘<nazwa’jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Kasza kukurydziana
namleku (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c
Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% t.) (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU
ow, )

Satata zielona

Wskazniki
odzywcze: E: 526.11
kcal; B:1790¢g; T:
18.11 g; Kw. tt. nasy..
6.94 g; W: 73.82 g, W
tym cukry: 18.27 g;
Bt 2.32g; Sol: 1.56
g; WW: 7.19 Por;
Ener. z B: 4.50 %;
Ener. zW: 17.96 %;
Ener. zT: 10.23 %;
Ener. z Bf.: 0.29 %; K:

2023-10-12 czwartek
Sniadanie

‘Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

OM- Dzieci 1-3 lat

I SN

Jabtko

Wskazniki
odzyweze: E: 75.00
kcal; B:0.60g; T:
0.60 g; Kw. t}. nasy.:
0.06 g; W: 18.15g; W
tym cukry: 14.55 g;
Bt.: 3.00 g; Sol: 0.01
g; WW: 1.50 Por;
Ener. zB: 0.15 %;
Ener.zW. 3.81 %;
Ener.zT:0.34 %;
Ener. z Bt.: 0.38 %; K:
201.0

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami () (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
(GLUPSZ JAJ, )
Sos whasny () (GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko
Brokut gotowany™
Kompot z aronii i
cZerwonej
porzeczki*z/c

Wskazniki
odzywecze: E: 47598
kcal; B: 20.87 g; T:
9.71 g; Kw. tf. nasy.:
226g;, W:79.85g; W
tym cukry: 17.71 g;
Bt.. 7.19 g; Sol: 1.05
g, WW: 7.24 Por,
Ener. z B: 5.24 %:
Ener. zW: 18.25 %;
Ener. z T: 5.49 %;
Ener. z Bt.: 0.90 %, K:
12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

3

OM- Dzieci 1-3 lat

PD

Kisiel 0 smaku
wisniowym z/c

Wskazniki
odzywcze: E: 152.13
kcal; B:0.05¢; T:
0.00 g; Kw. tt. nasy.:
0.00g; W:38.03g;W
tym cukry: 30.29 g;
Bt.. 0.03 g; Sol: 0.05
g; WW: 3.81 Por;
Ener. z B: 0.01 %;
Ener. zW: 9.54 %;
Ener. z T: 0.00 %:
Ener. z Bt: 0.00 %; K:
1.87

Kolacja

Butka pszenna diuga
krcjona (GLU PSZ, )
Herbata czarna
granulowana z/c
Margaryna ro$linna
(80% t.) (MLE, )
Szynkowa debowa

arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad
Pomidor b/skorki

Wskazniki
odzywcze: F: 363.43
kcal; B: 1240 g; T:
10.20 g; Kw. tf. nasy.:

tym cukry: 11.82 g;
Bt.: 2.37 g; S6: 1.74
g; WW: 5.46 Por;
Ener. zB: 3.11 %:;
Ener. zW: 13.69 %;
Ener.z T:5.76 %;

3

kief.wp.gr.rozd.wedz.r

3.37 g; W. 56.88 g; W

Ener. z B.: 0.30 %; K:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-12 czwartek

OM- Dzieci 1-3 lat

PN

E: 1592.65 keal; B:
51.82 g, T.38.61¢;
Kw. th. nasy.: 12.63 g;
W: 266.72 g; W tym
cukry: 92.64 g; Bt.:
14.91 g; Sol: 4.42 g;

WW: 25.21 Por; Ener.

zB:13.02 %; Ener. z
W: 63.24 %: Ener. z
T:21.82%; Ener. z
Bt 1.87 %: K:
2200.77 ma:
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