<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM:- | Podstawowa
zestaw |I

OM- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw Ii

OM- VIt Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM-VIll Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw I

2023-10-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziara na
rnieku 400 mi (MLE, )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Kasza kukurydziara na
mieku 400 mi{MLE, )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80%4.) 10g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednic
rozarobniona, parzona
w osfonce niejadalngj
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadainej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,

MLE, GLUOW, )

MLE, GLU OW, )

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne]
50 g (GLU PSZ, S0OJ,
MLE, GLUOW, )

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Bulka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne;
50 g (GLU PSZ S0OJ,

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kiethasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%t) 10g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalng
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )

MLE, GLU OW, )

MLE, GLU OW, )

Ogbrek kiszony 80 g
Kawa zbozowa na
mleku 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLUJECZ, )

Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Pomidor biskorki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Pomidor biskérki 80 g
Herbata czamna
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Pomidor biskérki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

)|GLU ZYT, GLU JECZ,

MLE, GLUOW, )
Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadaing
50 g (GLU PSZ. SOJ
MLE, GLU OW. )
Pomidor b/skorki 80 g
Kawa zbozowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,

)| Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diluga
krojona 76 g (GLU
PSZ. )

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadaing;
50 g (GLU PSZ, S0OJ,
MLE GLU OW, )
Pomidor biskorki 80 g
Kawa zbozowa na
mileku 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLUJECZ, )
Pfatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E: 965,53 keal; B: 38.36
g T:31.28 g; Kw. i,
nasy. 13.77 g; W:
132.90 g; W tym cukry:
42.11¢:Bi:5.00g; Sel:
5.04 g; WW: 12 94 Por;
Ener. zB: 6.71 %: Ener.
ZW:21.96 %; Ener.z T:
11.99 %; Ener. z Bt.:
0.43 %, K: 1146.93 mg;

E: 869.53 keal, B: 39.36
g, T:31.28 g; Kw. th.
nasy.. 13.77 g; W:
133.90 g; W tym cukry:
4211¢; BL:5.00 g; Sol:
5.04 g; WW: 12.94 Por,
Ener. z B: 6.48 %; Ener.
7 W:21.22 %; Ener. z T:
11.59 %; Ener. z Bt.:
0.47 %; K: 1146.93 mg;

E: 887.42 keal; B 37.03
g; T:31.01 g; Kw, th
nasy.. 1365 g W:
115.62 g; W tym cukry.
4419 g, BL: 3.15g; Sof:
2.51 g; WW: 11.33 Por,
Ener. z B: 6.49 %; Ener.
zW: 19.70 %, Ener. z T:
12.22 %; Ener. z Bi.;
0.28 %; K: 1230.36 mg;

E:887.42 keal, B: 37.03
g; T:31.01 g; Kw. #.
nasy - 13.85g; W:
115.62 g; W tym cukry:
4419¢g; Bl 3.15¢g; Sal:
2.51 g; WW: 11.33 Por,
Ener. zB: 6.41 %; Ener.

zW: 19.47 %; Ener. z T:

12.08 %; Ener. z Bi.:
0.27 %; K: 1230.36 mg;

E:683.78 keal; B: 27.38
g; T: 25.29 g; Kw. tt.
nasy.: 10.26 g; W: 87 .66
g; W tym cukry: 20.02 g;
Bt.:3.155: 84l 219 g;
WW: 8.50 Por; Ener. z
B: 5.27 %; Ener. zW:
16.27 %; Ener. z T:
10.96 %; Ener. z Bt.:
0.30 %; K: 827.62 mg;

E: 683.78 kcal; B: 27.38
g, T: 25. mm@ Kw. t.
nasy.: 10.26 g; W: 87.66
g; W tym cukry: 20.02 g;
Bi:3.15g; Sol: 2.18 g;
WW: 850 Por; Ener. z
B:5.20 %; Ener. z W:
16.06 % Ener. z T:
10.82 %; Ener. z B.:
0.30 %; K: 827.62 mg;

E: 887.42 kcal; B: 37.03
g; T:31.01 g; Kw. .
nasy.: 13.65 g; W:
115.62 g; W tym cukry:
44.199; Bl 3.15g: Sot:
2.51g; WW: 11.33 Por,
Ener. zB: 6.48 %; Ener.
zW:19.72 %; Ener. z T:
12.23 %; Ener. z B.:
0.28 %; K: 1230.36 mg;

E:887.42 kcal; B: 37.03
g; T:31.01 g; Kw. th.
nasy.. 13.65g, W.
115.62 g; W tym cukry:
4418 g; Bl 3.15g; Sok:
2.51 g WW; 11.33 Por;
Ener. zB:6.42 %; Ener.
zW; 19.49 %; Ener. 2z T:
12.09 %; Ener. z Bt.:
0.27 %; K: 1230.36 mg;

E:815.32 keal; B: 36.92
g; T: 23.01 g; Kw. t.
nasy.: 10.85g; W:
115.51 g; W tym cukry:
44.09 g; Bl 3.15 g; Sok:
2.49 g; WW: 11.32 Por;
Ener. zB:7.69 %; Ener.

ZW: 2341 % Ener.zT:

10.79 %; Ener. z Bt.:
0.33 %; K: 1228.86 mg;

Wskazniki odzywcze:
E: 660.56 kcal; B: 26.80
g; T:17.22 g; Kw. #.
nasy.: 7.08 g; W: 102.32
g, W tym cukry: 28.10 g;
BL:6.25g; Sol: 2.65 g;
WW: 9.64 Por; Ener. z
B: 594 %; Ener. zW:
21.44 %; Ener. 2 T. 8.65
%; Ener. zBi.: 0.70 %;
K:911.88 mg;

I8N

Ciasic drozdzowe 50¢g
(GLU PSZ, JAJ, MLE

Ciasto drozdzowe 50 ¢
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

S02, )

Wskazniki odzywcze:

$02,)

Wskazniki odzywcze:

E: 218.50 kcal; B: 5.50
g; T:7.00 g; Kw. tt.
nasy.: 1.35g; W: 33.00
g; W tym cukry: 0.00 g;
Bi:1.15g; S6: 046 g;
WW: 3.20 Por; Ener. z
B:0.96 %; Ener. zW:
558 %; Ener. zT: 2.76
%; Ener. z Bi.: 0.10 %;
K: 0.00 mg;

E: 219.50 keal: B: 5.50
g; T:7.00 g; Kw. th.
nasy.: 1.35g; W: 32.00
g; W tym cukry: 0.00 g;
Bl:1.15¢; Sol: 0.46 g;
WW: 3.20 Por; Ener. z
B:0.95 %; Ener. zW:
551%;Ener.zT:2.73
%; Ener. z Bt 0.10 %;
K:0.00 mg;

Kanapka z szynka
drobiowg (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt{GLUPSZ,
SOJ MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynkg
drobiowa (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynka
drobiowg (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynkg
drobiowa (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt (GLU PSZ
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 217.05 keal, B: 7.01
g, T:8.25g; Kw. .
nasy.: 2.69 g; W: 28.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
BI:0.90g; Sél: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 1.35 %; Ener. zW:
547 %; Ener. zT. 3.57
%; Ener. z Bt.: 0.09 %;
K:56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25 g; Kw. t.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; Wtym cukry: 0.65 g;
Bt.: 0.90 g; Sél: 1.06 g;
WW; 2.86 Por; Ener. z
B:1.33 %; Ener. z W:
540 %; Ener.zT:3.53
%; Ener. z Bi.; 0.09 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25g; Kw. ff.
nasy.: 2.69 g; W: 28.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt:0.90g; Sél: 1.06 g;
WW. 2.86 Por; Ener. z
B:1.23 %; Ener. z W:
498 %; Ener. zT:3.26
%; Ener. zBL.: 0.08 %;
K: 56.75 mg;

E: 217.05 keal; B: 7.01
g; T:8.25 g; Kw. tt.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt:0.90 g; Sal: 1.06 g;
WW. 2.86 Por; Ener. z
B: 1.21 %; Ener. z W:
4.92 %; Ener. z T: 3.22
%; Ener. z Bi.; 0.08 %;
K: 56.75 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-17 wtorek

Jadlospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- [ Podstawowa
zestaw |l

OM- [V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw 1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zola. Zestaw ||

OM- VIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM-VIIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |l

Obiad

Pieczarkowa z
makaronem 400 ml

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,

(GLU PSZ, MLE, SEL, '|MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy
pieczona 100¢g gotowany mielony 100

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z aronii i czarne]
parzeczki* zic 300 ml
Ziemniaki () 180 g

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

E: 691.14 kcal; B: 44. 73
g; T: 14.00 g; Kw. H.

nasy.. 3.68 g; W: 102.44
g; W tym cukry: 19.18 g;

WW: 9.00 noﬁ Ener. z
B:7.62 %; Ener. zW:
15.34 %; Ener. 2 T: 5.37
%: Ener. z Bt: 1.06 %;
K: 2486.24 mg;

g (GLUPSZ JAJ, )
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z aron

czamej

porzeczki* zic 300 mi
Ziemniaki () 180 g
Sos szpinakowy* 80 mi

(GLU PSZ, )

E:773.61 keal; B: 36. bm
g; T:20.76 g; Kw. th.
nasy.: 4.65g; W: 118.21
g; W tym cukry: 21.70 g;
Bi:16.02g; Sék: 1.92g;
WW: 10.22 Por; Ener. z
B:6.01%; Ener. zW:
16.82 %; Ener. z T: 7.69
%; Ener. z Bt.; 1.32 %,
K:2458.61 mg;

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,

\|MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml
Ziemniaki () 180 g

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Wskazniki odzyweze:
E: 77745 kcal; B: 46.34
g; T: 17.66 g; Kw. t.
nasy.: 3.81g; W: 113.77
g; W tym cukry: 25.60 g;
Bt:11.21g; Sol: 1.88 g;
WW: 10.23 Por; Ener. z
B:8.12 %; Ener. zW:
17.97 %; Ener. 2 T: 6.96
%; Ener. zB:0.98 %;
K: 2958.06 mg;

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ, )
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180¢
Cukinia pieczona z
clejem () 200g
Kompot z aronii i czarne)
porzeczki* z/c 300 ml

100

Wskazniki odzywcze:
E: 804.35 kcal; B: 37.10
g; T: 24.08 g; Kw. th.
nasy.: 4.73 g; W: 116.80
g; W tym cukry: 24.18 g;
Bl: 14.23 g; Sél: 2.14 g;
WW: 10.25 Por, Ener. z
B:6.42 %; Ener. zW:
17.76 %; Ener. z 7. 9.38
%; Ener. zBt; 1.23 %;
K: 2737.86 mg;

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,

|MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100¢g
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i czarne
porzeczki* z/c 300 ml
Ziemniaki () 180g

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

E: 777 .45 keal; B: 46. 34
g; T:17.66 g; Kw. tl.
nasy.: 3.81g; W: 113.77
g; W tym cukry: 25.60 g;
Bh: 11.21g; S61: 1.88 ¢;
WW: 10.23 Por; Ener. z
B: 8.92 %; Ener. zW:
19.75 %; Ener. z T: 7.65
%; Ener. zBl.- 1.08 %,
K: 2958.06 mg;

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywecze:
E: 804.35 keal; B: 37.10
g, T: 24.08 g; Kw. tt.
nasy.. 4.73 g; W: 116.80
g; W tym cukry: 24.18 g;
Bt: 14.23 g; S6k: 2.14 g;
WW. 10.25 Por; Ener. z
B: 7.05 %; Ener. zW:
19.50 %; Ener. z T:
10.30 %; Ener. z Bl
1.35 %; K: 2737.86 mg;

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ

J|MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 mi
Ziemniaki () 180¢g

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

E: 77745 kcal; B: 46. ,ﬁ
g; T:17.66 g; Kw.
nasy.: 3.81 g, W 113.77
g; W tym cukry: 25.60 g;
Bt.: 11.21g; Sot: 1.88 g;
WW: 10.23 Por; Ener. z
B: 8.13 %; Ener. zW:
17.98 %; Ener. z T: 6.97
%; Ener. z B.: 0.98 %;
K: 2958.06 mg;

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony

g (GLU PSZ JAJ, )
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki {) 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 200g

100

Kompot z aronii i czarne]

porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odz
E:804.35 keal; B: 37. 5
g; T: 24.08 g; Kw. t.
nasy.: 4.73 g; W: 116.80
g; W tym cukry: 24.18 g;
Bt 14.23 g; Sol: 2.14 g;
WW: 10.25 Por; Ener. z
B:6.43 %; Ener. zW:
17.78 %; Ener. z T. 9.39
%; Ener. z Bi.: 1.23 %
K. 2737.86 mg;

Pomiderowa z
makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ

| MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Cukinia pieczona z
olejem () 200¢g
Kompot z aron

czarnej

porzeczki* zic 300 ml
Ziemniaki () 180¢g

Sos szpinakowy* 80 mi
(GLUPSZ, )

E: 777 .45 keal; B: 46. ,ﬁ
g, T:1766¢; Kw. i,
nasy.. 3.81g; W: 113.77
g; W tym cukry: 25.60 g;
BL:11.21g;Sol1.88 ¢g;
WW: 10.23 Por; Ener. z
B:9.65 %; Ener. zW:
21.37 %: Ener. 2 T: 8.28
%; Ener. z B 1.17 %;
K: 2958.06 mg;

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony

g (GLUPSZ JAJ, )
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 2009
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* zic 300 ml

100

Wskazniki odzywcze:
E: 804.35 kecal; B: 37.10
g; T: 24.08 g; Kw. tt.
nasy.: 4.73 g; W: 116.80
g; W tym cukry: 24.18 g;
Bt:14.23g;Sdl 214 g;
WW: 10.25 Por; Ener. z
B:8.28 % Ener. zW:
2290 %; Ener. zT:
12.09 %:; Ener. z Bt
1.59 %; K. 2737.86 mg;

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw | dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tiuszczu | ograniczeniem tuszczu
ku Zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw Zestaw | Zestaw |

2023-10-17 wtorek

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLUPSZ, JAJ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g(MLE, )
Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLUPSZ JAJ, )

Surowka z rzodkwi i
czamuszki 80g
Herbata czarna
granufowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Surowka z rzodkwi i
czarmuszki 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

E: 686.87 kcal: B: 20.08
g; T:29.14 g; Kw. tt.
nasy.: 4.98 g; W: 90.60
g; Wiymcukry: 3.85g;
Bt 10.44 g; S6l: 1.93 g:
WW: 8.03 Por, Ener. z
B: 3.42 %; Ener. zW:
13.66 %; Ener. z T:
11.17 %, Ener. z B
0.89 %; K 862.32 mg;

E: 686.87 keal; B: 20.08
g T:29.14 g; Kw. th.
nasy.: 4.98 g; W: 90.60
g, Wtym cukry: 3.95g;
Bi:10.44 g; S4l: 193 g;
WW: 8.03 Por; Ener. z
B: 3.31 %; Ener. zW:
13.20 %; Ener. z T:
10.79 %; Ener. z Bt
0.86 %; K: 662.32 mg;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80g(SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat wody w
ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80 g (SEL, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% t) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80 g (SEL
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 809 (SEL, )
Herbata czarmna
granulowana blc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 809 (SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80g(SEL, )
Herbata czama
granulowana blc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 399.11 keal; B: 16.02
g; T: 14.88 g; Kw. .
nasy.: 3.83 g; W: 52.42
g; W tym cukry: 4.44 g;
B 4.37 g; Sol: 258 g;
WW: 4.77 Por, Ener. z
B: 2.81 %; Ener. zW:
8.42 %; Ener.zT:5.86
%; Ener. z Bt: 0.38 %:;
K:310.19 mg;

E: 399.11 keal; B: 16.02
g; T: 14.88 g; Kw. .
nasy.: 3.83 g; W: 52.42
g; W tym cukry: 4.44 g;
Bt 4.37 g; Soi: 2.59 g;
WW: 4.77 Por; Ener. z
B: 2.77 %; Ener. zW:
8.32 %; Ener. zT:5.79
%; Ener. z Bl 0.38 %;
K:310.19 mg;

E:399.11 keal; B: 16.02
g; T: 14.88 g; Kw. tt.
nasy.: 3.83 g; W: 52.42
g; Wtym cukry: 444 g;
Bl 4.37g;Scl: 259 ¢;
WW: 4.77 Por, Ener. z
B:3.08 %; Ener, zW:
925%; Ener.zT:6.44
%; Ener. 2 BL: 0.42 %,;
K:310.18 mg;

E: 399.11 kcai; B: 16.02
g, T: 14.88 g; Kw. th.
nasy.: 3.83 g; W: 52.42
g, Wiymcukry: 4.44 g;
Bl 4.37 g; S6l: 2.59 g;
WW: 4.77 Por; Ener. z
B: 3.05 %; Ener. zW:
9.13 %; Ener. zT. 6.36
%; Ener. zBt: 042 %;
K:310.18 mg;

E: 399.11 keal, B: 16.02
g; T: 14.88 g; Kw. t.
nasy.: 3.83 g; W: 52.42
g; Wtym cukry: 444 g;
Bt:4.37 g; Sol. 2.59 g;
WW. 4.77 Por; Ener. z
B:2.81%; Ener.zW:
8.43 %; Ener. zT: 5.87
%; Ener. z BL: 0.38 %;
K:310.18 mg;

E: 399.11 keal; B: 16.02
g; T: 14.88 g; Kw. th.
nasy.: 3.83 g; W: 52.42
g; W tym cukry: 4.44 g;
Bt 4.37 g; Sol: 2.59 g;
WW. 4.77 Por; Ener. z
B:2.78 %; Ener. zW:
8.33 %; Ener. zT:5.80
%; Ener. zBt: 0.38 %;
K:310.18 mg;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kielwp.gr.rozd.wedz.par
70.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80 g (SEL,
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

—_

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodatwody w
ostnigjad 50g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80g (SEL, )
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E:327.01 keal; B: 15.91
g; T:6.88 g; Kw. #.
nasy.: 1.03 g; W: 52.31
g, W tym cukry: 4.34 g;
Bl.:4.37 g; Sol: 2.57 g;
WW: 4.76 Por; Ener. z
B:3.32 %; Ener. zW:
9.99 %, Ener. 2z T: 3.22
%; Ener. z Bt.: 0 46 %;
K: 308.69 mg;

E: 327.01 keal; B: 15.91
g; 7:6.88 g; Kw.
nasy.: 1.03 g; W: 52.31
g; W tym cukry: 4.34 g;
Bt.: 4.37 g; Sdl: 2.57 g;
WW: 4.76 Por; Ener. z
B: 3.55 %; Ener. z W:
10.70 %; Ener. 2 T: 3.45
%; Ener. z BL.: 0.49 %;
K:308.69 mg;

PN

E: 2347.53 keal; B:
10417 g; T: 7442 g;
Kw. t. nasy.: 22.43 g;
W: 326.94 g; W tym
cukry: 65.24 g; Bi.:
27.88 g; S6l. 8.60 g;
WW: 29.97 Por; Ener. z
B: 17.75 %; Ener. z W:
50.96 %; Ener. z T:
28.53 %; Ener. z Bt.:
2.38 %; K: 4295.49 mg;

E: 2430.00 keal; B
95.93¢g; T: 81.18 g; Kw.
#. nasy.: 23.40 g; W:
342.72 g; W tym cukry:
67.76 g; Bt.: 31.47 g;
S61: 8.89 g; WW: 31.19
Por; Ener. z B: 15.79 %;
Ener. zW: 51.24 %;
Ener. 2z T: 30.07 %;
Ener. z B 2.59 %; K
4267.86 mg;

E: 2283.47 keal; B:
104.899;T:70.54 g;
Kw. ff. nasy.: 22.65 g;
W:314.81g; W tym
cukry: 74.22 g; Bt.:
19.87 g; Sol: 7.44 g;
WW. 29.53 Por; Ener.
B: 18.37 %; Ener. z W:
51.66 %; Ener. z T:
27.80 %; Ener. zBt.:
1.74 %; K: 4498.62 mg;

4

E: 2310.37 keal; B:
95.659; T: 76.96 g; Kw.
th. nasy.: 23.56 g; W:
317.84 g; W tym cukry:
72.80¢;Bi. 2290 ¢;
S6l: 7.70 g; WW: 29.55
Por; Ener. z B: 16.56 %;
Ener. zW: 51.06 %;
Ener.zT:. 29.98 %;
Ener. z Bt.: 1.98 %; K
4278.42 mg;

E: 2077.38 keal; B:
96.75¢; T:66.08 g; Kw.
th. nasy.: 20.59 g; W:
283.16 g; W tym cukry:
50.71g; B 19.62¢;
Sol: 7.72 g; WW: 26.36
Por, Ener. z B: 18.63 %;
Ener. zW: 50.74 %;
Ener.z T: 28.63 %,
Ener. z B} 1.89 %; K
4152.62 mg;

E:2104.28 keal, B:
87.51¢9; T: 72.50 g; Kw.
th nasy.: 21.57 g; W:
286.19 g; W tym cukry:
4929 g; Bl 22.65¢;
Sol: 7.98 g; WW: 26.38
Por, Ener. z B: 16.63 %;
Ener. zW: 50.10 %;
Ener.zT: 31.01 %;
Ener.zBt: 2.15 %; K:
3932.42 mg;

E: 2281.02 keal; B:
106.40g; T: 71.78 g;
Kw. t. nasy.: 23.99 g;
W: 31112 g; W tym
cukry: 74.87 g; Bt.:
19.62 g; Sél: 8.04 g;
WW: 29.18 Por; Ener.
B: 18.66 %; Ener. z W:
5112 %; Ener. z T:
28.33%; Ener. z Bt
1.72 %; K: 4555.37 mg;

Z

E: 2307.92 keal; B:
97.16g; T: 78.21 g; Kw.
th nasy.: 24.90 g; W:
314.15 g; W tym cukry:
73.45g;Bt:2265¢;
Sol: 8.30 g; WW: 29.21
Por; Ener. z B: 16.84 %;
Ener. zW.: 50.52 %;
Ener. z T: 30.50 %;
Ener. zBt.: 1.96 %; K
4335.17 mg;

E: 1919.77 keal; B:
99.17 g; T: 47.54 g; Kw.
th. nasy.. 1570 g; W:
281.58 g; W tym cukry:
7402¢;Bt:18.72¢;
Sol: 6.94 g; WW: 26.31
Por; Ener. z B: 20.66 %;
Ener. zW; 54.77 %;
Ener. zT. 22.28 %,
Ener. zBt.: 1.95 %; K
449562 mg;

E:1791.81 keal; B:
79.61g; T:48.18 g; Kw.
th nasy.: 12.84 g; W:
271.44 g; W tym cukry:
57.62g; Bt.:24.86 g;
S6l: 7.36 g; WW: 24,65
Por; Ener. zB: 17.77 %;
Ener. zW: 55.04 %;
Ener. z T: 24.20 %;
Ener. z B 277 %; K
3958.43 mg;
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Sniadanie

mileku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

mileku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce nigjadalngj
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne]
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )

MLE, GLU OW, )

Pomidor biskorki 80 g
Kawa zbozowa na
mleku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, |

Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadalngj
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLUOW, )

MLE, GLU OW, )

mieku 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osionce niejadalne]
50 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLU OW, )

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa na

mileku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa na
mleku, 300 mt (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, |

Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Platki jeczminne na
WYwarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ )

E:923.42 keal; B: 36.12
g; T: 3111 g; Kw. th.
nasy.. 13.74 g; W:
125.82 g; W tym cukry:
43.28 g; Bi.: 4.95 g; Sal:
3.32 g, WW: 12.16 Por;

Ener. z B 6.60 %; Ener.
zW:22.09 %; Ener. 2 T:

12.80 %, Ener. z Bt
0.45 %; K: 1145.24 mg;

E:923.42 kcal; B: 36.12
g; T: 3111 g; Kw. .
nasy. 13.74 g; W:
125.82 g; W tym cukry:
4328 g; BL: 4.95¢; Sék:
3.32g; WW: 12.16 Por;

Ener. z B. 6.52 %; Ener.
zW:21.82 %; Ener.zT:

12.64 %; Ener. z B..
0.45 %; K: 1145.24 mg;

Wskazniki odzywcze:

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ, )

WskaZzniki odzywcze:

E: 814.77 keal; B: 29.04
g; 7:25.50 g; Kw. t.
nasy.: 10.00 g; W:
120.72 g; W tym cukry:
27.12¢;Bl:8.11g; Sal:
5.20 g; WW: 11.26 Por,
Ener. z B: 4.88 %; Ener.
zW; 18.93 %; Ener. z T:
9.64 %; Ener. z Bt 0.68
%; K: 829.95 mga;

E: 814.77 keal, B: 29.04
g; T:25.50 g; Kw. t.
nasy.: 10.00 g; W:
120.72 g; W tym cukry:
27.12g; Bi.: 8.11 g; Sok:
5.20 g; WW: 11.26 Por;
Ener. 2 B: 4.73 %; Ener.
zW: 18.34 %; Ener. z T:
9.34 %; Ener. z Bt 0.66
%:; K: 829.95 mq;

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kiethasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )

MLE, GLU OW, )

Pomidor b/skérki 80 g

)| Kawa zbozowa na

mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,

Pomidor bi/skorki 80 g
Kawa zbozowa na
mieku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,

E:712.34 keal; B: 29.05
g; T: 19.63 g; Kw. t.
nasy.: 8.92 g; W: 105.89
g; W fym cukry: 35.00 g;
Bl:4.56g; Sel: 3.12 g;
WW: 10.19 Por; Ener. z
B:6.69 %; Ener. z W:
23.35%; Ener. zT.
10.18 %; Ener. z Bt
0.53 %; K: 890.96 mg;

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Margaryna roélinna
(80% tt) 10g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE GLUOW, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kasza kukurydziana na
mleku 200 m! {MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 887.42 kcal, B: 37.03
g; T:31.01 g; Kw. #.
nasy.: 13.65 g; W:
115.62 g; W tym cukry.
4419 g; Bl 3.15g; Sol:
2.51g; WW: 11.33 Por;
Ener. z B: 5.70 %; Ener.
zW:17.31%; Ener. 2 T:
10.74 %; Ener. z Bl
0.24 %; K: 1230.36 mg;

E: 887.42 keal; B: 37.03
g; T:31.01 g; Kw. .
nasy.: 13.65g; W:
115.62 g; W tym cukry:
4419 ¢g; Bl.: 3.15 g; Sal:
2.51g, WW: 11.33 Por;
Ener. z B: 5.64 %; Ener.
zW:17.13 %; Ener. z T:
10.63 %; Ener. z Bt
0.24 %; K: 1230.36 mg;

E: 580.80 keal; B: 19.51
g, T:21.92 g; Kw. #.
nasy.: 8.33 g; W: 78.04
g; W tym cukry: 10.93 g;
Bl 4.56 g; Sol: 2.81 g;
WW: 7.37 Por; Ener. z
B:4.71 %; Ener. zW:
17.74 %; Ener. z T:
11.90 %; Ener. z Bt
0.55 %; K: 489.71 mg;

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
109

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. §rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadainej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce nigjadaingj
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czama
granulowana b/lc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

E: 558.48 keal, B: 15.73
g; 71882 g; Kw. .
nasy.: 5.88 g; W: 83.52
g; W tym cukry: 3.74 g;
Bt 5.88 g; Sol: 2.68 g;
WW. 7.76 Por; Ener. z
B:3.59 %; Ener. zW:
17.70 %:; Ener. 2z T: 9.65
%:; Ener. z BL: 0.67 %,;
K: 340,60 mg;

E: 558.48 keal; B: 15.73
g; T:18.82 g; Kw. H.
nasy.: 5.88 g; W: 83.52
g, W tym cukry: 3.74 g;
Bl.: 5.88 g; Sol: 2.68 g;
WW. 7.76 Por, Ener. z
B: 3.53 %; Ener. z W:
17.44 %: Ener. z T: 9.51
%: Ener. z B.: 0.66 %;

118N

Kanapka z szynka
drobiowa, i pomidorem
(chleb razowy 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ.,

Kanapka z szynka
drobiowg i pomidorem
(chleb razowy 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, )

Wskazniki odzywcze:

MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E:195.90 keal; B: 7.10
g; T:8.33 g; Kw. tt.
nasy.. 2.71g; W: 24.83
g; W tym cukry: 0.62 g;
Bt.:3.03g; Sel: 1.19¢;
WW: 2.21 Por, Ener. z
B: 1.19 %; Ener. zW:
3.66 %:; Ener.zT:3.15
%; Ener. z Bt.: 0.25 %;

K: 150.55 ma;

E: 195.90 keal; B: 7.10
g; T:8.33 g; Kw. .
nasy.. 2.71g; W: 24.83
g; W tym cukry: 0.62 g;
Bt:3.03 g; Sél: 1.19 g;
WW: 2.21 Por; Ener. z
B: 1.16 %; Ener. z W:
3.55%; Ener.zT: 3.05
%; Ener. z Bt.: 0.25 %;

K: 150.55 ma:;

Kanapka z szynka
drobiowa i pomidorem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynkg
drobiowa i pomidorem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E:219.90 keal; B: 7.15
g; T:8.28 g; Kw. th.
nasy.. 2.70 g; W: 28.83
g; 22325 1.07 g;
Bt.:1.08 g; Sal: 1.06 g;
WW: 2.91 Por, Ener. z
B: 1.10 %; Ener. z W:
444 %; Ener. zT; 2.87
%; Ener. z Bt 0.08 %;

K: 99.05 ma:

E:219.90 keal; B: 7.15
g; T:8.28 g; Kw. t.
nasy.. 2.70 g; W: 29.93
g; W tym cukry: 1.07 g;
Bt.: 1.08 g; Sél: 1.06 g;
WW: 2.91 Por; Ener. z
B: 1.09 %; Ener. zW:
4.39 %; Ener. z T: 2.84
%:; Ener. z B.: 0.08 %;
K: 99.05 ma;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-17 wtorek

Jadfospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw Il

OM- XIlI Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |l

Pomidorowa z
makaronem () 400 m!

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,

gotowana 100g
Cukinia pieczona z
olejem () 200¢
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml
Ziemniaki () 180¢g

GLUPSZ MLE, SEL, '|MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy

gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180g

Cukinia pieczona z

Pieczarkowa z
makaronem
petnoziarnistym({) 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100¢g

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g

Selerowa z makaronem
petnoziarnistym () 400
g (GLU PSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ
MLE, SEL, )

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos szpinakowy™ 80 mi
(GLUPSZ, )

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )
Ziemniaki {) 180 g

Ziemniaki{) 180 ¢
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

Pomidorowa z
makaronem (} 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,

J|MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos szpinakowy™ 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 200¢g

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony

g (GLUPSZ JAJ, )
Sos szpinakowy™ 80 mi
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180¢
Cukinia pieczona z

100

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,
MLE, SEL, )

Pyzy ziemniaczane*
200g

Sos szpinakowy* 80 mi
(GLUPSZ, )

Cukinia pieczona z
olejem () 200¢g
Kompot z aronii i czarne]

Pomidorowa z
makaronem (bez mieka)
() 400 ml(GLU PSZ,

Selerowa z makaronem
(bez mieka)() 400 g
(GLUPSZ, SEL. )

SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 ¢

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180¢
Cukinia pieczona z

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony

g (GLUPSZ JAJ, )
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Cukinia pieczona z

100

Sos szpinakowy* 80 ml|olejem (} 200 g Surbwka z kapusty Suréwka z kapusty 150 g Kompot z aronil | czame|olejem () 200 g porzeczki* z/c 300 m! |olejem{) 200¢g olejem () 200 g
(GLUPSZ, ) Kompot z aronii i czamej| pekinskiej z olejem () | pekinskiej z olejem () | Kompot z aronii | czame]| porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czarng; Kompot z aronii i czarne!| Kompot z aronii i czame]
g porzeczki* zic 300 ml |150 g 150¢ porzeczki* bic 300 ml porzeczki* z/c 300 ml |Wskazniki odzywcze: |(porzeczki*z/c 300 mi |porzeczki* Zic 300 ml
o |Wskazniki odzyweze: Kompot z aronii i czamei| Kompot z aronii i czarne. Wskazniki odzywcze: E: 624.23 keal; B: 13.54
© |E: 777 45 kcal, B 46.34 | Wskazniki odzywcze: |porzeczki* bic 300 mi |porzeczki* bic 300 ml | Wskazniki odzyweze: |E: 777.45 kcal; B: 46.34 |Wskazniki odzywcze: |g; T: 12.87 g; Kw. th. Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
g; T:17.66 g; Kw. t. E: 804.35 keal; B: 37.10 E: 660.28 keal; B: 44.32 |g; T: 17.66 g; Kw. #. E:804.35 kcal; B: 37.10 |nasy.: 0.93 g; W: 116.11|E: 760.55 kcal, B: 45.71 |E: 787.35 kcal; B: 36.46
nasy.: 3.81g; W. 113.77(g; T: 24.08 g; Kw. th. Wskazniki odzywcze: (Wskazniki odzywcze: |g; T: 14.03 g; Kw. #. nasy.: 3.81 g; W: 113.77|g; T: 24.08 g; Kw. tl. g; Wiymcukry: 23.24 g;|g; T: 16.46 g; Kw. . g; T:22.88 g; Kw. t.
g; W tym cukry: 25.60 g; |nasy.: 4.73 g; W. 116.80 | E: 646.18 kcal; B: 44.09 |E: 722.33 keal; B: 35.65 |nasy.: 3.67 g; W: 97.05 |g; W tym cukry: 25.60 g; |nasy.: 4.73 g; W: 116.80{Bt: 9.77 g; S6l: 2.79¢; {nasy.: 3.69 g; W: 112.88 |nasy.: 4.61 g; W: 115.89
Bt:11.21g; Sol 1.88 g; [g; W tym cukry: 24.18 g; |g; T- 13.86 g; Kw. . g; T:20.64 g; Kw. tt. g W itym cukry: 8.57 g; |Bf: 11.21 g; Sol: 1.88 ¢; |g; W tym cukry: 24.18 ¢; |WW: 10.60 Por; Ener. z |g; W tym cukry: 25.12 g; |g; W tym cukry: 23.69 g;
WW: 10.23 Por; Ener. z |BL.: 14.23 g; S0t 2.14 g; inasy.: 3.61g; W: 92.64 |nasy.: 4.59 g; W: 106.42|Bt. 15.74 g; Sol: 1.80 ¢; |WW: 10.23 Por; Ener. z (Bt 14.23 g; Sél: 2.14 g; |B: 3.27 %; Ener. zW:  |Bt.: 11.22 g; Sol: 1.86 g; |Bi.: 14.23g: Sol: 212 g
B:8.47 %, Ener. zW:  |WW: 10.25 Por; Ener. z |g; W tym cukry: 7.65 g; |g; W tym cukry: 9.62 g; |WW: 8.13 Por; Ener.z |B:7.13 %; Ener.zW:  |WW: 10.25 Por; Ener. z |25.67 %:; Ener. z T: 6.99 |WW: 10.14 Por; Ener. z |WW: 10.16 Por; Ener. z
18.75 %; Ener. z T:7.26|B: 6.70 %; Ener. zW:  |BL.: 12.85g; Sol: 1.26 g; |Bl.: 15.90 g; Sol: 1.92 g; |B: 10.21 %; Ener. zW: |15.78 %; Ener. 2 T:6.12{B: 5.65 %; Ener. zW:  |%; Ener. zBL: 1.18 %; |B: 10.42 %; Ener. zW: |B:8.19 %; Ener. z W:
%; Ener. zBl.: 102 %; [18.52 %; Ener. z7:9.78 \WW: 7.99 Por, Ener.z |WW: 9.06 Por; Ener. z |18.74 %; Ener. z T:7.27 | %:; Ener. 2 BL: 0.86 %: |15.62 %; Ener. z T: 8.25|K: 1068.15 mg; 23.18 %:; Ener. z T; 8.45|22.83 %; Ener. z T:
K: 2958.06 mg; %; Ener. zBL: 129 %; |B:7.41%, Ener.zW: |B:5.81%; Ener.zW: |%; Ener. zBl: 1.81%; |K:2958.06 mg; %: Ener. zBt: 1.08 %; %; Ener. zBt.: 128 %; [11.56 %: Ener. z Bt
K: 2737.86 mg; 13.41 %; Ener. 2 T: 5.24|14.74 %; Ener. z T: 7.56 |K: 2635.67 mg; K: 2737.86 mg; K: 2944.80 mg; 1.60 %; K: 2723.76 mg;
%; Ener. zBL: 1.08 %; |%; Ener. z B.: 1.30 %:
K: 2548.56 ma; K: 2481.37 ma;
Maslanka 150 m! Maslanka 150 mi
(MLE, ) (MLE, )
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
E: 5550 keal: B:4.85¢; |E: 5550 keal; B 495 ¢g;
a T:0.75g; Kw. th. nasy.. |T:0.75 g; Kw. tt. nasy..
@ 0.51g W:7.05¢g; Wiymr|0.51 g, W:7.05g; Wiyr

cukry: 7.05 g; Bt 0.00
g; Sol: 0.23 g, WW: 0.75
Por; Ener. zB: 0.76 %;
Ener.zW: 1.09 %; Ener
zT:0.26 %; Ener. z Bi.:
0.00 %:; K: 225.00 ma;

cukry: 7.05 g; Bf.: 0.00
g, Sol: 0.23 g; WW: 0.75
Por; Ener. 2 B: 0.75 %;
Ener. zW: 1.07 %; Ener
zT:0.26 %; Ener. zBt:
0.00 %: K: 225.00 mq;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadiospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. faiwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII Bogatobialkowa | OM- Xll Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobialkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |1 przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw |l

2023-10-17 wtorek

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chieb razowy
pszennc-zytni 1169
(GLUPSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany
pszenno-zyti 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dluga
krojona 76 g {GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostnigfad 50¢

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 80 ¢ (SEL, )
Herbata czarna

Margaryna roslinna
(80% tt) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 809 (SEL, )
Herbata czama

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 509
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g
Herbata czama

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g
Suréwka z rzodkwi i
czamnuszki 80 g
Herbata czarna

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 809 {SEL, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 80¢ (SEL, )
Herbata czama

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ti.) 109 (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80 g (SEL, )
Herbata czama

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% 1) 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ, )

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem™ 80 g (SEL, )
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

Margaryna rolinna bez
mieczna o zaw.80% tt
109

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
zo0.z dodatwody w
ost.nigjad 50¢g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80¢(SEL, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
109

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat. wody w
ost.niejad 50g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80¢ (SEL, )

S Igranulowana blc 300 |granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300 |granulowana bic 300 granulowana bic 300 |granulowana b/c 300 Herbata czarna Herbata czarna
S iml mi mi ml Wskazniki odzywcze: |mi ml Wskazniki odzywcze: |granulowana b/c 300 |granulowana blc 300
X E: 363.01 keal; B: 15.01 E: 452.11 keal, B: 13.42 {ml ml
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzyweze: |g; T:6.98 g, Kw. tt Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzyweze: |g; T: 18.35 g; Kw. th.
E: 487.47 keal: B: 18.31 |E: 487 47 kcal: B: 18.31 |E: 487 54 kcal: B: 18.01 |E: 487 54 keal, B: 18.01 |nasy.: 1.17 g; W: 62.51 |E: 399.11 keal; B: 16.02 |E: 399.11 keal; B: 16.02 |nasy.: 4.88 g; W: 61.22 |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
g; T:15.24 g; Kw. . g;T:15.24 g; Kw. t. g; T: 16.50 g; Kw. t. g; T:16.50 g; Kw. t. g, Wtymcukry: 342 ¢g; |g:T: 14.88 g; Kw. i g; T: 14.88 g; Kw. tt. 9; W tym cukry: 352 g; |E: 435.01 keal; B: 15.01 |E: 435.01 keal; B: 15.01
nasy.. 3.97 g; W: 72.60 |nasy. 3.97 g; W: 7260 |nasy. 4.08 g; W: 69.83 |nasy.. 4.08 g; W:69.83 |BL:6.17 g; Sol: 3.38 g, |nasy.. 3.83g; W. 5242 |nasy.:3.83¢; W:52.42 |BL.61/g;S0ol: 1.94g; |g;T: 14.98 g; Kw. th. g; T: 14.98 g; Kw. th.
g, W tym cukry: 4.68 g; |g; W tym cukry: 4.68 g; |g: W tym cukry: 2.89 g; |g; W tym cukry: 2.89g; |WW.: 5.59 Por, Ener. z |g; W tym cukry: 4.44 g; 1g; W tym cukry: 444, |WW:544Por; Ener.z |nasy. 3.41g; W: 62,51 |nasy. 3.41g; W:62.51
Bt.:6.83 g; Sel: 3.72 Bi:6.83¢; S0k 372 |Bl:6.09g; So6k3587; |Bh:6.09g;S¢l:358¢; |B:3.46 %; Ener.zW: |Bi:4.37g; S0l 259¢; |Bl:437g;S6l:258g; |B:3.24 %; Ener. zW: |g:Wiymecukry: 3.42g; |g; W tym cukry: 3.42 g,
WW: 6.55 Por; Ener. z  |WW: 6.55 Por; Ener.z |WW: 6.38 Por; Ener.z |WW: 6.38 Por; Ener.z |12.98 %; Ener. z T: 3.62|WW: 4.77 Por, Ener.z  |WW: 4.77 Por, Ener.z |13.29 %; Ener. 2 T:9.97|Bt. 6.17 g; Sol. 3.42g; B 6.17 g; S6k: 3.42 g;
B:3.35%; Ener.zW: |B:3.31%; Ener.zW: |B:3.03%; Ener.zW: |B:2.93%; Ener.zW: |%;Ener zBi:0.71%; |B:247 %; Ener.zW. |B:244%; Ener. zW: % Ener zBL:0.74 %; |WW: 559 Por; Ener.z |WW: 5,59 Por; Ener. z
12.02 %: Ener. 2 T:6.27|11.88 %; Ener. 2 T: 6.19|10.71 %; Ener. z T: 6.24{10.38 %; Ener. z T: 6.05 | K: 223.57 mg; 7.40%; Ener. zT: 5,15 |7.32 %; Ener. 2 T: 510 |K: 231.57 mg; B:3.42 %; Ener.zW. |B:3.37 %; Ener. zW:
%: Ener. zBL: 0.62 %; |%; Ener.zBt:0.62%; |%;Ener.zBt:0.51%; |%;Ener. zBt.:0.50 %; %:; Ener. z B1.: 0.34 %; |%; Ener. zB:0.33 %; 12.85 %; Ener. z T:7.69|12.65 %; Ener. z T. 7.57
K:382.83 mg; K:382.83 mg; K:373.39 mg; K:373.39 mg; K:310.19 mg; K:310.19 mg; %:; Ener. zB1.. 0.7C %; |%; Ener. z Bi.: 0.69 %;
K: 223.57 ma; K: 223.57 ma;
Kanapka z serem zottym|Kanapka z serem zoitym Kanapka z serem zoftym|Kanapka z serem zoltym
( chieb razowy 50g, { chleb razowy 50g, (butka pszenna 50g, (butka pszenna 50g,
margaryna 5g, ser zotty |margaryna 5g, ser zotty margaryna 5g, ser zotty |margaryna 5g, ser zotty
25q) 1szt(GLUPSZ, |25g) 1szt(GLUPSZ 25g) 1szt(GLUPSZ, |25g) 1szt(GLU PSZ
MLE, ) MLE ) MLE. ) MLE, )
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
E: 23555 keal; B: 10.46 | E: 235.55 keal; B: 10.46 E: 259.55 keal; B: 10.51 | E: 259.55 keal; B: 10.51
& g, T: 11.55 g; Kw. th g; T: 11.55g; Kw. tt g, T:11.50 g; Kw. #. g; T: 11.50 g; Kw. tt.

nasy.. 6.05¢g; W: 24.56
g; W tym cukry: 0.20 g;
Bl 2.85¢; S0 1.09g;
WW: 2.19 Por; Ener. z
B: 1.76 %; Ener. zW:

3.65%; Ener. z T: 4.37

nasy.: 6.05 g; W: 24.56
g; W tym cukry: 0.20 g;
Bl.:2.85g; Sol: 1.08 g;
WW: 2.19 Por; Ener. z
B: 1.70 %; Ener. z W:

3.54 %; Ener. z T. 4.23

nasy.: 6.04 g; W: 29.66
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bl:0.90 g; Sol: 0.96 g;
WW: 2.89 Por; Ener. z
B: 1.62 %: Ener. z W:

443 %: Ener.zT:3.98

nasy.: 6.04 g; W: 29.66
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt:0.90 g; Sol: 0.96 g;
WW: 2.89 Por; Ener. z
B: 1.60 %:; Ener. zW:

4.38%; Ener. zT; 3.94

%; Ener. zBt: 0.24 %; |%; Ener. z Bt.: 0.23 %; %; Ener. zBt.:0.07 %; |%; Ener. zBt.: 0.07 %;

K: 108.25 mg; K: 108.25 mg; K: 56.75 ma; K: 56.75 mq;
E: 2188.33 keal; B: E: 2215.23 keal; B: E: 2379.93 kcal; B: E: 2456.08 kcal; B: E: 1735.63 keal; B E: 2598.92 kcal; B: E: 2625.82 kcal; B: E: 1657.14 keal; B: E: 1754.03 keal; B: E: 1780.83 kcal; B:
100.76 g; T: 64.02 g; 108.709; T: 75.74 g; 100.26q;T:8252q; |88.37q; T:40.64 g; Kw. |122.00; T: 84.07¢g; |112769; T:90.49g; |46.46 g; T: 53.14 g; Kw. |76.44 g; T: 50.26 g; Kw. |67.19 g; T: 56.68 g; Kw.

Kw. t nasy.: 21.52 g;
W: 31218 g; W tym
cukry: 73.56 g; B.:
22.989; S0l 893 ¢g;
WW: 28.94 Por; Ener. z
B: 18.42 %; Ener. zW.
52.86 %; Ener. z T:
26.33 %; Ener. z Bt
2.10 %; K: 4486.14 mg;

315.22 g; W tym cukry:
7214 g; Bl 26.01g;
Sol: 9.19 g; WW: 28.96
Por; Ener. zB: 16.53 %;
Ener. zW: 52,22 %;
Ener.zT: 28.62 %;
Ener. zB}: 2.35 %; K:
4265.94 mg;

Kw. tt. nasy.: 26.45 g;
W:332.58 g; W tym
cukry: 38.49 g; Bt.:
3293 g; S6: 1232 g;
WW: 30.03 Por; Ener. z
B: 18.27 %; Ener. z W:
50.36 %; Ener. z T:
28.64 %; Ener. z Bt.:
2.77 %; K: 4011.70 mg;

Kw. th. nasy.: 27.43 g;
W: 346.35 g; W tym
cukry: 40.46 g; Bt
3599 g; Sel: 12.98 g;
WW: 31.10 Por; Ener. z
B: 16.33 %; Ener. zW:
50.55 %; Ener. z T;
30.24 %; Ener. z Bt.:
2.93 %; K: 3943.51 mg;

tt. nasy.: 13.70 g; W:
265.44 g; W tym cukry:
48.00 g; B.: 26.46 g;
Sol: 8.31 g, WW: 23.91
Por, Ener. zB: 20.37 %;
Ener. zW: 55.08 %,;
Ener. z T: 21.07 %;
Ener. zBL:3.05 %; K
3750.20 mg;

Kw. . nasy.: 30.55 g;
W:348.45 g; W tym
cukry: 82.99 g; Bt.:
20.70 g; S6l: 9.23 g;
WW: 32.88 Por; Ener. z
B: 18.78 %, Ener. z W:
5044 %; Ener.z T:
29.11 %; Ener. z Bt.:
1.59 %; K: 4879.42 mg;

Kw. #. nasy.: 31.46 g;
W:351.48 g; W tym
cukry: 81.57 g; Bl.:
23.73g; Sol: 9.49 g;
WW: 32.90 Por; Ener. z
B: 17.18 %; Ener. zW:
49.93 %; Ener. zT:
31.02 %; Ener. z B.:
1.81 %; K: 4659.22 mg;

tt. nasy.. 14.14 g, W:
255.36 g; W tym cukry:
37.70 g; BL: 2050 g;
Sol: 7.55 g; WW: 23.41
Por; Ener. z B: 11.22 %;
Ener. zW: 56.69 %;
Ener. z T: 28.86 %;
Ener. zB.: 247 %; K
1849.44 mg;

th nasy.: 12.99 g; W:
258.90 g; W tym cukry:
32.29g;Bt.:23.26 g;
Sol: 7.96 g; WW: 23.49
Por; Ener. zB: 17.43 %;
Ener. zW: 53.74 %;
Ener.zT: 25.79 %;
Ener. zB1.: 2.65 %; K
3508.57 mg;

t. nasy.: 13.90 g; W:
261.92 g; W tym cukry:
30.86 g; Bt: 26.28 g;
Sol: 8.22 g; WW: 23.51
Por; Ener. z B: 15.09 %;
Ener. zW:52.93 %;
Ener.z T: 28.64 %;
Ener.z Bl 2.95 %; K
3287.93 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

ON- Dzieci 1-3 lat

2023-10-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE, )
Herbata czarma
granuiowana zlc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% t.) 59 (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce nigjadalnej
30 g (GLUPSZ, S0OJ,
MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skorki 40 g

Wskazniki odzywcze:
E: 419,74 kcal; B: 15.34
g; T: 13.73 g; Kw. 1.
nasy.: 5.48 g; W: 53.30
g, W tym cukry: 18.67 g;
Bt.. 1.78g; Sel: 1.31¢;
WW: 578 Por; Ener. z
B: 4.87 %; Ener. zW
18.27 %; Ener. z T: §.81
%; Ener. z Bt.: 0.28 %;
K. 427 47 mg;

I SN

Jogurt 0 smaku
brzoskwiniowym-ww
150 ml (MLE, )

E: 98.20 keal; B: mww@
T:2.85g; Kw. t. nasy.:
168 g W: 1208 g, W
tym cukry: 5.88 g; Bi.:
0.00 g; Sol: 0.22 g; Ww:
1.18 Por; Ener. zB: 1.88
%: Ener. zW: 3.84 %;
Ener. z T: 2.04 %; Ener.
z Bt 0.00 %; K: 280.00
mg;

Wydruk z MAPi Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-17 wtorek

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Selerowa z makaronem
() 200g{GLUPSZ
MLE, SEL, )
Ziemniaki() 90g
Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 50
g {GLUPSZ JAJ. )
Sos szpinakowy™ 50 ml
(GLUPSZ, )

Cukinia pieczona z
olejem™ 100 g

Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* b/c 250 mi

Wskazniki odzywcze:
E: 394,50 kcal; B: 18.86
g; T: 13.07 g Kw. th
nasy.: 2.43 g; W: 54.10
g; W tym cukry: 6.55 g;
BL:7.72g; S0l 113 ¢g;
WW: 4.63 Por; Ener. z
B:5.98 %; Ener. z W
14.73 %; Ener, 2 7: 8.34
%; Ener. z Bl 123 %;
K. 1422.13 mg;

PD

Jabtko 150 ¢

E:75.00 keal; B: .60 g;
T:0.60 g; Kw. t. nasy.:
0.06g;W:1815g, W
tym cukry: 14.55 g; Bl
3.00 g; Sal: 0.01 g; Ww:
1.50 Por; Ener. 2B:0.18
%; Ener. zW: 4.81 %;
Ener.zT:0.43 %; Ener.
z Bt 0.48 %; K:201.00
mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
pPSz )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat wody w
ostniejad 30g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 409 (SEL, )

Kolacja

Wskazniki odz: :
E:271.89 keal; B: 8.88
g; T:7.77 g; Kw. 1.
nasy.: 2.00 g; W: 41.75
g; W tym cukry: 10.84 g;
Bl 2.40 g; Sol: 1.57 g;
WW: 3.92 Por; Ener. z
B: 3.14 %; Ener. zW:
12.51 %; Ener.zT: 5,55
%; Ener. z Bt.: 0.38 %;
K: 168.76 mg;

2023-10-17 wtorek

PN

E: 1259.34 kcal; B:
50.61g; T: 38.01 g; Kw.
tf. nasy.: 11.65 g; W:
185.41 g; W tym cukry:
56.49 g; Bt 14.91g;
Sol 4.25 g, WW: 17.01
Por; Ener. z B: 16.08 %;
Ener. zW; 54.16 %;
Ener. zT:27.17 %;
Ener. zBt.: 2.37 %; K:
2499.35 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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