<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw i

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem tiuszczu
Zestaw |

OM- VI Z
ograniczeniem luszczu
Zestaw ||

2023-10-16 poniedzialek

Sniadanie

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SGJ, )
Pomidor 80¢
Kawa zbozowa na
mileku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, |
Ptatki owsiane na mieku
400 m! (MLE, GLU
ow, )

Wskazniki odzywcze:

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna dtuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g(MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ S0J, )

Margaryna ro$linna
(80% t) 10¢g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ. )
Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ S0J, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow. )
Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roélinna
(80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, }

Platki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU
ow, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ SOJ, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow. )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80% %) 10g(MLE )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, S0J, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50g
(GLU PSZ, S0J, )

Pomidor 80¢g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

£:928.19 keal; B: 43.10
g; T:25.83 g; Kw. t.
nasy.: 11.86 g; W:
134.07 g; W tym cukry:
44 48 g; BL.: 6.99 g; Sdl:
3.88 g; WW: 12.82 Por;
Ener. z B: 6.57 %; Ener.
zW:19.36 %; Ener. zT:
8.85 %; Ener. z Bt.: 0.53
%; K: 1393.32 mg;

E: 928.19 kcal; B: 43.10
g T:25.83 g; Kw. t
nasy.: 11.86 g; W:
134.07 g; W tym cukry:
4448 g; BL.: 6.99 g; Sol:
3.88 g; WW: 12.82 Por;
Ener. z B: 6.47 %; Ener.
ZW:19.07 %; Ener. 2 T:
8.72 %; Ener. z Bt.. 0.52
%; K: 1393.32 mg;

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ,)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mileku 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szpinak gotowany z
olejem* 809 (GLU
PSZ )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Szpinak gotowany z
olejem* 80g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
oW, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dedatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, )

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:660.93 kcal; B: 32.33
g; T: 2149 g; Kw. .
nasy.: 8.42 g; W: 87.07
g; W tym cukry: 1815 g;
Bt 4.82g; Sol: 251 ¢;
WW: 8.30 Por; Ener. z
B:5.23 %; Ener. z W:
13.30 %; Ener. 2 T:7.82
%; Ener. 2 BL: 0.38 %;
K: 800.52 mg;

E: 660.93 keal; B: 32.33
g; T: 2148 g; Kw. tt.
nasy.: 8.42 g; W 87.07
g; W tym cukry: 18.15 g;
Bl:4.82g; Sol: 251¢;
WW: 8.30 Por; Ener. z
B:6.17 %; Ener. z W:
15.69 %, Ener. z T; 9.22
%; Ener. z Bt.: 0.46 %;
K: 800.52 mg;

E: 864.57 kcal; B: 41.98
g; T:27.20 g; Kw. tt.
nasy.: 11.82 g; W:
115.03 g; W tym cukry:
4232 g; Bt.: 4.82 g; Sol:
2.84 g; WW: 11.14 Por,
Ener.zB:6.41 %; Ener.
zW: 16.82 %; Ener. z T
8.34 %; Ener. z Bi.; 0.37
%; K: 1203.27 mg;

E: 864.57 keal; B: 41.98
g; T: 27.20 g; Kw. .
nasy.: 11.82 g; W:
115.03 g; W tym cukry:
42.32 g; Bt.. 4.82 g; So:
2.84 g; WW: 11.14 Por,
Ener. zB:7.54 %; Ener.
zW:19.79 %; Ener. z T:
10.99 %; Ener. ZBi.:
0.43 %; K: 1203.27 mg;

E: 864.57 kcal; B: 41.98
g; T:27.20 g; Kw. .
nasy.: 11.82 g; W:
115.03 g; W tym cukry:
42.329; Bt:4.82 g; Sol:
2.84 9; WW: 11.14 Por,
Ener. zB: 6.29 %; Ener.
zW:16.50 %; Ener. z T:
9.16 %; Ener. z Bi.: 0.36
%; K: 1203.27 mg;

E: 864.57 kcal; B: 41.98
g, T: 27.20 g; Kw. t.
nasy.. 11.82 g; W:
115.03 g; W tym cukry:
42.32 g; Bl 4.82 g; Sol:
2.84 g; WW: 11.14 Por,
Ener. zB:7.32 %, Ener.
zW:19.21 %; Ener. z T:
10.67 %,; Ener. z Bt
0.42 %; K: 1203.27 mg;

E: 79247 keal; B: 41.87
g; 7:19.20 g; Kw. tt.
nasy.: 9.02 g; W: 114.92
g; W tym cukry: 42.22 g;
Bt..4.82 g; Sol: 2.82 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B: 8.69 %; Ener. z W:
22.87 %; Ener. 2z T: 8.97
%; Ener. z Bt.: 0.50 %;
K:1201.77 mg;

E:792.47 keal; B: 41.87
g; T:19.20 g; Kw. th.
nasy.: 9.02 g; W: 114.92
g, W tym cukry: 42.22 g;
Bt.:4.82q;S0l: 2.82¢;
WW: 11,13 Por; Ener. z
B: 8.36 %; Ener. zW:
21.99 %; Ener. zT: 8.63
%; Ener. zBt: 0.48 %;
K: 1201.77 mg;

I SN

Budyn o smaku
waniiiowym z/c 250 ml
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Budyn o smaku
waniliowym z/c 250 mi
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 251.75 keal, B: 8.33
g T:5.03g; Kw. .
nasy.: 2.98 g; W: 43.20
g; W tym cukry: 31.25 g;
Bi:0.05g; Sot: 0.28 g;
WW: 4.33 Por, Ener. z
B:1.35 %; Ener. zW:
6.98 %; Ener. z T: 1.83
%; Ener. z Bt.: 0.00 %;
K: 354.92 mg;

E: 251.75 keal, B: 8.33
g; T:5.03 g; Kw. t.
nasy.: 2.98 g; W: 43.20
g; W tym cukry: 31.25g;
Bt:0.05¢; Sol:0.28 g;
WW: 4.33 Por, Ener. z
B: 1.59 %; Ener. zW:
8.23 %; Ener. zT:2.16
%; Ener. z Bt: 0.00 %;
K: 354.92 mg;

Kanapka z twarozkiem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek
30g) 1szt(GLUPSZ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z twarozkiem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek
30g) 1szt(GLUPSZ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z twarozkiem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek
30g) 1szt(GLUPSZ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z twarozkiem
{butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek
30g) 1szt(GLUPSZ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 213.05 keal; B: 10.00
g; T:6.10 g; Kw. t.
nasy.. 2.38 g; W: 30.02
g; W tym cukry: 1.61g;
BL:0.90 g; Sol: 0.49 g;
WW: 2.93 Por; Ener. z
B: 153 %; Ener. zW:
444 %; Ener. zT. 2.09
%; Ener. z Bt.: 0.07 %;
K: 90.65 mg;

E: 213.05 keal; B: 10.00
g; T:6.10 g; Kw. t.
nasy.: 2.38 g; W: 30.02
g; W tym cukry: 1.61 g;
Bt.:0.90 g; Sol: 0.49 g;
WW. 2.93 Por, Ener. z
B: 1.80 %; Ener. z W:
5.23 %; Ener. zT: 2.46
%; Ener, 2 Bt.: 0.08 %;
K: 90.65 mg;

E: 213.05 keal; B: 10.00
g; T:6.10 g; Kw. .
nasy.: 2.38 g; W: 30.02
g; W tym cukry: 1.61g;
Bl.:0.90 g; Sot: 0.49 g;
WW: 2.93 Por; Ener. z
B: 1.50 %; Ener. z W.
4.36 %; Ener. z T; 2.06
%; Ener. z Bt.: 0.07 %;
K: 90.65 mg;

E: 213.05 keal; B: 10.00
g; T:6.10 g; Kw. #.
nasy.: 2.38 g; W: 30.02
g; W tym cukry: 1.61¢;
Bt.:0.90g; Sol: 0.49 g;
WW: 2.93 Por; Ener. z
B: 1.74 %; Ener. zW:
5.08 %; Ener. z T: 2.39
%; Ener. z BL.: 0.08 %;
K:90.65 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- IV Latwo strawna | OM- 1V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIt Z OM- VIl Z OM-VIl Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem fluszczu | ograniczeniem tluszczu
ku zotad. Zestaw | ku zola. Zestaw 1I Zestaw | Zestaw Il

Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml

Nalesniki z serem. 300

Pierogi z twarogiem

(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Brokutowa z
ziemniakami {) 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |
Pierogi z twarogiem

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Mieso drobiowe

Pierogi z twarogiem

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Brokutowa z
Ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL, .

Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ;

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Pierogi z twarogiem

Mieso drobiowe

Kasza jeczmiennalsypkc

Bitka z fileta kurczaka

g (GLU PSZ, JAJ, MLE,|300 g (GLU PSZ, JAJ, (300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Mieso drobiowe 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca 170 g (GLUJECZ, ) |90g (GLUPSZ )
) MLE, MLE, ) kurczaka 100 g MLE, ) gotowane z udzca MLE, ) kurczaka 100 g Migso drobiowe Marchew oproszana z

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem {} 150 g

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 150 g

Marchew gotowana z
olejem () 150g

Marchew gotowana z
olejem () 150 g

Marchew gotowana z
olejem () 200g

kurczaka 100g
Marchew gotowana z

Marchew gotowana z
olejem ()} 200 g

Marchew gotowana z
olejem () 200¢

gotowane z udzca
kurczaka 90 g

olejem () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamej|olejem (} 200 g Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czamej| Sos ziotowy* 50 ml Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* zZic 300 ml |porzeczki* Zic 300 ml |porzeczki* zZic 300 ml | porzeczki* zfc 300 ml |porzeczki* zlc 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzecziki* zic 300 ml | porzeczki* z/c 300 ml |(GLU PSZ, SEL, ) porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odZzywcze:

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 m
Kasza jeczmiennalsypkc

Wskazniki odzywcze:

Kasza jeczmienna/sypkc

170 g (GLU JECZ, )

Marchew gotowana z
olejem() 200¢g

Kasza jeczmienna/sypkc

170 (GLU JECZ, )

3 |E: 1101.84 keal; B: E: 1140.88 keal; B: E: 1138.70 keal; B: Sos ziotowy* 50 ml E: 1171.94 keal; B: 1709 (GLU JECZ, ) |E: 1171.94 kcal, B: Sos ziotowy* 50 ml Kompot z aronii i czarne]| Sos ziolowy* 50 ml

S |41.29g; T: 25.35 g; Kw. |41.10 g; T: 26.01 g; Kw. |[41.71 g; T: 26.49 g; Kw. | (GLU PSZ, SEL, ) 42.419;T. 27.79 g; Kw. | Sos ziotowy™ 50 ml 42419, T: 27.79 g; Kw. |(GLU PSZ, SEL, ) porzeczki*z/c 300 ml |(GLU PSZ, SEL, )

O |t nasy.: 5.61g; W: . nasy.: 9.83 g; W: th. nasy.: 9.77 g; W: th nasy.. 9.88 g; W: (GLUPSZ SEL, ) th nasy.: 9.88 g; W:

184.58 g; W tym cukry: |193.28 g; W tym cukry: |191.66 g; W tym cukry: |Wskazniki odzywcze: |197.68 g; W tym cukry: 197.68 g; W tym cukry: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
& 5823 ¢ Bl:15.40g; |47.499;Bt: 15839, [46.75g; Bt 16.97g;  |E:762.18 keal; B: 38.32 |50.21 g; Bl.: 19.47 g; . |50.21¢g BL: 1947 g, |E:795.41 keal; B: 39.01 |E: 784.11 keal; B: 36.78 |E: 860.65 keal, B: 42.03
i Sal 1.20 g; WW: 16.97 |Sal: 1.12 g; Ww: 17.80 |Sol: 1.24 g; WW: 17.53 |g; T: 16.41 g; Kw. t. Sol: 1.42 g; WW: 17.87 |E: 778.41 keal, B: 38.37 | Sol: 1.42 g; WW: 17.87 |g; T: 17.70 g; Kw. g; T: 16.90 g; Kw. t. g; T:21.23 g; Kw. t.
32 Por Ener. z B: 6.29 %: |Por; Ener. z B: 6.17 %; |Por; Ener.zB:6.75%; |nasy.. 2.92; W: 124.68|Por, Ener. 2B 6.47 %; |g; T: 16.50 g; Kw. 1. Por; Ener. z B: 6.35 %; |nasy.: 3.03 g; W: 130.71|nasy.: 2.82 g; W: 132.00| nasy.: 2.00 g; W: 134.95
s Ener. zW: 25.77 %; Ener. z W: 26.64 %; Ener. z W: 28.25 %; g; W tym cukry: 27.46 g; |Ener. z W: 27.20 %, nasy.: 2.91 g; W: 129.80|Ener. z W: 26.69 %; g; W tym cukry: 30.92 g; |g; W tym cukry: 31.04 g;|g; W tym cukry: 28.10 g;
o Ener. z T: 8.69 %; Ener. |Ener. 2 T: 8.78 %: Ener. |Ener. z T: 9.64 %; Ener. |Bt.: 18.00 g; Sol: 2.07 g; |Ener. 2 T. 9.54 %; Ener. |g; W tym cukry: 30.43 g; |Ener. z T: 9.36 %; Ener. |Bt: 20.49 g; Sok: 2.25 g; |BI.: 20.70 g; S¢l: 2.21g; |Bt. 18.73 g; Sol: 2.27 g;
2 2Bt 117 %; K: zB:119%; K zBL:1.37 %, K: WW: 10.66 Por; Ener. z |z Bt.: 1.49 %; K: Bt.:20.49 g; S6l: 2.23 g; [z Bl.: 1.46 %; K: WW: 11.01 Por; Ener. z |WW: 11.12 Por, Ener. z | WW: 11.63 Por; Ener. z
= 1912.28 mg; 1795.31 mg; 1976.64 mg; B:7.31 %; Ener.zW; |2171.88 mg; WW: 10.92 Por; Ener. z |2171.88 mg; B:6.80 %; Ener.zW: |B:7.64 %; Ener.zW: |B: 8.40 %; Ener.zW:
Q 20.35 %; Ener. 2 T: 7.04 B: 6.89 %; Ener. zW: 19.21 % Ener. 2 T: 6.94|23.11 %; Ener. 2 T: 7.90|23.21 %; Ener. z T: 8.54
2 %; Ener. z Bt 1.72 %, 19.63 %; Ener. z T. 6.67 %; Ener. zBL: 1.79 %; |%; Ener. zBi.:2.15%; |%; Ener. zBt.: 1.87 %;
K: 2307.05 mg; %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 2502.28 mg; K: 2515.56 mg; K:2373.28 mg;
K: 2488.18 ma;
(&)
[sH
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-16 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa

zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw 1l

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM-VIIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw Il

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zZytni 96 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni -96 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna dluga
krojona 76 g {GLU
pPSZ, )

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE. )
Pasta z makreli
wedzonej z warzywami®
1009 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony . 80 g
Herbata czama
granuiowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Pasta z makreli
wedzonej z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czama
granulowana b/ic 300
mi

Wskazniki odZzywcze;

Margaryna roslinna
(80%t) 109 (MLE. )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzyweze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 595.82 kcal; B: 26.02
g, T:28.73 g; Kw. #.
nasy.: 7.05 g; W: 58.27

g; W tym cukry: 1.36 g;
Bi:4.72g;S6:579¢;
WW: 5.32 Por; Ener. z

B:3.96 %; Ener. zW:
8.16 %:; Ener. z T: 10.19
%; Ener. zBt: 0.36 %;
K:420.33 mg;

E: 595.82 kcal; B: 26.02
g T:29.73 g; Kw. .
nasy.: 7.05 g; W: 58.27
g; W tym cukry: 1.36 g;
Bt:4.72g;S0l:5.79 ¢;
WW. 5.32 Por; Ener. z
B:3.91%; Ener. zW:
8.04 %; Ener.z T: 10.04
%; Ener. z Bl.: 0.35 %;
K:420.33 mg;

E: 421.68 keal, B: 22.29
g; T: 14.96 g; Kw. t.
nasy.: 3.40 g; W: 51.63
g; W tym cukry: 5.38 g;
B:4.26 g; Sol: 1.30 g;
WW: 4.75 Por, Ener. z
B:3.61%; Ener. zW:
7.66 %; Ener. z T: 5.44
%; Ener. zBi.: 0.34 %;
K: 47571 mg;

E: 421.68 keal; B: 22.29
g; T: 14.96 g; Kw. tt.
nasy.: 3.40 g; W: 51.63
g; W tym cukry: 5.38 g;
Bt:4.26 g; Sol: 1.30 g;
WW. 4.75 Por; Ener. z
B:4.25 %; Ener. zW:
9.04 %; Ener. zT:6.42
%; Ener. z B 0.41 %;
K: 475,71 mg;

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Kalafior gotowany z
olejem* 80g

Herbata czama
granulowana blc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

na
(80% tt) 109 (MLE, )
Kalafior gotowany z
clejem™* 80¢

Herbata czarmna
granulowana b/c 300
m!

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Wskazniki odzywcze:

E:371.46 kcal, B: 18.13
g; T: 12.56 g; Kw. .
nasy.: 3.52 g; W: 48.56
g; W tym cukry: 3.24 g;
Bt.:3.26 g; S6l: 2.08 g;
WW: 4.48 Por; Ener. z
B:2.77 %; Ener. z W:
6.91%; Ener. z T: 4.31
%; Ener. zB.: 0.25 %;
K: 235.56 mg;

E:371.46 keal; B: 18.13
g; T: 12.56 g; Kw. .
nasy.: 3.52 g; W: 48.56
g; Wtym cukry: 3.24 g;
Bt 3.26 g; Sol: 2.08 g;
WW: 4.49 Por; Ener. z
B: 3.25 %; Ener. zW:
8.14 %; Ener. 2z T: 5.08
%: Ener. z Bl.: 0.29 %;
K: 23556 mg;

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80%t.) 109 (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor biskarki 80 g

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna resfinna
(80% tt) 10g (MLE, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor biskorki 80 g

Wskazniki odzywcze:

E:421.68 keal; B: 22.29
g; T: 14.96 g; Kw. tt.
nasy.: 3.40 g; W: 51.63
g; W tym cukry: 5.38 g;
Bt:4.26 g; Sol: 1.30 g;
WW: 4.75 Por; Ener. z
B: 3.34 %; Ener. zW:
7.09 %; Ener. 2 T, 5.04
%; Ener. z Bt.: 0.32 %,
K:475.71 mg;

E: 421.68 kcal; B: 22.29
g; T: 14.96 g; Kw. t.
nasy.: 3.40 g; W: 51.63
g; W tym cukry: 5.38 g;
Bt: 4.26 g; Sol: 1.30 g;
WW: 4.75 Por; Ener. z
B:3.89 %; Ener. z W:
8.26 %; Ener. z T: 5.87
%; Ener. zBt.: 0.37 %;
K: 475.71 mg;

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
1009 (RYB, SEL, )
Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 349.58 kcal; B: 22.18
g; T:6.96 g; Kw. tt.
nasy.. 0.60 g; W: 51.52
g; W tym cukry: 5.28 g;
Bt.:4.26 g; Sol: 1.28 g;
WW: 4.74 Por; Ener, z
B:4.61 %; Ener. zW:
9.81 %; Ener. zT: 3.25
%; Ener. z B.; 0.44 %;
K: 474.21 mg;

E: 349.58 kcal; B: 22.18
g; T:6.96 g; Kw. 1.
nasy.: 0.60 g; W: 51.52
g, W tym cukry: 5.28 g;
Bi:4.26¢; Sol 128 ¢g;
WW: 4.74 Por; Ener. z
B: 4.43 %; Ener. zW:
9.44 %; Ener. zT: 3.13
%; Ener. z Bt.: 0.43 %;
K: 474.21 mg;

PN

E: 2625.85 keal; B:
110.41g; T:8081¢g;
Kw. #. nasy.: 24.52 g;
W: 376.91 ¢g; W tym
cukry: 104.07 g; Bt
2711 g; Sok: 10.87 g;
WW: 35.10 Por; Ener. z
B: 16.82 %; Ener. zW:
53.29 %; Ener. z T:
27.73 %; Ener. z B
2.06 %; K; 3725.95 mg;

E: 2664.89 kcal; B:
110.22¢; T: 8157 g;
Kw. t. nasy.: 28.74 g;
W:385.61¢g; Wtym
cukry: 93.33 g; Bt.:
27.53g; S6l: 10.79 g;
WW: 35.94 Por; Ener. z
B: 16.54 %; Ener. z W:
53.75%; Ener. z T:
27.55 %; Ener. z Bt
2.07 %; K: 3608.97 mg;

E: 2473.06 kcal; B:
104.67 g; T: 67.97 g;
Kw. t. nasy.: 24.58 g;
W: 373.56 g; W tym
cukry: 101.53 g; Bt
26.10 g; Sol: 5.34 g;
WW. 34.91 Por; Ener. z
B: 16.93 %; Ener. z W:
56.20 %; Ener. z T:
24.74 %; Ener. z Bt
2.11 %; K: 3607.79 mg;

E: 2096.54 keal; B:
10127 g; T:57.89 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 17.73 g;
W: 306.59 g; W tym
cukry: 82.24 g; Bt.:
2712 g;S6:6.18g;
WW: 28.05 Por; Ener. z
B: 19.32 %; Ener. zW:
53.32 %; Ener. zT:
24.85 %; Ener. z Bt.:
2.59 %: K: 3938.20 mg;

E: 2621.01 keal; B:
11251¢g; T: 73.65¢;
Kw. tt. nasy.: 27.59 g;
W:391.30 g; W tym
cukry: 97.38 g; Bt
28.44 g; SO1:6.83 g;
WW: 36.43 Por; Ener,
B: 17.17 %; Ener. z W:
55.38 %; Ener. z T:
25.29 %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 3701.35 mg;

z

E: 2227 49 keal; B:
108.47 g; T:62.36 g;
Kw. th. nasy.: 20.62 g;
W:323.41g; W tym
cukry: 77.60 g; Bt.:
29.47g; Sol: 764 g;
WW: 29.47 Por; Ener. z
B: 19.48 %; Ener. z W:
5279 %; Ener.zT;
25.20 %; Ener. z Bi.:
2.85 %; K: 4017.65 mg;

E: 2671.23 kcal; B:
116.68¢; T: 76.05g;
Kw. tt. nasy.; 27 47 g;
W: 394.36 g; W tym
cukry: 99.52 g; Bi.:
29.44 g; S0l 6.06 g;
WW. 36.69 Por; Ener. z
B: 17.47 %; Ener. zW:
54.64 %; Ener. 2 T:
25.62 %:; Ener. z Bh:
2.20 %; K: 3941.50 mg;

E: 2294.71 keal; B:
113.289; T: 65.96 g;
Kw. t. nasy.: 20.62 g;
W:327.39 g; W tym
cukry: 80.23 g; Bi.:
30.46 g; Sol: 6.89 g;
WW: 29.83 Por; Ener. z
B: 18.75 %; Ener. z W:
51.76 %; Ener. z T:
25.87 %; Ener. z Bt.:
2.66 %; K: 4271.91 mg;

E: 1926.15 keal; B:
100.83 g; T: 43.06 g;
Kw. tt. nasy.: 12.44 g;
W: 298.44 g; W tym
cukry: 78.54 g; B.:
29.77 g; S6: 8.31 g;
WW: 26.99 Por; Ener. z
B: 20.94 %; Ener, zW:
55.79 %; Ener. z T:
20.12 %; Ener. z B.:
3.08 %; K: 4191.54 mg;

E: 2002.69 kcal; B:
106.099; T:47.39 g;
Kw. tt. nasy.: 11.62g;
W:301.39g; W tym
cukry: 75.60 g; Bt.:
27.81g; Sol: 6.38 g;
WW: 27.50 Por; Ener.
B: 21.18 %; Ener. z W:
54.64 %; Ener. zT:
21.30 %; Ener. z Bt
2.78 %; K: 4049.26 mg;

~
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTR OW MAZOWIECKA
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Zestaw | Zestaw I

2023-10-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb mieszany

pszenno-Zytni 96 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow. )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, }

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU 7YT, )

Platki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU YT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chieb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna ro$linna
(80% #.) 109 (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ. )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 109 (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, §0J, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Margaryna roslinna
(80% #) 10g(MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50¢
(GLU PSZ, SOJ, )

Szpinak gotowany z
olejem* 80g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Pomidor 80g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

| Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana blc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )
Szpinak gotowany z
olejem* 80g (GLU
PSZ )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ S0J, )

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,

)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, )

)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 969
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE, )
Dzem 50¢

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

Szpinak gotowany z
clejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, |

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:900.57 keal; B: 41.07
g; T:27.31 g; Kw. .
nasy.. 11.90 g; W:
125.23 g; W tym cukry:
4141 g; Bt.: 6.62 g; Sol:
365 g; WW: 11.97 Por;
Ener. z B: 6.36 %; Ener.

zW:18.37 %:; Ener. zT:

9.52 %; Ener. z BL.: 0.51
%; K: 1118.15 mg;

E:900.57 keal; B: 41.07
g; T:27.31 g; Kw. th.
nasy.. 11.90 g; W:
125.23 g; W tym cukry:
41419;Bt:6.62¢; S
3.65g; WW: 11.97 Por;
Ener. z B: 7.45 %; Ener.

zW. 2151 %; Ener.zT:

11.14 %; Ener. z BL:
0.60 %; K: 1118.15 mg;

E: 72455 keal; B: 33.46
g; T:20.12 g; Kw. #.
nasy.: 8.47 g; W: 106.11
g; W tym cukry: 20.31g;
Bt.:6.99g; Sol:3.56 g;
WW: 9.99 Por; Ener. z
B: 6.25 %; Ener. zW:
18.52 %; Ener. z T: 8.46
%; Ener. z BY.: 0.65 %;
K:890.58 mg;

E: 724 .55 keal; B: 33.46
g; T: 2012 g; Kw. th.
nasy. 8.47 g; W: 106.11
g; W tym cukry: 20.31g;
Bl 6.99 g; Sol: 3.56 g;
WW: 9.99 Por; Ener. z
B:5.56 %; Ener. z W:
16.47 %; Ener. 2 T: 7.52
%; Ener. z Bt.: 0.58 %;
K: 990.58 mg;

E: 685.35 keal; B: 33.50
g; T:14.87 g; Kw. th.
nasy.: 6.92 g; W: 106.33
g; W tym cukry: 33.00 g;
Bt.:5.56 g; Sal: 3.45¢g;
WW: 10.17 Por; Ener. z
B: 7.84 %; Ener. zW:
23.60 %; Ener.zT.7.83
%: Ener. z Bl.: 0.65 %;
K: 823.53 mg;

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:900.57 kcal, B: 41.07
g; 7:27.31 g; Kw. tt.
nasy.. 11.90 g; W:
125.23 g; W tym cukry:
41.41g; Bl 6.62 g; Sol:
3.65g; WW: 11.97 Por;
Ener. z B: 6.19 %,; Ener.
zZW: 17.87 %; Ener. z T.
9.26 %; Ener. z Bt.: 0.50
%; K: 1118.15 mg;

E:900.57 keal; B: 41.07
g; T:27.31 g; Kw. t
nasy.: 11.80 g; W:
125.23 g; W tym cukry:
41.41 g; Bi.. 6.62 g; Sol:
3.65 g; WW: 11.97 Por,
Ener. zB: 6.72 %; Ener.
zW:19.40 %; Ener. z T:
10.05 %; Ener. z Bt
0.54 %; K: 1118.15 mg;

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
10g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dedatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Margaryna roslinna bez
mieczna ¢ zaw.80% t
10g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ S0OJ, )

Szpinak gotowany z
olejem* 80g (GLU
PSZ, )

E: 560.63 keal; B: 12.35
g; T:13.55 g; Kw. .
nasy.: 3.64 g; W: 101.13
g; W tym cukry: 20.47 g;
Bt 7.859; S6l: 1.71 g;
WW: 9.31 Por, Ener. z
B:2.74 %; Ener. zW:
20.66 %; Ener. 2z T: 6.76
%; Ener. z Bt.: 0.88 %;
K: 346.50 mg;

Herbata czamna
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 535.63 keal; B: 20.69
g; T: 15.01 g; Kw. t.
nasy.: 4.04 g; W: 82.93
g; W tym cukry: 1.87 g;
B 7.55¢g; Sal: 3.01¢;
WW: 7.57 Por; Ener. z
B: 4.70 %; Ener. zW:
17.13 %; Ener. z 7:7.67
%; Ener. z B.: 0.86 %;
K: 313.50 ma:

E:535.63 keal, B: 20.69
g; T: 15.01 g; Kw. th.
nasy.: 4.04 g; W: 82.93
g; W tym cukry: 1.87 g;
Bl.:7.55¢; Sal: 3.01g;
WW. 7,57 Por; Ener. z
B:4.54 %; Ener. zW:
16.55 %; Ener. z T: 7.41
%; Ener. z Bt: 0.83 %;
K: 313.50 ma;

Kanapka z twarozkiem i
safatq (chleb razowy
50g, margaryna 5g,
twarozek 30g, safata 5g)

1 szt (GLU PSZ, MLE,
)

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z twarozkiem i
salatg (chleb razowy
50g, margaryna 5g,
twarozek 30g, satata 5g)

15zt (GLU PSZ, MLE,
)

Wskazniki odzywcze:

E: 182.95 keal; B: 10.01
g; T:5.36 g; Kw. th.
nasy.: 2.68 g; W: 25.06
g; W tym cukry: 1.21g;
Bt:2.92 g; Sél: 0.61 g;
WW: 2.24 Por; Ener. z
B: 1.87 %; Ener.z W:
414 %; Ener. 2 T: 2.25
%; Ener. z Bt 0.27 %;
K: 148.75 ma:

E: 182.95 keal; B: 10.01
g; T: 536 g; Kw. .
nasy.: 2.68 g; W: 25.06
g; W tym cukry: 1.21g;
Bl 2.92 g; Sol: 0.61 g;
WW: 2.24 Por; Ener. z
B: 1.66 %; Ener. z W:
3.68 %; Ener. z T: 2.00
%; Ener. z Bt.: 0.24 %;
K: 148.75 ma:

Kanapka z twarozkiem i
salatq (butka pszenna
50g, margaryna 5g,
twarozek 30g, salata 5g)

1 szt (GLU PSZ, MLE,
)

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z twarozkiem i
safatg (butka pszenna
50g, margaryna 5g,
twarozek 30g, safata 5g)

1 szt (GLU PSZ, MLE,
)

Wskazniki odzywcze:

E: 213.85 keal; B: 10.07
g; T:6.11 g Kw. tt.
nasy.; 2.38 g; W: 30.17
g; W tym cukry: 1.66 g;
Bt:0.97 g; S0l 0.49g;
WW: 2,94 Por; Ener. z
B: 1.52 %; Ener. z W:
4.40 %; Ener. z T: 2.07
%; Ener. z B.: 0.07 %;
K: 97.35 ma:

E:213.85 keal; B: 10.07
g; T:6.11g; Kw. t.
nasy.: 2.38 g; W: 30.17
g; W tym cukry: 1.66 g;
Bt.:0.97 g; Sol: 0.49 g;
WW: 2.94 Por; Ener. z
B: 1.65 %; Ener. z W:
478 %; Ener.zT: 2.25
%:; Ener. z Bt.: 0.08 %;
K: 97.35 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-16 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- X Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XIi Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa [ OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | {atwostrawna Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw I
Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z

ziemniakami () 400 m!
(GLUPSZ MLE, SEL, ;

ziemniakami () 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL,

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

ziempiakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, '

ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, '

ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, |

ziemniakami (} 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, |

Pierogi z twarogiem

300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 1171.94 keal; B:
4241 9;7:27.79 g; Kw.
t. nasy.: 8.88 g; W:
197.68 g; W tym cukry:
50.21g;Bt: 1947 g;
Sol: 1.42 g; WW: 17.87
Por; Ener. z B: 6.57 %;
Ener. zW: 27.60 %;
Ener. 2 T: 9.68 %; Ener.
z Bt 151 %; K
2171.88 mg;

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100¢g
Marchew gotowana z
olejem () 2009
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL. )

Wskazniki odzywcze:

Kasza jeczmiennalsypkc
170 g {GLU JECZ, )

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLUPSZ, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos ziotowy* - 50 mi
(GLUPSZ SEL, )
Surowka z marchwi i
jablka zolejem () 150 ¢
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* blc 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 795.41 keal; B: 39.01
g, T:17.70 g; Kw. #.
nasy.: 3.03 g; W: 130.71
g, W tym cukry: 30.92 g;
Bt 20.49 g; Sol: 2.25 g;
WW: 11.01 Por; Ener. z
B:7.07 %; Ener. z W:
19.98 %; Ener. 2 T:7.22
%; Ener. 2 Bt.: 1.86 %;

E:729.58 keal; B: 38.32
g; 7: 16.04 g; Kw. th.
nasy.: 3.00 g; W: 116.91
g; W tym cukry: 16.47 g;
Bt.:17.27 g; S6l: 1.85g;
WW: 9.96 For; Ener. z
B:7.16 %; Ener. zW:
18.62 %; Ener. zT:6.74
%; Ener. z Bt.: 1.61 %;

Surdwka z marchwi i
jablka zolejem () 150 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Wskazniki odzywcze:
E: 773.77 keal, B: 40.94
g; T: 18.16 g; Kw. t.
nasy.: 1.87 g; W: 120.38
g; W tym cukry: 16.36 g;
Bl 17.21g; Sok 2.03 g;
WW: 10.31 Por; Ener. z
B: 6.80 %; Ener. zW:
17.14 %; Ener. z T: 6.79
%; Ener. zBt.: 1.43 %;
K: 221140 mg;

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 80 g
Marchew gotowana z
olejem () 200
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* bic 300 mi
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
1709 (GLU JECZ, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Marchew gotowana z
olejem() 200 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:718.37 keal; B; 34.23
g; 7:16.04 g; Kw. .
nasy.: 2.61g; W: 120.02
g; W tym cukry: 19.06 g;
Bt.:20.70 g; Sél: 2.16 g;
WW: 9.92 Por; Ener. z
B:8.02 %; Ener. zW:
23.26 %: Ener. zT: 8.45
%: Ener. z Bt 2.42 %;

E:801.96 kcal; B: 39.32
g; T: 17.76 g; Kw. tt.
nasy.: 3.04 g; W: 132.00
g; W tym cukry: 31.04 g;
Bt 20.70g; S6l: 2.25 g;
WW: 11.12 Por; Ener. z
B:5.92%; Ener.zW:
16.77 %; Ener. z T: 6.02
%; Ener. z Bt.: 1.56 %,

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ, )
Buraczki oproszane ()
150 g (GLU PSZ, )
Kompot z arcnii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml
Sos zictowy™ 50 ml

(GLUPSZ, SEL, )
Wskazniki odzywcze:

Bitka z fileta kurczaka
(bez soli) 90 g (GLU
PSZ, )
Marchew gotowana z
olejem (bez soli) {) 200
g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z'c 300 mi
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )

E: 592.05 kcal; B: 38.27
g, T:12.71 g; Kw. th.
nasy.: 1.25 g; W. 86.28
g; W tym cukry: 29.66 g;
Bt: 10,53 g; Sdl: 1.55 g;
WW. 7.53 Por; Ener. z
B: 6.26 %; Ener. zW:
12.39 %; Ener. z T: 4.68
%:; Ener. zBt.; 0.86 %;
K: 2160.46 mg;

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Wskazniki odzywcze:

ziemniakami (bez
mieka) () 400 m! (GLU
PSZ SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 80g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Marchew gotowana z
olejem () 200¢g
Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 852.70 keal; B: 42.25
g; T:18.94 g; Kw. .
nasy.: 1.92 g; W: 136.75
g; W tym cukry: 31.05 g;
Bt:20.85¢; Sol: 1.81¢;
WW: 11.58 Por, Ener. z
B: 9.37 %; Ener. z W:
25.70 %; Ener. zT: 9.95

E:767.11 keal; B: 36.14
g; T:15.70 g; Kw. .
nasy.: 2.70 g; W: 131.08
g; W tym cukry: 30.55 g;
Bt 20.70 g; Sel: 2.19 g;
WW: 11.03 Por; Ener. z
B:8.21 %; Ener. zW;
25.08 %; Ener. zT: 8.03

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Bitka z fileta kurczaka
90g(GLUPSZ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odz
E:829.15 keal; B: 41.30
g; T: 18.68 g; Kw. t.
nasy.: 1.79 g; W: 134.55
g; W tym cukry: 30.44 g;
Bi.: 20.64 g; Sal: 2.32 g;
WW: 11.38 Por, Ener. z
B: 9.07 %; Ener. zW:
25.00 %; Ener. 2 T:9.22
%; Ener. z BL. 2.27 %:;

Jadlospis_Tygodniowy posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wy Em@b@mm;o

K: 2502.28 mg; K: 2247 47 mg; K: 2467.61 mg; K: 2563.28 mg; %: Ener. z Bt.. 2.31 %; |%; Ener. z Bl 2.35%; |K:2513.11 mg;
K: 2588.21 ma; K:2501.46 ma;
Kefir 2%t 200 ml Kefir 2% 200 mi
(MLE, ) (MLE, )
Wskazniki odzywcze: |WskaZniki odzywcze:
E: 100.00 kcal; B: 6,60 |E: 100.00 kcal; B: 6.60
g; T:4.00 g; Kw. . g; T:4.00 g; Kw. tt.
o nasy.: 2.38 g; W: 9.40 g;|nasy.: 2.38 g; W. 9.40 g;
- W tym cukry: 8.20 g; BE: |W tym cukry: 8.20 g; BE:
0.00 g; Sol: 0.19 g; WW:|0.00 g; Sél: 0.19 g; WW:
1.00 Por; Ener. z B: 0.99|1.00 Por; Ener. zB: 1.08
%; Ener.zW: 142 %; |%; Ener.zW: 1.54 %;
Ener.zT: 1.36 %; Ener. |Ener. z T: 1.47 %; Ener.
z Bt: 0.00 %; K: 244.00 |z Bt: 0.00 %; K: 244.00
ma; mg;
Nap
ZE. Tra mmmzﬂ S
IPs 301,91 3 20:0.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- IX Latwo strawna | OM- IXtatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII! Niskobiatkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnychwegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw | Zestaw ||
Zestaw | Zestaw Il
Herbata czama Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna dluga | Butka pszenna dluga | Chleb mieszany Herbata czarna Herbata czarna

2023-10-16 poniedzialek

Kolacja

granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU 7YT, )
Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE, )
Pasta z ryby gotowane)
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor biskorki 80 g

Wskazniki odzywcze:

pszenno-2ytni 116 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

pszennc-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80%tt) 10q (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor biskorki 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g(MLE, )
Pasta z ryby gotowangj
{miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 ¢
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 ¢
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czarna
granulowana bfc 300
mi

Wskazniki odzywcze:

krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #) 109 (MLE, )
Pasta z ryby gotowane]
{miruna) z warzywami*
100 g {RYB, SEL, )
Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarna
granulowana bi/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E:510.04 keal; B: 24.58
g; T:15.33 g; Kw. tt.
nasy.: 3.54 g; W: 71.81
g; W tym cukry: 5.62g;
Bt:6.72g; Sol: 2.44 g;
WW: 6.53 Por; Ener. z
B:3.81%; Ener. zW:
10.08 %; Ener. 2 T: 5.34
%; Ener. z m* 0.52 %;

E:510.04 kcal; B: 24.58
g; T: 1533 g; Kw. t
nasy.: 3.54 g; W: 71.81
g; W tym cukry: 5.62 g;
Bt:6.72g; Sél: 244 g;
WW: 6.53 Por, Ener. z
B:4.46 %; Ener. zW:
11.80 %; Ener. z T: 6.25
%; Ener. z Bt.: 0.61 %;
K: 548.35 mg;

E:503.79 keal; B: 24.62
g; T:15.24 g; Kw. tt.
nasy.. 3.52 g; W: 69.91
g; W tym cukry: 3.29 g;
Bt:6.11g; Sel: 3.83 g;
WW: 6.36 Por; Ener. z
B: 4.60 %; Ener. zW:
11.92 %; Ener. zT: 6.41
%: Ener. z Bt: 0.57 %;
K: 392.28 mg;

E:503.79 kcal; B: 24.62
g; T: 15.24 g; Kw. tt.
nasy.: 3.52 g; W: 69.91
g; W tym cukry: 3.29 g;
Bi:6.11g;Sal 3.83 ¢g;
WW: 6.36 Por, Ener. z
B: 4.08 %; Ener. zW:
10.60 %; Ener.z T: 5.70
%: Ener. zBt.: 0.51 %;
K:392.28 mg;

E: 304.52 kcal; B: 18.55
g; T: 10.47 g; Kw. #.
nasy.: 1.95g; W 36.02
g; W tym cukry: 4.52
Bt.:4.57 g; Sol: 1.38 g;
WW: 3.15 Por; Ener. z
B:4.34 %; Ener. zW.
7.36 %; Ener.zT: 5.52
%; Ener. z B: 0.54 %;
K:399.51 mg;

E: 421.68 kcal; B: 22.29
g; T: 14.96 g; Kw. tt.
nasy.: 3.40 g; W: 51.63
g; W tym cukry: 5.38 g;
Bt.:4.26 g; Sal: 1.30 g;
WW: 4.75 Por; Ener. z
B: 3.36 %:; Ener. z W:
7.14 %; Ener. 2z 7: 5.07
%; Ener. z B.: 0.32 %;
K: 475.71 mg;

E: 421.68 keal; B: 22.29
g; T: 14.96 g; Kw. tt.
nasy.: 3.40 g; W: 51.63
g; W tym cukry: 5.38 g;
Bh:4.26 g; Sol: 1.30 g;
WW: 4.75 Por; Ener. z
B: 3.65 %; Ener. z W:
7.75%; Ener.zT: 551
%, Ener. z Bt.: 0.35 %;
K: 475.71 mg;

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLUZYT, }
Margaryna roslinna
(80% t) 109 (MLE, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 159

Kalafior gotowany (bez
soli)* 80g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Szynkowa debowa
drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 25g

Wskazniki odz
E: 380.77 kcal; B: 16. 35
g; T:11.33 g; Kw. .
nasy.. 3.61g; W: 58.40
g; W iym cukry: 2.12g;
Bi:5.06g; SOl 2.27 g;
WW, 5.30 Por; Ener. z
B: 3.63 %; Ener. zW:
11.83 %; Ener. z T: 5.65
%; Ener. z BL.: 0.56 %;
K: 222.01 mg;

granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

granulowana b/c 300
ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna ro$linna bez
mieczna o zaw.80% t
10¢

Pasta z ryby getowanej
{miruna) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skérki 80 g

Wskazniki odzyweze:

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
10g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
1009 (RYB, SEL, )
Pomidor b/skorki 80 g

Wskazniki odzywcze:

E: 457.58 keal; B: 21.28
g; T: 15.07 g; Kw. tt.
nasy.: 2.98 g; W:61.72
g; W tym cukry: 4.36 g;
Bt:6.06g;S6l:2.13 g;
WW. 557 Por; Ener. z
B: 483 % Ener. zW:
12.65 %; Ener. z T: 7.70
%; Ener. z Bi.: 0.68 %,;
K: 389.09 mg;

£: 457 58 keal; B: 21.28
g; T: 15.07 g; Kw. t.
nasy.: 2.98 g; W: 61.72
g, Wym cukry: 4.36 g;
Bt 6.06 g; Sol: 2.13 g;
WW: 557 Por; Ener. z
B:4.67 %; Ener. z W:
12.22 %; Ener. z T: 7.44
%: Ener. z B 0.66 %;
K: 389.09 mg;

PN

Kanapka z serkiem
$niadaniwym {chieb
razowy 60g,masto
5g,serek $niadaniwy
25g) 1szt(GLU PSZ
MLE, )

E:222.31 keal; B: 8.05
g; 7:8.81 g; Kw. tt.
nasy.: 6.39 g; W: 28.36
g; W tym cukry: 0.21 g;
Bt:3.42 g; Sel: 0.82 g;
WW: 2,62 Por; Ener. z
B: 1.34 %; Ener. zW:
4.31%:; Ener.zT: 3.29
%; Ener. z Bt 0.28 %;
K: 130.25 ma:

Kanapka z szynkg
drobiowa (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt{GLUPSZ,
SOJ MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynka
drobiowa (butka
pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 217.05 keal; B; 7.01
g; T:8.25 g; Kw. fh.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65 g;
Bt:0.90 g; Sét: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 1.06 %; Ener. zW:
4.28 %; Ener. z T: 2.80
%; Ener. z Bt.: 0.07 %;
K: 56.75 ma:

E: 217.05 keal, B: 7.01
g; T:8.25 g; Kw. tt.
nasy.: 2.69 g; W: 29.31
g; W tym cukry: 0.65g;
Bt:0.90 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener. z
B: 1.15 %; Ener. zW:
4.65 %; Ener. zT: 3.04
%; Ener. z Bt.; 0.07 %;
K: 56.75 ma:

E: 2582.54 kcal; B:
108.06 g; T: 70.42 g;
Kw. th. nasy.: 25.32 g;
W:394.72 g; W tym
cukry: 97.24 g; Bt
32.80g; Sol: 751 g;
WW: 36.37 Por; Ener. z
B: 16.74 %; Ener. z W:
56.06 %; Ener. zT.
24.54 %; Ener. z Bl
2.54 %; K: 3838.37 mg;

E: 2206.02 kcal; B:
10466 g; T: 60.34 g;
Kw. tt. nasy.: 18.47 g;
W:327.74 g; W tym
cukry: 77.95 g; Bt.:
33.82g;S61:8.34 g;
WW: 29.51 Por; Ener. z
B:18.98 %; Ener. z W:
53.29 %; Ener. z T:
24.62 %; Ener. z Bl
3.07 %; K: 4168.78 mg;

E: 2140.87 kcal; B
106.41g; T:56.76 g;
Kw. . nasy.. 17,66 g;
W:317.99 g; W tym
cukry: 41.28 g; Bl
33.29g; Sol: 9.95 g;
WW: 28.55 Por; Ener. z
B: 19.88 %; Ener. z W:
53.19%; Ener. zT:
23.86 %; Ener. z Bt
3.1 %; K: 3779.09 mg;

E: 2407.36 keal; B:
117.08 g; T: 67.69 g;
Kw. #l. nasy.: 22.93 g;
W: 350.82 g; W tym
cukry: 41.38 g; Bt.:
36.65 g; Sal: 10.85 g;
WW: 31.52 Por, Ener. z
B: 19.45 %; Ener. zW:
52.20 %; Ener. 2 T:
25.30 %; Ener. z Bt.:
3.05 %; K: 3873.27 mg;

E:1708.24 kcal; B
86.28 g; T: 41.38 g; Kw.
#. nasy.: 11.48 g; W:
262.37 g; W tym cukry:
56.58 g; Bt: 30.83 g;
Sol: 6.99 g; WW. 23.24
Por; Ener. z B: 20.20 %;
Ener. zW: 54.22 %;
Ener. zT: 21.80 %;
Ener. z Bt.: 3.61 %; K
3690.65 mg;

E: 2655.11 kcal; B:
12636 g; T: 78.39 g;
Kw. t. nasy.: 25.79 g;
W:377.73g; W tym
cukry: 88.33 g; Bt.:
33.44 g; Sol: 8.95 g;
WW: 34.64 Por; Ener. z
B:19.04 %; Ener. zW:
51.87 %; Ener. z T:
26.57 %; Ener. z B
2.52 %: K: 4555.24 mg;

E: 244519 keal, B:
125319, T:73.34 g;
Kw. 1. nasy.: 24.00 g;

|W:332.02 g; W tym

cukry: 86.96 g; B
2328g; 8ol 824 g;
WW: 31.05 Por; Ener. z
B: 20.50 %; Ener. zW:
50.51 %; Ener. zT:
26.99 %; Ener. z Bt
1.90 %; K: 4152.42 mg;

E: 1804.09 kcal; B:
70.95¢; T: 44.81 g; Kw.
#. nasy.: 9.17 g; W:
296.28 g; W tym cukry:
53.64 g;Bt:33.86 g;
Sol: 5:79 g; WW: 26.19
Por; Ener. zB: 15.73 %;
Ener. zW: 58.18 %;
Ener.zT:22.36 %;
Ener. zB}:3.75 %; K.
3156.72 mg;

E: 1760.31 keal, B:
78.10g; T:45.78 g; Kw.
th. nasy.. 9.73 g; W:
275.73 g; W tym cukry:
36.79 g; Bl 34.31¢;
Sol: 7.33 g; WW: 24 17
Por; Ener. z B: 17.78 %;
Ener. zW: 54.86 %;
Ener.zT: 23.41 %;
Ener.zBt.:3.90 % K:
3204.06 mg;

E: 1822.35 keal; B:
83.26 g; T: 48.75 g; Kw.
th nasy.: 8.82g; W:
279.20 g; W tym cukry:
36.68 g; Bl 34.25¢;
Sol: 7.46 g; WW: 24.52
Por, Ener. z B: 18.28 %;
Ener. zW:53.77 %:
Ener.z T: 24.08 %;
Ener. z Bi.: 3.76 %; K
3215.70 mg;
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 Iat

Ptatki owsiane na mieku
200 mi (MLE, GLU
ow, )
Herbata czamna
granulowana z/c 250
ll
Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE. )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g
(GLUPSZ, S0J, )
Pomidor b/skérki 4C g

Sniadanie

Wskazniki odzywcze:
E: 389.97 kcal; B: 17.50
g; T:10.21 g; Kw. ft.
nasy.: 4.29 g; W: 58 37
g; W tym cukry: 1860 g;
Bi. 2.46 g; Sol: 145 ¢;
WW: 5.63 Por; Ener. z
B: 4.64 %: Ener. zW:
14.82 %; Ener. z T:6.08
%; Ener. z BL.. 0.33 %;
K: 467.80 mg;

2023-10-16 poniedzialek

Podpiomykibic 20 g
(GLUPSZ MLE, )

Wskazniki odzywcze:
E:76.80 keal; B: 2.40 g;
T:0.94 g; Kw. th. nasy.:
0.00g;, W:1440g, W
tym cukry: 0.00 g; Bt.:
0.00 g; S&I: 0.00 g; WW:
1.44 Por; Ener. zB: 0.64
%; Ener. zW: 3.82 %;
Ener. zT; 0.56 %; Ener.
z B.:0.00 %; K: 0.00
mg;

II' SN

o APRZG
Nips; wmmc%m

Kp

ﬂm\. mﬁkﬂ,wb
RXCOL 91502 0.0,
c&gv. .NOZ 34 QVNMNOQN.
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Wielowarzywna z
ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, .
Piercgi z serem -
chlodzone 150 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Polewka truskawkowa
509 (MLE, )

Jogurt naturalny 150 g
(MLE, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 250 ml

Wskazniki odz
E: 644,10 keal; B: 28.06
g; T: 11.98 g; Kw. th.
nasy.. 4.16 g; W: 105.40
g; W tym cukry: 31.11 g;
Bt 7.52¢; Sal: 0.58 g;
WW: 9.72 Por; Ener. z
B:7.44 %; Ener. zW:
2594 %; Ener.zT:7.15
%; Ener. z Bt.: 1.00 %;
K:911.96 mg;

Obiad

2023-10-16 poniedziatek

Banan 150g

Wskazniki odzywcze:
E: 14550 keal; B: 1.50
g; T:0.45 g; Kw. .
nasy.. 0.17 g; W: 35.25
g; W tym cukry: 28.80 g;
Bl:2.55¢; Sol: 6.00g;
WW: 3.30 Por, Ener. z
B: 0.40 %; Ener. zW.
8.67 %; Ener. z T: 0.27
%:; Ener. z BL.: 0.34 %;
K:592.50 mg;

PD
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kod>

2023-10-16 poniedziatek

OM- Dzieci 1-3 lat

Kolacja

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80%t) 5g(MLE, )
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
309 (RYB, SEL, )
Pomidor b/skorki 40 g

Wskazniki odz :
E:253.09 keal; B: 9.28
g; T:6.53 g; Kw. tt.
nasy.: 1.66 g; W: 40.37
g; W tym cukry: 10.91 g,
Bt 1.97 g; Sol: 0.66 g;
WW: 3.85 Por; Ener. z
B:2.46 %; Ener. zW:
10.18 %; Ener. z T: 3.89
%:; Ener, z Bt.: 0.26 %;
K:220.78 mg;

PN

E: 1509.46 kcal, B:
58.74 g; T: 30.12 g; Kw.
t. nasy.: 10.27 g; W:
253.79 g; W tym cukry:
89.41g; Bt: 1450 g;
Sol: 2.69 g; WW: 23.94
Por; Ener. z B: 15.57 %;
Ener. zW: 63.41 %;
Ener. 2 T: 17.96 %;
Ener. zBt: 1.92 %; K:
2193.04 mg;
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