<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw 1

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw i

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-Vii Z

ogr.sub.pobudz.wydz,

soku Zota. Zestaw Il

OM- VIt Z OM-vill Z
ograniczeniem ograniczeniem
tluszczu Zestaw | ttuszczu Zestaw il

2023-10-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Pratki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

J

Margaryna roslinna
%moﬁ tt) 10g(MLE,
Ser topiony 50 g
(MLE, )

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU

JECZ )

Wskazniki
odzywcze: E:
1027.08 keal; B:
41109, T:37.77 g;
Kw. tt. nasy.: 19.02 g;
W: 133.85 g; W tym
cukry: 44.98 g; Bi.:
6.99 g; WW: 12.76
Por;

J

Margaryna roslinna
Mmo$ tt) 10 g (MLE,
Pomidor 80 g

Kawa zboZowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )

Ser topiony 50 g
(MLE, )

Wskazniki
odzywcze: E:
1027.09 kcal; B:
4110q; T: 37.77 g;
Kw. th. nasy.: 19.02 g;
W: 133.85 g; W tym
cukry: 44.98 g; Bt
6.99 g, WW: 12.76
Por;

Ptatki owsiane na mleku 400 m| (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10g (MLE, )
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,

Wskazniki odzywcze: F: 675.59 kcal; B:
36.57 g; T: 20.69 g; Kw. tf. nasy.. 7.41 g; W:
88.11 g; W itym cukry: 20.06 g; BL.: 4.53 g;

WW: 8.40 Por;

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
wmoﬁ t) 10 g (MLE
Marchew gotowana z
olejem() 80g

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )

Serek homo.
naturalny 100 g

(MLE, )

Wskazniki
odzywcze: F: 915.90
kcal; B: 46.55¢g; T:
28.30 g; Kw. . nasy.:
10.93 g; W: 12215 g;
W tym cukry: 47.33 g;
Bt.. 7.48 g; WW:
11.53 Por;

Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Kawa zbozowa na mieku 300 m{ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

11.53 Por;

Marchew gotowana z olejem () 80 g
Serek homo. naturainy 100 g (MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 915.90 kcal; B: 46.55 g; T: 28.30 g; Kw. th.
nasy.: 10.93 g; W: 122.15 g; W tym cukry: 47.33 g; Bt.: 7.48 g; WW;

Platki owsiane na mleku 400 m! (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 807.13 keal; B:
46.11 g; T: 18.40 g; Kw. th. nasy.: 8.01 g; W:
115.96 g; W tym cukry: 44.13 g; Bt 453 g;

WW: 11.22 Por;

I SN

Galaretka o smaku truskawkowym 250 g

Wskazniki odzywcze: F: 162.92 kcal; B:

3.72 g; T: 0.00 g; Kw. #. nasy.: 0.00 g; W

36.25 g; W tym cukry: 0.00 g; Bt.: 0.00 g;
WW. 3.63 Por;

Por;

Kanapka z szynka (butka pszenna 50g,margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Wskazniki odzyweze: E: 217.05 keal; B: 7.01 g; T: 8.25 g; Kw. th. nasy.: 2.69 g; W: 29.31 g; W tym cukry: 0.65 g; BL.: 0.90 g; WW: 2.86
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-18 éroda

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

(GLU PSZ, JAJ, )

Sos chrzanowy 80
ml (GLU PSZ, MLE,

Sos chrzanowy 80
ml (GLU PSZ, MLE,
S02, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, }

Sos jarzynowy * 50
mi (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV tatwo strawnalOM- IV tatwo strawna] OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vvl Z OM-VIi Z OM-VIli Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tluszczu Zestaw |l
Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  [Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z -
() 400 ml(MLE, ziemniakami*(} 400 {() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 [() 400 mi (MLE, ziemniakami*() 400 () 400 m! (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() -400
SEL, ) mi (MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL SEL mi (MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL, )
Kotlet mielony Bitka z fileta kurczaka [Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka
drobiowy 100g 90g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |g (GLUPSZ JAJ, ) | 909 (GLUPSZ, )

Sos jarzynowy * 80
'ml (GLU PSZ SEL. )

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

S02, ) Kasza jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko  |jgczmienna/sypko jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jgczmiennalsypko
Kasza jeczmiennalsypko  |170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLUJECZ, ) |170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ ) |170 g (GLU JECZ ) |170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ, )
jeczmienna/sypko {170 g (GLU JECZ, ) |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z {Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z  [Szpinak gotowany z  [Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z
170 g (GLU JECZ, ) |Surowka z marchwii |olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem™ 200 g (GLU [olejem™ 200 g (GLU olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem™ 200 g (GLU
3 [Suréwka z marchwi | |jablka z clejem () PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ, PSZ, ) PSZ PSZ
‘5 |jabtka z olejem () 150 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aroni Kompot z aronii i
©Ol150g Kompot z aronii i czamej porzeczki* zlc|czamej porzeczki* zic|czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* zic|czarnej porzeczki® zic|czarnej porzeczki* z/c[czame] porzeczki* z/cfczarnej porzeczki* z/c
Kompot z aroni i czamej porzeczki* z/c| 300 mi 300 ml 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml 300 mt 300 ml
czamnej porzeczki* z/cl 300 ml
300 ml Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
Wskazniki odzyweze: E: 731.90 |odzyweze: F: 804.15 |odzywcze: E: 724.77 |odzyweze: E: 797.02 jodzyweze: E: 724.77 | odzyweze: E: 797.02 |odzyweze: E: 731.90 |odzywcze: E: 804.15
Wskazniki odzywcze: F: 816.76 |kcal; B: 34.23 g; T:  |kcal; B: 4291 g; T:  |kcal; B:34.02¢g; T:  |kcal; B:4269¢; T:  |keal; B: 34.02¢;T: |kcal; B:4269g;T. |[kcal;B:34.23g; T: |kcal; B: 4291 g, T:
odzyweze: F: 963.89 |kcal; B: 39.92g; T:  [19.61 g; Kw. tt. nasy.: [19.38 g; Kw. . nasy.: {19.58 g; Kw. t nasy.: 119.35 g; Kw. tl. nasy.: |19.58 g; Kw. . nasy.. 19.35 g; Kw. th. nasy.: [19.61 g; Kw. . nasy.: |19.38 g; Kw. tf. nasy..
kcal: B: 3444 g; T:  |18.92g; Kw. . nasy.: [2.92 g; W: 110.67 g; [1.84 g; W: 12054 g; |2.92g; W:109.08¢g; |1.84g W: 118.95¢; 12929, W:109.08g; |1.84g W 118.95¢; 2929, W: 11067 g, |1.84g W:120.54 g;
34.47 g; Kw. tt. nasy.: |1.85 g; W: 129.26 g; |W tym cukry: 18.33 g; |W tym cukry: 17.16 g; |W tym cukry: 18.14 g;|W tym cukry: 16.97 g; {W tym cukry: 18.14 g; |W tym cukry: 16.97 g; [W tym cukry: 18.33 g; |W tym cukry: 17.16 g;
3999, W:.136.13g; |Wtym cukry: 26.61 g; (Bl 12.22 g; WW: Bt.: 12.36 g; WW: Bl: 12,03 g; WW: Bt 12,17 g; WW: Bt.: 12.03 g; WW: BL.: 12,17 g; WW: Bl:12.22 g, WW:  [BL:12.36 g WW:
W tym cukry: 27.89 g;[Bt.: 15.15 g; WW.: 9.88 Por; 10.87 Por; 9.74 Por; 10.73 Por; 9.74 Por; 10.73 Por; 9.88 Por; 10.87 Por;
Bt.: 16.27 g; WW.: 11.42 Por;
11.98 Por:
[}
o

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-16 14:13:50



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-18 $roda

Jadfospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa

zestaw Il

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-ViiZ
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zofa. Zestaw I

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw i

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni

9% g(GLU

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()

250 g (SEL, )
Papryka konserwowa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 501.29 kcal; B:

25.68 g; T: 16.70 g; Kw. #. nasy.. 4.83 g; W:
66.03 g; Wtym cukry: 418 g; BL.: 7.93 g;
WW: 5.81 Por;

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 379.91 kcal; B: 16.72 g; T: 12.64 g; Kw. tt. nasy.: 3.70 g; W: 51.52 g; W tym cukry: 2.74 g; Bt.: 3.35 g; WW:

4.86 Por;

Szynkowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w
ostniejad 50 g
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 307.81 kcal; B:

debowa

16.61g; T: 4.64 g; Kw
51.41 g; W tym cukry

WW: 4.85 Por;

.ft. nasy.: 0.90 g; W:

:2.64g;B: 3.35¢;

PN

E: 2492.26 kcal; B:
101.22g; T: 8894 g;
Kw. #. nasy.: 27.84 g;
W: 336.01 g; Wiym
cukry: 77.04 g; Bt.:
31.19 g; WW: 30.55
Por:

E:2345.13 keal; B:
106.71¢9; T:73.39 g;
Kw. #. nasy.: 25.70 g;
W: 329.15g; W tym
cukry: 75.76 g; Bl.:
30.07 g; WW: 30.00
Por:

E: 1950.32 keal; B:
91249, T:5294 g;
Kw. tt. nasy.: 14.04 g;
W: 286.56 g; W tym
cukry: 41.12 g; B.:
20.10 g; WW: 26.77
Por:

E: 2022.56 keal; B:
99.91¢g; T:52.71 g;
Kw. tt. nasy.: 12.96 g;
W: 286.43 g; Witym
cukry: 39.95 g; B.:
20.24 g; WW: 27.76
Por:

E: 2237.62 keal; B:
104.30 g; T:68.77 g;
Kw. tt. nasy.: 20.24 g;
W: 312.05 g; W tym
cukry: 68.86 g; Bt.:
23.76 g; WW.: 28.98
Por:

E: 2309.87 kcal; B:
112.97 g; T: 68.54 g;
Kw. #. nasy.: 19.16 g;
W:321.92 g; Wiym
cukry: 67.69 g; Bt.:
23.90 g; WW: 29.98
Por:

E: 2237.62 kcal; B:
104.309; T:68.77 g;
Kw. #t. nasy.: 20.24 g;
W: 312.05 g; W tym
cukry: 68.86 g; Bt.:
23.76 g; WW. 28.98
Por:

E: 2309.87 kcal; B:
11297 g; T: 68.54 g;
Kw. t. nasy.: 19.16 g;
W: 321.92g; W tym
cukry: 67.69 g; Bt.:
23.90 g; WW: 29.98
Por:

E: 2063.89 keal; B:
103.96 g; T: 50.90 g;
Kw. #. nasy.: 14.52 g;
W: 307.36 g; W tym
cukry: 65.74 g; B
21.00 g; WW: 28.81

Por:

E: 2136.14 keal; B:
11263 g; T. 50.67 g;
Kw. tt. nasy.: 13.44 g;
W:317.23 g; Wtym
cukry: 64.57 g; Bt.:
21.14 g; WW: 29.80
Por:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [X Latwo strawna|OM- X Latwo strawna

zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
 przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- Xl OM-XIl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM-Xill
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

2023-10-18 éroda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLU OW, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )

hm
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Ptatki owsiane na
mieku 400 mi (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 ¢
(GLU PSZ GLU ZYT,

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Platki owsiane na
mileku 200 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Margaryna roélinna
{80% t.) 10 g (MLE,

J

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE,

)
Pomidor 809
Kawa zbozowa na

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLUOW. )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g(MLE, )
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,

Ptatki owsiane na
mileku 200 mi (MLE,
GLUOW, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

L

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
#t 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 509
Pomidor 80 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

WW. 2.17 Por;

WW: 2.87 Por,

) ) mieku, 300 mi (MLE, ) Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400
Wskazniki odzywcze: E: 915.23 keal; B:  {Pomidor 80 g Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU Wskazniki odZzywecze: E: 879.23 kcal; B:  |Jajko gotowane ki M ml (SEL, GLU OW, )
45.31g; T: 26.51 g; Kw. tt. nasy.: 10.89 g; W:|Herbata czarna Herbata czarna JECZ ) 46.22 g; T: 26.40 g; Kw. th. nasy.: 10.81 g; W:|1 szt (JAJ,
21 126.27 g; W tym cukry: 43.32 g; Bl.. 6.33 g; |granulowana b/c 300|granulowana bic 300 Serek homo. 116.07 g; W tym cukry: 44.23 g; Bi.: 453 g; |Marchew gotowana z | Wskazniki odzywcze: E: 512.29 keal; B:
3 WW: 12.07 Por; mi mi naturalny 100 g WW: 11.23 Por; olejem () 80g 18.88 g; T: 13.19 g; Kw. th. nasy.: 3.56 g; W.
2 Serek homo. Serek homo. (MLE, ) Herbata czarna 82.67 g; W tym cukry: 3.78 g; Bl.. 7.26 g;
b naturalny 100 g naturalny 400 g granulowana b/c 300 WW: 7.52 Por;
(MLE (MLE, Wskazniki ml
odzyweze: E: 700.02
Wskazniki Wskazniki kcal; B: 37.74 g; T Wskazniki
odzywecze: E: 763.95 |odzywcze: E: 14.07 g; Kw. tl. nasy.: odzywcze: F: 584.14 |
kcal; B: 38.86 g; T:  |1036.95 kcal; B: 5919, W:107.37 g; kcal; B: 20.78 g; T:
21.06 g; Kw. tt. nasy.: |80.86 g; T: 2856 g;  |W tym cukry: 34.91 ¢; 20.61 g; Kw. #. nasy.:
7559, W. 10829 g; [Kw.t. nasy.7.556¢; |Bi.5.27 g, WW: 6.93g; W: 8289 g; W
W tym cukry: 20.31 g;|W: 117.29 g; W tym  |10.27 Por, tym cukry: 13.95 g;
BL: 6.99 g; WW: cukry: 20.31 g; Bt.: Bl:8.22 g; WW: 7.44
10.18 Por; 6.99 g; WW.: 11.08 Por;
Por;
Kanapka z szynka i salatg (chleb razowy Kanapka z szynka i salatq (butka pszenna
50g,masto 5g, szynka 25g,satata 5g) 1 szt 50g, masto bg, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, }
Wskazniki odzyweze: E: 195.20 kcal; B: Wskazniki odzyweze: E: 219.20 keal; B:
7.01g; T:8.44 g; Kw. #. nasy.. 4.04 g; W 7.06¢; T:8.39 g; Kw. #. nasy.. 4.03 g, W.
Zz 24.34 g; W tym cukry: 0.23 g; Bt: 2.92 ¢; 29.44 g; W tym cukry: 0.68 g; B.: 0.97 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-18 roda

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
mi (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ )
Szpinak gotowany z
olejem” 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* zic
300 mi

Wskazniki
odzyweze: F;: 731.90
kcal; B: 34.23g; T:
19.61 g; Kw. #t. nasy.:
2.92 g; W:110.67 g;
W tym cukry: 18.33 g;
Bi.: 12.22 g; WW:
9.88 Por;

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki
odzywcze: E: 804.15
kcal; B: 4291 ¢g; T:
19.38 g; Kw. th. nasy.:
1.84 g; W: 12054 g;
W tym cukry: 17.16 g;
Bt.: 12.36 g; WW:
10.87 Por;

Kasza
jeczmiennal/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Surdwka z marchwi i
jabtka z olejem bic ()
150 ¢
Kompot z aronii
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: E: 729.00
kcal; B: 31.19g; T:
18.33 g; Kw. tf. nasy.:
297 g;W:117.79 g;
W tym cukry: 25.26 g;
Bt 15.59 g; WW:
10.20 Por;

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem bfc ()
150 g
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* zlc
300 mf

Wskazniki

odzywecze: E: 801.25
kcal; B: 39.87 g; T:
18.10 g; Kw. t. nasy.:
1.89 g; W: 127.66 g;
W tym cukry: 24.09 g;
Bt.: 15.73 g; WW!
11.19 Por;

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 764.79
kcal; B: 34.37 g; T:
19.55 g; Kw. tt. nasy.:
290g;W:118.82¢g;
W tym cukry: 17.21 g;
Bt.: 12.01 g; WW:
10.73 Por;

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: E: 731.90
kcal; B: 34.23 g; T:
19.61 g; Kw. . nasy.:
292 g; W: 110.67 g;
W tym cukry: 18.33 g;
Bl 12.22 g; WW:
9.88 Por;

Kasza Kasza Kasza
jeczmienna/sypko  |jeczmiennal/sypko  |jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, ) (170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ )
Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem™ 200 g (GLU
PSZ ) PSZ ) PSZ )

Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zlc
300 ml

Wskazniki
odzywcze: E: 804.15
keal; B: 4291 ¢g; T:
19,38 g; Kw. t. nasy.:
1.84 g; W: 120.54 g;
W tym cukry: 17.16 g;
Bt.: 12.36 g; WW:
10.87 Por;

Sos jarzynowy* (bez

soli) 80 ml (GLU

PSZ, SEL

Szpinak gotowany z

olejem* 200 g (GLU

PSZ )

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 624.26
keal; B: 13.86 g; T:
8.95 g; Kw. tt. nasy.:
0.69g; W: 123.82 g;
W tym cukry: 16.73 g;
Bt 7.77 g; WW:
11.64 Por;

Sos jarzynowy * 80
ml{(GLU PSZ, SEL, )

OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xii OM- Xl OM- Xill OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw [l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
It
Kalafiorowa z ryzem  [Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z
() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 () 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami* 400 mi{() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami* 400 ml|(}) 400 ml (MLE, ziemniakami* 400 ml
SEL, ) ml (MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL, ) (MLE; SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka|Pyzy ziemniaczane* |Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka
g(GLUPSZ JAJ, ) | S0g{(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |200¢g g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ, )

Sos jarzynowy * 80
mi (GLU PSZ, SEL, )

Kasza

Kasza

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzyweze: F: 731.90
kcal; B: 34.23¢g; T:
19.61 g; Kw. t. nasy.:
2.92 g, W: 110.67 g;
W tym cukry: 18.33 g;
Bt.: 12.22 g; WW:
9.88 Por;

jeczmiennal/sypko  |jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU |olejem™ 200 g (GLU
PSZ ) PSZ )

Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzyweze: F: 778.05
kcal; B:42.34 g; T:
19.35 g; Kw. tt. nasy.:
1.84g; W: 11439 g;
W tym cukry: 17.07 g;
Bt.: 11.88 g; WW:
10.30 Por;

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Wskazniki odzywcze: F: 90.00 kcal; B: 6.30

g; T:3.00 g; Kw. tt. nasy.. 1.79 g; W: 9.30 g;
W tym cukry: 6.30 g; Bt.: 0.00 g; WW: 0.90
Por;

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Wskazniki odzywcze: E: 80.00 keal; B: 6.30

g; T: 3.00 g; Kw. th. nasy.: 1.79g; W: 9.30 g;
W tym cukry: 6.30 g; Bt.: 0.00 g; WW: 0.90
Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-18 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Wskazniki
odzywcze: F: 468.27
keal; B: 1900 ¢g; T:
13.01 g; Kw. tt. nasy.:
384 g W:71.70g W
tym cukry: 2.98 g; Bt
5.81 g; WW: 6.63 Por;

Wskazniki
odzywcze: F: 468.27
kcal; B: 19.00 g; T:
13.01 g; Kw. tt. nasy.:
384 g W: 7170 W
tym cukry: 2.98 g; Bt.:
5.81 g; WW: 6.63 Por;

Wskazniki

odzywcze: E: 468.27
kcal; B: 19.00 g; T

13.01 g; Kw. tt. nasy.:
384 gW:71.70 g W
tym cukry: 2.98 g; Bt.:
5.81 g; WW: 6.63 Por,

Wskazniki
odzywcze: E: 468.27
kcal; B: 19.00 g; T:
13.01 g; Kw. tt. nasy.:
384 g W. 7170 g W
tym cukry: 2.98 g; Bt.:
5.81 g; WW: 6.63 Por;

475 g, Kw. . nasy.:

0.98gW:61.61gW
tym cukry: 1.72 g; Bt.:
5.15 g; WW: 5.68 Por;

9.95 g; Kw. th. nasy.:
315 W 9121 g W
tym cukry: 33.15 g;
BL.: 6.57 g; WW. 8.45
Por;

OM- IX Latwo strawnafOM- X Latwo strawna| OM-X Zogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- X! OM- Xit OM- Xiil OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw ! ‘ Zestaw |l
Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il

Chleb razowy Szynkowa debowa  [Chleb razowy Szynkowa debowa | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Chleb mieszany Szynkowa debowa

pszenno-zytni 116 g [kiet.wp.gr.rozd wedz.g|pszenno-zytni 116 g [kiet.wp.gr.rozd wedz.p|kiet.wp.gr.rozd wedz.p kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w |pszenno-zytni - 96 g | kietwp.gr.rozd wedz parzo.z dodat wody w

(GLU PSZ, GLU ZYT,|arzo.z dodatwody w |(GLU PSZ, GLU ZYT,|arzo.z dodat.wody w  [arzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, ost.nigjad 50 g

i) ostniejad 50¢ J ostnigjad 50g ost.nigjad 50g Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

Margaryna rodlinna  |Chleb razowy Margaryna roslinna  |Chleb razowy Chleb mieszany PSZ ) Margaryna roslinna PSZ GLUZYT, )

(80% t1.) 10 g (MLE, |pszenno-zytni 116 g [(80% t.) 10 g (MLE, |pszenno-zytni 116 g Ipszenno-zytni 96 g | Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, )|(80% t.) 10 g (MLE, | Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80%

) (GLU PSZ, GLU ZYT\|) (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|  Fasolka szparagowa z olejem ™ 80g |) t 10g

Szynkowa debowa | ) 'Szynkowa debowa | ) ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml {Dzem 50¢ Fasolka szparagowa z olejem ™ 80 g

kiel.wp.gr.rozd wedz.p[Margaryna rodlinna | kiel.wp.gr.rozd.wedz.p{Margaryna roslinna _ [Fasclka szparagowa Jabtko pieczone 1szt. | Herbata czamna granulowana bic 300 ml

arzo.z dodatwody w [(80% t.) 10 g (MLE, |arzo.z dodatwody w |(80% t.) 10 g (MLE, |z olejem™ 80 g Wskazniki odzywcze: F: 379.91 keal; B: [ 1szt

ostnigjad 50 ¢ ) ost.niejad 50 g ) Herbata czama 16.72 g; T: 12.64 g; Kw. tt. nasy.: 3.70 g; W: {Herbata czarna Wskazniki odzywcze: F: 415.81 kcal; B:
. [Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |granulowana b/c 300} 51.52 g; W tym cukry: 2.74 g; Bl 3.35g; |granulowana bic 300| 15.70 g; T: 12.75 g; Kw. t nasy.: 3.28 g; W:
Slzolejem™ 80g zolejem™ 80g zolejem™ 80g zolejem™ 80g mi WW: 4.86 Por; ml 61.61 g; W tym cukry: 1.72 ¢; Bt.: 5,15 g;
x |Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna WW: 5.68 Por;

granulowana b/c 300|granulowana b/c 300{granulowana b/c 300fgranulowana b/c 300 Wskazniki Wskazniki

mi ‘ml ml ml odzyweze: F: 343.81 odzywcze: F: 469.36

kcal; B: 15.70g; T: kecal; B:6.72g; T:

PN

Kanapka z szynkg drobiowg i pomidorem (

chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka

25q, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 172.65 kcal; B:

7.10g; T:5.28 g; Kw. th. nasy.. 1.74 g, W
25.83 g; W tym cukry: 0.62 g; Bt.: 3.03 ¢;
WW: 2.31 Por,

Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU|

PSZ SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 193.80 kcal; B:

7.01g; T.520 g, Kw. tt. nasy.: 1.72 g; W:

30.31 g; W tym cukry: 0.65 g; Bt.: 0.90 g;
WW: 2.96 Por;

E: 2115.40 keal; B:
98.55¢9; T: 5913 g;
Kw. #. nasy.: 17.66 g;
W 308.64 g; W tym
cukry: 64.62 g; Bt.:
24.36 g; WW: 28.58
Por:

E: 2187.65 kcal; B:
107.22g; T: 58.89 g;
Kw. tt. nasy.: 16.58 g;
W: 318.51 g; W tym
cukry: 63.46 g; Bt.:
24.50 g; WW: 29.57
Por:

E: 2419.07 keal; B:
109.46 g; T:69.11 g;
Kw. t. nasy.: 21.94 g;
W 357.26 g; W tym
cukry: 55.70 g; B.:
34.34 g; WW: 32.39

Por:

E: 2764.32 keal; B:
160.13¢; T:76.38 g;
Kw. tt. nasy.: 20.86 g;
W: 376.13 g; W tym
cukry: 54.53 g; Bt.:
34.48 g; WW.: 34.28
Por:

E: 1808.62 kcal; B:
87.829; T:38.37 g;
Kw. tt. nasy.: 9.80 g;
W: 287.80 g; W tym
cukry: 53.84 g; Bl..
22.43 g; WW: 26.67

Por:

E: 2566.29 kcal; B:
126.21¢; T: 75.01 g;
Kw. th. nasy.: 23.89 g;
W: 35719 g; Wiym
cukry: 71.75 g; B
22.11 g; WW: 33.69
Por:

E: 2494.04 kcal; B:
11754 g; T: 75.24 g;
Kw. . nasy.: 24.97 g;
W 347.32 g, Wtym
cukry: 72.92 g; Bt.:
21.97 g; WW: 32.70
Por:

E: 1677.76 keal; B:
4136, T.39.50g;
Kw. #. nasy.: 10.78 g;
W: 297.92 g; W tym
cukry: 63.83 g; Bt.:
22.56 g; WW: 27.52
Por:

E: 1660.00 kcal; B:
68.81g; T:45.55¢;
Kw. tt. nasy.: 9.77 g;
W:.254.95 g; W tym
cukry: 23.83 g; Bl.:
24.63 g; WW: 23.08
Por:

E: 1706.15 keal; B:
7691¢; T. 4529 g;
Kw. tt. nasy.: 8.69 g;
W: 258.67 g; Wiym
cukry: 22.57 g; Bt.:
24.29 g; WW: 23.50
Por:
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