<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- 1 Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIi Z OM-Vii Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | thuszczu Zestaw ||

Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,_MLE, ) Kaszamanna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, ) MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, ) PSZ, )

Margaryna roslinna (80% tl.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU PSZ, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
parzona z dodatkiem wody. 60g(SOJ, | parzonaz dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, )

MLE, MLE, ) Wskazniki odzywcze: E: 879.99 kcal; B: 41.71 g; T: 25.98 g; Kw. t. nasy.: 11.58 g; W: | Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU
Ogorek kiszony 80 g Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU 121.71 g; W tym cukry; 45.95 g; Bt.: 5.37 g; WW: 11.71 Por; PSZ )
Kawa zboZzowa na mleku 300 ml (MLE, PSZ ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi GLU ZYT, GLU JECZ, )
Wskazniki odzywcze: E: 918.98 kcal; B: Wskazniki odzywcze: F: 676.35 kcal; B: Wskazniki odzywcze: E: 807.89 kcal; B:
0 |43.65¢g; T: 23.82 g; Kw. tt. nasy.: 11.54 g; W:| 32.06 g; T: 20.27 g; Kw. tf. nasy.: 8.18 g; W: 41.60 g; T: 17.98 g; Kw. th. nasy.: 8.78 g; W:
5| 133.98 g; Wtym cukry: 41.79 g; BL: 5.00 g; | 93.75 g; W tym cukry: 21.78 g; Bt.: 537 g; 121.60 g; W tym cukry: 45.85 g; Bt.: 5.37 g;
B WW: 12.95 Por; WW: 8.88 Por; WW: 11.70 Per;
&5
M
©
=
8
)
=
]
&
Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 50g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt (GLU |Kanapka zszynkg  |Kanapka z szynkg
PSZ S0J, MLE, ) drobiowg | pomidorem|drobiowa i
: E: 266.40 kcal; B: (butka pszenna 50g, |pomidorem(butka
6.24 g; T: 5.60 g; Kw. #f. nasy.: 0.00 g; W: | Wskazniki odzyweze: F: 217.05 kcal; B: 7.01 g; T: 8.25 g; Kw. tt. nasy.: 2.69 g; W: 29.31 | margaryna 59, szynka| pszenna 50g,
48.64 g; W tym cukry: 0.00 g; Bt.: 0.00 g; g; W tym cukry: 0.65 g; Bt.: 0.90 g; WW: 2.86 Por; 25g, pomidor 15g) 1 |margaryna 5g, szynka
WW. 4.88 Por; szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, pomidor 15g) 1
MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ,
= MLE,
@ Wskazniki
odzywcze: E: 219.90 |Wskazniki
kcal; B:7.15¢g; T: odzywcze: E: 219.90
8.28 g; Kw. t. nasy.: |kcal;B:7.15g; T:
2.70 g; W:29.93 g; W|8.28 g; Kw. t!. nasy.:
tym cukry: 1.07 g; B.:[2.70 g; W: 29.93 g; W
1.08 g; WW: 2.91 Por;|tym cukry; 1.07 g; Bt
1.08 g; WW: 2.91 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-19 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Suréwka z rzepy
bialej i jabtka () 150
g (MLE, )
Kompot z aronii i
czarngj porzeczki* blc
300 ml

SEL, )

Pyzy z miesem

wieprzowym () 350 g

(GLUPSZ, JAJ, }

Sos wiasny () 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )

| Surowka z rzepy

biatej i jabtka () 150

g (MLE, )

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 ml

SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 90 g

Sos wlasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
RyZz nasypko 170 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 200 g
Kompot z aronii i

L czame] porzeczki* bic
300 mi

SEL, )

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos whasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 200 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc

90 g (GLU PSZ, JAJ,

gu—

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

SEL, )

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ryz nasypko 170 ¢

Bukiet warzyw

gotowanych krélewski

zolejem* 200 g

[Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 mi

Sos wlasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
z olejem™ 200 g
 Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

SEL, )
Schab pieczony w
rekawie 80g
Soswiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
'z olejem”™ 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

SEL, )
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,

AJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryz nasypko 170 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

~

SEL, )
Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 170 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
z olejem™ 200 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 mi

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- [V Latwo strawna} OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIt Z OM-VIi Z OM-Vili Z OM-VIII'Z
zestaw | zestaw |l - dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw | Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. fogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw 1 | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw ! tuszczu Zestaw 1l
Ogbrkowa z  Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Schab pieczonyw | Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 }ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |rekawie 90g ziemniakami () 400 |[ziemniakami () 400 |ziemniakami(} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, [mi(GLUPSZ MLE, |Pulpetwieprzowy mi (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,

SEL, )

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ
JAJ, )

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryz nasypko 170 g
Bukiet warzyw

| gotowanych krolewski
zolejem* 200 g
‘Kompot z aronii 1
czamej porzeczki* b/c

&~

. 300 m Wskazniki 300 ml 300 mi 300 mf
Wskazniki Wskazniki ‘Wskazniki odzywcze: F: 850.87 Wskazniki Wskazniki
odzywecze: F: 709.89 |odzyweze: E: lodzywcze: E: 817.50 |Wskazniki kcal; B:62.76 g; T:  |Wskazniki odzywecze: E: 817.50 |Wskazniki odzywcze: E: 817.50 | Wskazniki
kcal; B: 41.79.g; T:  11001.88 kcal; B: keal: B: 4642 g; . |odzyweze: F: 905.23 [32.89 g; Kw. . nasy.: |odzyweze: E: 905.23 |kcal; B: 46.42 g; T:  |odzyweze: F: 905.23 |kcal; B: 46.429; T |od2yweze: E: 305.23
1342 g; Kw. #. nasy.: [40.73g; T: 2270 g; [21.84 g; Kw. #. nasy.: |kcal, B: 4293 ; T:  [7.28 g, W. 74.58 g; W|kcal; B: 4293 g; T:  [21.84 g; Kw. . nasy.: [kcal; B: 4293 g; T:  |21.84 g; Kw. t. nasy.: |keal, B: 42.93 g; T
4629 W:111.91g; |Kw.th. nasy.:6.90¢g; |3.749; W:110.06 g; |28.19.g; Kw. th nasy.: jtym cukry: 1.39 g; BL.:128.19 g; Kw. . nasy.: [3.74 g; W: 110.06 g; |28.19 g; Kw. #. nasy.: 13.74 g; W: 110.06 g; 128.19 g; Kw. . nasy.:
W tym cukry: 10.29 g; [W: 166.50 g; Wtym | W tym cukry: 4.74 g; [4.03g; W: 121.24 g; |3.30 g; WW:7.23 Por;|4.03 g; W: 121.24 g; W tym cukry: 474 g, |4.03 g, W: 121.24g; |Wiym cukry: 474 g; 14.03 g W: 121.24 g;
Bt.: 12.58 g; WW: cukry: 14.11 g; Bl.:  |Bt.:8.19 g; WW: W tym cukry: 4.48 g; W tym cukry: 448 g; |Bt.:8.19 g; WW: W tym cukry: 4.48 g; |Bl:8.19 g; WW: W tym cukry: 4.48 g;
10.01 Por; 16.41 g; WW: 15.09 110.29 Por; Bt.: 8.36 g; WW: Bt.: 8.36 g; WW: 10.29 Por; Bt.: 8.36 g; WW: 10.29 Por; Bt.. 8.36 g; WW:
Por; 11.41 Por; 11.41 Por; 11.41 Por; 11.41 Por;
fa)
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-19 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- [V Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VI Z OM- Vil Z OM-Vilt Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw 1} ogr.sub.pobudz.wydz. jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tfuszczu Zestaw | ttuszczu Zestaw i

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-2ytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Wskazniki odzywcze: F: 480.15 kcal; B:

1243 g; T: 18.00 g; Kw. . nasy.. 4.47 g; W:
70.00 g; W tym cukry: 3.81 g; Bt 6.78 g;
WW: 6.33 Por;

Butka pszenna dluga

PSZ )

Margaryna rodlinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzo

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 384.70 kcal; B:

krojona 76 g (GLU

na,parzona 259

13.55 g; T: 10.29 g; Kw. tt. nasy.: 3.56 g; W:
61.70 g; W tym cukry: 4.88 g; B 4.74 g;

WW: 5.7

0 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Wskazniki odzywcze: E: 425.88 kcal; B: 24.41 g; T: 13.41 g; Kw. tt. nasy.: 5.68 g; W:

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Dyniazwody 80g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

51.74 g; W tym cukry: 8.01 g; B.: 3.25 g; WW.: 4.85 Por;

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL, )
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 312.60 kcal: B:
1344 g; 7. 2.29 g; Kw. t. nasy.: 0.76 g; W:
61.59 g; Wtym cukry: 4.78 g; Bl.. 4.74 g;

WW: 5.69 Por;

PN

E: 2109.03 keal; B:
97879, T:55.24 g;
Kw. t. nasy.: 20.63 g;
W: 315.88 g; W tym
cukry: 55.89 g; Bt.:
24.36 g; WW: 29.29

Por:

E: 2401.01 keal; B:
96.82 g; T: 64.52 g;
Kw. tt. nasy.: 22.91 g;
W: 370.47 g; W tym
cukry: 59.71 g; Bi.:
28.19 g, WW: 34.37
Por:

E: 2144.96 kcal; B:
98.27 g; T: 58.00 g;
Kw. tt. nasy.: 1548 g;
W: 314.15 g; W tym
cukry: 31.40 g; Bt.:
18.29 g; WW: 29.75
Por:

E: 2232.69 kcal; B:
94.79g;T:64.35¢g;
Kw. tt. nasy.. 15.77 g;
W: 325.34 g; W tym
cukry: 31.13 g; Bt.:
18.46 g; WW: 30.86
Por:

E: 2373.79 kcal; B:
135.899; T: 80.53 g;
Kw. th. nasy.: 27.23 g;
W:277.34 g; Witym
cukry: 56.00 g; Bt.:
12.81 g; WW: 26.65
Por:

E: 2428.16 keal; B:
116.06 g; T: 75.83 g;
Kw. tt. nasy.: 23.97 g;
W: 324.00 g; W tym
cukry: 59.08 g; Bt.:
17.87 g; WW: 30.83

Por:

E: 2340.43 keal; B:
119.54 g; T: 69.48 g;
Kw. tt. nasy.; 23.69 g;
W 312.82 g; W tym
cukry: 59.35 g; Bt.:
17.70 g; WW; 29.71
Por:

E: 2428.16 keal; B:
116.06 g; T: 75.83 g;
Kw. #t. nasy.: 23.97 g;
W.: 324.00 g; W tym
cukry: 59.08 g; Bh.:
17.87 g; WW: 30.83
Por:

E: 2245.63 kcal; B:
10512, T: 56.74 g;
Kw. . nasy.: 16.26 g;
W: 334.37 g, W tym
cukry: 56.17 g; Bt.:
19.54 g; WW: 31.71

E: 2157.90 keal; B:
108.61g; T: 50.39 g;
Kw. . nasy.. 15.97 g;
W:323.18 g; W tym
cukry: 56.44 g; Bt.:
19.37 g; WW: 30.59
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-10-19 czwartek

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

(GLU PSZ, GLU ZVT,|

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Zogr.tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X OM- X} OM-XlIi OM- Xill OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw I} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw [l fatwostrawna Zestaw 1| fatwostrawna Zestaw
Il
Kaszamannanamleku 400 ml (GLU PSZ, | Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE, |Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
MLE, ) GLU JECZ. ) mieku 200 mi (GLU MLE, mleku 200 ml (GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g {GLU |PSZ MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |PSZ, MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany PSZ, ) Chleb mieszany tt 10g
Margaryna roslinna (80% .) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni * 96 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) [pszenno-zytni 969 | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,

8.33 g; Kw. . nasy.:

2719, W: 2483 g; W
tym cukry: 0.62 g; Bt.:
3.03 g; WW: 2.21 Por;

8.33 g; Kw. th. nasy..

271g,W: 2483 g; W
tym cukry: 0.62 g; Bt.:
3.03 g; WW: 2.21 Por;

parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 60g(SQJ, |) parzona z dodatkiem wody. 60g(SOJ, |) MLE, )
MLE MLE, ) Poledwica Sopocka MLE, ) Margaryna roélinna | Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU
Marchew oproszana z olejem () 80 g (GLU Ogoérek kiszony 80 g wieprzowa,wedzona | Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU |(80% tt.) 10 g (MLE, PSZ
PSZ ) Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, |parzona z dodatkiem PSZ ) ) Herbata czama granulowana b/c 300 mi
Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) wody. 60 g(S0J. Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, |Mieso drobiowe Kasza manna na wywarze jarzynowym*
GLU ZYT, GLU JECZ, } MLE, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) gotowane z udzca 400 ml (GLU PSZ, SEL, }
Wskazniki odzyweze: E: 921.18 keal; B:  [Marchew oproszana z kurczaka 1549
o| Wskazniki odzywcze: E: 915.99 keal; B: 4344 g; T: 24.36 g; Kw. . nasy.: 11.76 g; W:|olejem () 80 g(GLU | Wskazniki odzyweze: E: 879.99 keal, B: |Marchew oproszana zi Wskazniki odzywcze: E: 551.05 keal; B:
= |40.80 g; T: 26.00 g; Kw. t. nasy.: 11.66 g; W:| 134.11 g; W tym cukry: 42.57 g; B.: 6.13 g; |PSZ, ) 41719, T: 25,98 g; Kw. . nasy.. 11.58 g, W:|olejem {} 80 g (GLU | 2042 g; T: 13.79 g; Kw. t. nasy.. 3.80 g; W
2| 131.91 g, W tym cukry: 45.04 g; Bt.: 7.17 g; WW: 12.87 Por; Kawa zbozowa na 121.71 g; W tym cukry: 45.95 g; Bt.: 5.37 g; |PSZ, ) 89.61 g; W tym cukry: 5.50 g; Bt.: 8.10 g;
- WW. 12,54 Por; mileku, 300 ml (MLE, WW: 11.71 Por; Herbata czarna WW: 8.14 Por;
GLU ZYT, GLU granulowana b/c 300
JECZ ) ml v
Wskazniki Wskazniki
odzywcze: E: 704.92 odzywcze: F: 542.59 |
kcal; B: 33.73¢; T: kcal; B: 17.88 g; T:
14.55 g; Kw. ti. nasy.: 16.68 g; Kw. th. nasy.:
6.85g; W: 111.87 g; 562g;W.8352¢g; W
W tym cukry: 36.76 g; tym cukry: 12.69 g;
Bt.: 6.78 g; WW: Bt.: 6.78 g; WW: 7.68
10.57 Por; Por;
Kanapka z szynkg  |Kanapka z szynkq Kanapka z szynkg drobiowa i pomidorem
drobiowg i pomidoremjdrobiowa i pomidorem (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka |
( chleb razowy 50g, |(chleb razowy 50g, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
margaryna 5g, szynkarmargaryna 5g, szynka MLE, )
25g, pomidor 15g) 1 |25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, |szt (GLU PSZ, SOJ, Wskazniki odzyweze: E: 219.90 kcal; B:
MLE, ) MLE, ) 7.15g; T: 8.28 g; Kw. . nasy.. 2.70 g; W:
= 29.93 g; W tym cukry: 1.07 g; Bt.: 1.08 g;
i Wskazniki Wskazniki WW: 2.91 Por;
a odzywcze: F: 195.90 |odzywcze: E: 195.90
kcal; B: 7.10 g; T: keal;B:7.10g; T:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-19 czwartek

Jadfospisy w dniu

2023-10-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [X Latwo strawna]OM- X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM-X Z ogr. tatwo OM- Xi OM- Xil OM-Xil OM- Xl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw [l
Zestaw | Zestaw I tatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
Il
Jarzynowa z Szpinakowa z Ogérkowa z Szpinakowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 m! (GLU |Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z

ziemniakami (} 400
mi (GLU PSZ MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 90 g

Sos wiasny {) 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryz na sypko 170 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 200 g

SEL, )
Ryznasypko 170 g
Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ,

JAJ, )
Sos wiasny (} 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 90g

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
RyZ na sypko
(brazowy) 170¢g
Suréwka z rzepy
biatej i jabtka () 150

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, }

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ

Sos whasny () 50 mi
(GLUPSZ SEL, )
Ryz na sypko
(brazowy) 170¢
Surdwka z rzepy

PSZ MLE, SEL, )
Schab pieczony w rekawie 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, }
Ryznasypko 170g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z
olejem* 2009
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc 300

Wskazniki odzywcze: E: 817.50 kcal; B:
46.42g; T. 21.84 g; Kw. . nasy.: 3.74 g W:

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

mi

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski

ziemniakami (bez
mieka) () 400 mi

ziemniakami (bez
mieka) () 400 mi

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml

czamnej porzeczki* blc

zolejem* 200 g

(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
Pierogi ze szpinakiem|Schab pieczony w  |Klopsik wieprzowy

* 200 g (GLUPSZ, |rekawie 90g 100 g (GLU PSZ,
MLE, Sos wasny () 50 ml |JAJ,

Bukiet warzyw (GLUPSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 50 ml
gotowanych krolewski|Ryz na sypko 170 g |(GLU PSZ, SEL, )
zolejem™ 150 g Bukiet warzyw Ryz na sypko 170 g
Kompot z aronii | gotowanych krélewski|Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

PD

Wskazniki odzywcze:

E:90.00 keal; B: 6.30

g; T: 3.00 g; Kw. t. nasy.: 1.79 g; W: 9.30 g;
W tym cukry: 6.30 g; Bt.: 0.00 g; WW: 0.90
Por;

M Kompot z aronii i z olejem™ 200 g g (MLE, ) biatej i jabtka () 150 | 110.06 g; W tym cukry: 4.74 g; Bt.: 8.19g; |z olejem* 200 g 300 ml Kompot z aronii i zolejem™ 200 g
O |czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i Kompot z aronii i g(MLE ) WW: 10.29 Por; Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc|Kompot z aronii i
300 ml czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* blc|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c{Wskazniki 300 ml czarnej porzeczki* blc
300 mi 300 mi czarnej porzeczki* blc 300 ml odzywecze: E: 730.09 300 ml
Wskazniki 300 ml kcal; B:23.82g; T:  |Wskazniki
odzywecze: E: 817.50 |Wskazniki Wskazniki Wskazniki 15.72 g; Kw. . nasy.: [odzywcze: E: 800.50 |Wskazniki
kcal; B: 46.42g; T:  |odzywcze: E: 905.23 |odzywcze: E: 712.61 |Wskazniki odzywcze: E: 905.23 [1.65g; W: 120.58 g; |kcal; B:45.78 g; T:  [odzywcze: F: 888.23
21.84 g; Kw. tf. nasy.: |kcal; B: 42.93 g; T:  |kcal; B:41.92g; T: |odzywcze: E: 826.44 keal; B: 4293 g; T:  |Wtym cukry: 4.07 g; 120.64 g; Kw. t. nasy.: [kcal; B: 42.29 g; T:
3.749; W:110.06 g; |28.19 g; Kw. tt. nasy.: [14.44 g; Kw. tt. nasy.: [keal; B: 39.35g; T: 28.19 g; Kw. tt. nasy.: [Bl: 11.42 g; WW: 3.62g;W:109.15g; [26.99 g; Kw. tf. nasy.:
Witymcukry: 4.74 g; [4.03g;W:121.24g; [4.85g; W:108.58 g; |20.86 g; Kw. tt. nasy.: 4039, W:121.24 g; |10.92 Por; Wiym cukry: 4.25¢; 13.91g; W: 120.33 g;
Bt.: 8.19 g; WW: W tym cukry: 4.48 g; |W tym cukry: 10.70 g;|5.15 g; W: 125.70 g; W tym cukry; 4.48 g; Bt.:8.19 g, WwW: W tym cukry: 3.99 g;
10.29 Por; Bt.: 8.36 g; WW: Bt.: 16.87 g; WW: W tym cukry: 11.14 g; Bt.: 8.36 g; WW: 10.20 Por; Bt.: 8.36 g; WW:
11.41 Por; 9.19 Por; Bt.: 17.97 g; WW: 11.41 Por, 11.32 Por;
10.81 Por:
Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzind wydruku: 2023-10-16 15:07:20




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-19 czwartek

Jadfospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xil OM- Xt OM- XiH OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw It
Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
i

Kolacja

Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 259

Herbata czamna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 473.06 kcal; B: 15.84 g; T: 10.66 g; Kw. tt. nasy.: 3.70 g, W:
81.88 g; W tym cukry: 5.12 g; B.. 7.20 g; WW: 7.47 Por;

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

J
Twarozek 100 g

(MLE, )

Pomidor 80 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300
ml

odzywcze: E: 382.39
kcal; B: 23.06 g; T:
5.61 g; Kw. th. nasy..
2929, W:6146 g W
tym cukry: 5.85 g; Bt.:
4.21 g; WW: 5.76 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, }
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
EL
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

F

Wskazniki odzywcze: F: 384.70 keal; B:
13.55 g; T: 10.29 g; Kw. t}. nasy.: 3.56 g; W:
61.70 g; W tym cukry: 4.88 g; Bt.. 4.74 g;

WW: 5.70 Por;

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

—

Twarozek 15g
(MLE, )
Dyniazwody 80g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzywecze: F: 359.77
kcal; B:9.54 g; T:
9.96 g; Kw. tt. nasy.:
3.56 g; W: 58.66 g; W
tym cukry: 4.20 g; Bh.:
5.05 g; WW: 5.33 Por;

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna ro$linna cmN mleczna o0 zaw.80%
# 10g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 380.14 kcal; B:

12.96 g; T: 10.53 g; Kw. ti. nasy.: 3.05 g; W:
60.20 g; W tym cukry: 2.43 g; B.: 4.21 g;
WW: 5.61 Por;

PN

margaryna 5g, ser z6ity 30g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 253.45 kcal; B:
11.73¢; T: 12.91 g; Kw. th. nasy.: 6.95 g; W:
24.86 g; W tym cukry: 0.25 g; Bl 292 g;

WW.; 2.21 Por;

Kanapka z serem zoitym (chleb razowy 50g,

Kanapka z serem z6itym (chleb razowy 50g,
margaryna 5g, ser zOlty 30g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ MLE, )

Wskazniki odzyweze: F: 253.45 kcal; B:
11.73¢; T: 12.91 g; Kw. tt. nasy.: 6.95 g; W:
24.86 g; W tym cukry: 0.25 g; BL: 292 g;

WW: 2.21 Por;

E: 2206.56 keal; B:
103.05¢; T: 5859 g;
Kw. th. nasy.: 19.10 g;
W: 323.85 g; W tym
cukry: 54.90 g; Bt.:
22.55 g; WW: 30.31

Por:

E: 2294.29 keal; B:
9957 ¢; T:64.94 g;
Kw. tt. nasy.: 19.39 g;
W: 335.03 g; Wtym
cukry: 54.64 g; Bt.:
22.72 g; WW: 31.42
Por:

E: 2556.21 kcal; B:
120.02¢; T:70.70 g;
Kw. th. nasy.: 28.97 g;
W: 374.26 g; W tym
cukry: 59.27 g; Bt.:
36.15 g; WW: 33.96
Por:

E: 2670.04 kcal; B:
11745¢, T: 7713 ¢g;
Kw. t. nasy.: 30.27 g;
W: 391.38 g; W tym
cukry: 59.71 g; Bt.:
37.25 g; WW: 35.58
Por:

E: 1904.81 kcal; B:
103.21g; T:42.00 g;
Kw. tt. nasy.: 13.51 g;
W: 283.39 g; W tym
cukry: 47.35 g; B.:
18.18 g; WW: 26.62

E: 2733.28 kcal; B:
123.37 g; T: 88.65 g;
Kw. tt. nasy.: 30.60 g;
W: 368.75 g; W tym
cukry: 62.92 g; Bt.:
22.46 g; WW: 34.84

E: 2645.55 keal; B:
126.86 g; T: 82.30 g;
Kw. #. nasy.: 30.31 g;
W: 357.56 g; W tym
cukry: 63.19 g; Bt.:
22.29 g; WW: 33.72

Por:

Por: Por:

E: 1632.45 keal; B:
51249, T:42.35 g;
Kw. ti. nasy.: 10.83 g;
W: 262.76 g; W tym
cukry: 20.95 g; Bt.:
23.24 g; WW: 23.93

Por:

E: 1731.69 keal; B:
79.15q; T. 4496 g;
Kw. tt. nasy.: 10.48 g;
W 258.96 g; W tym
cukry: 12.19 g; Bt.:
20.50 g; WW.: 23.96
Por;

E: 1819.42 keal: B:
7567g T.561.30¢;
Kw. t. nasy.: 10.77 g;
W: 270.14 g; W tym
cukry: 11.92 g; Bl
20.66 g; WW: 25.07

Por:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-10-19 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Kawa zbozowa z
miekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% #.) 5g(MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 30g(S0J,
MLE, )

Marchew oproszana z
olejem () 409 (GLU
PSZ

Wskazniki

odzywecze: F: 496.12
kcal; B: 22.24 g; T:
13.31 g; Kw. tt. nasy.:
591 g, W: 7279 g; W
tym cukry: 26.86 g;
Bt.: 2.90 g; WW: 7.03
Por;

Il SN

Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, S0J,

MLE, )

Wskazniki
odzywcze: E: 130.80
kecal; B: 246 g; T:
3.30 g; Kw. th. nasy.:
0429, W:23.04g; W
tym cukry: 10.05 g;
Bt.: 0.39 g; WW: 2.28
Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-19 czwartek

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Jarzynowa z
ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 50g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

250 ml
Sos wiasny () 50 mi

(GLU PSZ, SEL, )

Ryznasypko 90¢g

odzywecze: F: 428.57
kcal; B: 25.21 g; T:
6.34 g; Kw. tf. nasy.:
1.68 g; W: 68.56 g; W
tym cukry: 12.74 g;
Bl.: 4.63 g; WW: 6.45
Por;

czarnej porzeczki* z/c|

PD

Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ

1SOJ, )

odzywecze: E: 117.00
kcal; B: 243 g; T:
213 g; Kw. tf. nasy.:
0.00g;W:21.90g; W
tym cukry: 0.00 g; Bt.:
0.00 g; WW: 2.18 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-19 czwartek

OM- Dzieci 1-3 lat

Kolacja

Herbata czarna
granulowana zfc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
{80%tt) 5g(MLE, )
Satatka jarzynowa -
dieta () 50 g (MLE,
SEL

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 20g

Wskazniki
odzywecze: E: 266.59
kcal; B: 9.11¢g; T:
551 g; Kw. #. nasy.:
190 g, W:46.26 g; W
tym cukry: 11.14 g;
Bi.: 2.59 g; WW. 4.37
Por;

PN

E: 1439.07 kcal; B:
61.45g; T: 30.59 g;
Kw. #. nasy.: 9.91¢;
W:232.54 g; W tym
cukry: 60.79 g; Bt.:
10.50 g; WW. 22.32

Por:
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