<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV L.atwo strawna] OM- V1 Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIt Z OM- Vit Z OM- Vil Z OM-Vill
zestaw | zestaw [l dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. jogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | Huszczu Zestaw | fluszczu Zestaw li

Sniadanie

2023-10-20 pigtek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
_Dzem 20¢
Sliwka szt 2 szt
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze: E: 1037.42 keal; B:

4753 g; T: 25.71 g; Kw. . nasy.: 10.81 g; W:

157.88 g; W tym cukry: 61.47 g; B.: 9.00 g;
WW: 14.95 Por;

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,

MLE,

Wskazniki odzywcze: E: 731.02 keal; B:

35.42.g; T: 19.83 g; Kw. tt. nasy.: 7.29 g; W:
106.29 g; W tym cukry: 33.64 g; Bl.. 7.46 g;

WW.: 9.91 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ryz na mieku 400 ml (MLE, )

Wskazniki odzywcze: F: 936.50 kcal; B:
44.46 g; T: 24.86 g; Kw. tt. nasy.: 10.49 g; W:
135.71 g; W tym cukry: 56.13 g; BL.: 5.17 g;
WW: 13.14 Por;

wc*xmnmNmzsmaEmmEgosmwmﬁmaE
PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Wskazniki odzywcze: F: 934.66 kcal; B:

4507 g; T: 25.54 g; Kw. tt. nasy.: 10.69 g; W:

134.25 g; W tym cukry: 57.81 g; BL.: 7.46 g;
WW: 12.74 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Jabtko 150¢g

Kawa zboZzowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Wskazniki odzywcze: F: 862.56 kcal; B:
4496 g; T: 17.54 g; Kw. tf. nasy.: 7.89 g; W:
13414 g; W tym cukry: 57.71 g; Bl.. 746 g;
WW: 12.73 Por;

1SN

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
Wskazniki odzywcze: F: 90.00 keal; B: 5.40

g; T: 2.25 g; Kw. tf. nasy.: 1.32 g; W: 12.30 g;
W tym cukry: 8.25 g; Bt.: 0.45 g; WW: 1.20

Por;

Wskazniki odzywcze: E: 217.05 kcal; B. 7.
g; W tym cukry: 0.65 g; Bt.: 0.90 g; WW.: 2.86 Por;

Kanapka z szynka (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

01g; T: 8.25 g; Kw. ti. nasy.: 2.69 g; W. 29.31

Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
50g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Wskazniki odzywcze: E: 217.85 keal; B:

7.08g; T:8.26 g; Kw. tt. nasy.: 2.69 g; W.

29.46 g; W tym cukry: 0.70 g; B+: 0.97 g;
WW: 2.87 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM- IV Latwo strawnalOM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VI Z OM-Vilt Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw | dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tluszczu Zestaw |l
Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () Wielowarzywna z
400 ml (MLE, SEL, |ryzem™ () 400 mi 400 ml (MLE, SEL, |ryzem*{) 400 ml 400 ml (MLE,_ SEL, |ryzem*() 400 mi 400 ml (MLE, SEL, |ryzem (bez mieka) () | 400 ml (MLE, SEL, ryzem* () 400 ml
GLU JECZ ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, } (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 400 mi (SEL, ) GLU JECZ, ) (MLE, SEL, )
Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna) | Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna) [Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna) [Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna)
(Miruna) 100 g (GLU|(Miruna) 100 g (Miruna) 100 g 100 g (GLUPSZ,  |(Miruna) 100 g 100 g (GLUPSZ,  |{Miruna) 100¢ 100 g (GLU PSZ,  |(Miruna) 100g 100 g (GLU PSZ,
PSZ JAJ, RYB, ) |(RYB.) (RYB, ) JAJ, RYB, ) (RYB, ) JAJ, RYB, ) (RYB, ) JAJ, RYB, } (RYB, ) JAJ, RYB
Ziemniaki () 1809 |Ziemniaki() 180g |Ziemniaki(} 1809 Ziemniaki () 180¢g |Ziemniaki () 180g |Ziemniaki() 1809 Ziemniaki () 180¢g |Zlemniaki () 180g |Ziemniaki() 1809 Ziemniaki () 18049
Surowka z kapusty | Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku | Warzywa po grecku |Warzywa po grecku |Warzywa po grecku Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku | Warzywa po grecku
kiszonej z olejem () {200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ,
150 g SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
g |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aroni i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
5 |czamnej porzeczki* zic |czamej porzeczki® z/c|czame] porzeczki® zlc|czamej porzeczki* zlc|czarnej porzeczki® zic|czamej porzeczki* zlc|czamej porzeczki* zic|czamej porzeczki” zic czamej porzeczki* zic|czarne]j porzeczki* Z/c
© | 300 mt 300 mi 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml 300 mt 300 mi
L Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki \Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
S| |odzyweze: F: 841.81 |odzyweze: E: 688.91 |odzyweze: E: 706.16 odzyweze: E: 736.94 |odzyweze: E: 706.16 | odzyweze: E: 736.94 |odzyweze: E: 706.16 |odzyweze: E: 719.94 |odzyweze: E: 706.16 | odZzywcze: E: 736.94
= kcal; B: 35.03g; T: |kcal; B:36.26¢g; T:  |kcal; B: 36.20q;T: |kcal; B:34.34g; T: kcal: B: 3620 g; T:  |kcal; B:34.34 g; T: kcal: B:36.20g; T:  |kcal; B:33.70¢g; T kcal B:36.20g; T:  |kcal; B:34.34g; T
=) 26.89 g; Kw. tI. nasy.: |12.39 g; Kw. #. nasy.: [12.81 g; Kw. t. nasy.: 12.30 g Kw. th. nasy.: |12.81 g; Kw. i. nasy.. [12.30 g; Kw. tf. nasy.: 12,81 g; Kw. th. nasy.: |11.10 g; Kw. . nasy.: [12.81 g; Kw. tt. nasy.: 12.30 g; Kw. tt. nasy.:
o 2.15q; W:120.53 g; [0.94 g;W: 11507 g; |1.01 g W: 118.82¢; |1.22¢g;W:12956¢g; |1.01g;W:11882¢; 122, W: 12956 g; |1.01g;W: 118.82g; |1.10g W 128.65¢; |1.01g W:118.82¢; [1.22g;W:129.56 g;
m W tym cukry: 21.21 g; | W tym cukry: 28.02 g; |W tym cukry: 27.49 g; W tym cukry: 28.32 g; |W tym cukry: 27.49 g;|W tym cukry: 28.32 g; |W tym cukry: 27.49 g;|W tym cukry: 27.83 g; W tym cukry: 27.49 g;|W tym cukry: 28.32 g;
Bt:13.62 g WW: Bi:14.37 g; WW:  [Bt:15.02 g, WW: Bt.: 14.82 g; WW.: Bt.. 15.02 g; WW. Bl.: 14.82 g; WW. Bt.: 15.02 g; WW: Bt.: 14.82 g; WW: Bt.. 15.02 g; WW: Bt.: 14.82 g; WW:
10.68 Por; 10.08 Por; 10.40 Por; 11.48 Por; 10.40 Por; 11.48 Por; 10.40 Por; 11.39 Por; 10.40 Por; 11.48 Por;
o]
o
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<nazwa jeédnostki> <ulica>, <kod>

2023-10-20 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw {I

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |l

OM- Vit Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

9 g(GLU

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 515.59 keal; B:

21.75g; T: 22.03 g; Kw. #. nasy.: 6.99 g; W:
59.68 g; W tym cukry: 0.74 g; Bl 4.61 g;
WW: 5.42 Por;

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml

4.40 Por;

Wskazniki odzywcze: E: 336.32 kcal; B: 15.88 g; T: 10.42 g; Kw. #. nasy.: 3.81 g; W: 45.55 g; W tym cukry: 1.42 g; Bt.: 1.94 g; WW:

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

MLE, )

Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 264.22 keal; B:

15.77 g; T: 2.42 g; Kw. tt. nasy.: 1.01 g; W:
45.44 g; W tym cukry: 1.32 g; Bl 1.94 g;
WW: 4.39 Por;

PN

E: 2394.82 kcal; B:
104.319; T: 7463 g;
Kw. t. nasy.: 19.95 g;
W: 338.09 g; W tym
cukry: 83.42 g; Bt.:
27.23 g; WW: 31.05
Por:

E: 2241.93 keal; B:
105.54 g; T: 60.14 g;
Kw. . nasy.: 18.74 g;
W: 332.63 g; W tym
cukry: 90.23 g; Bi.:
27.98 g; WW.: 30.46
Par:

E: 1863.50 keal; B:
9290¢; T:45.31g;
Kw. t. nasy.: 13.43 g;
W 282.96 g; W tym
cukry: 70.80 g; Bt.:
24.87 g; WW: 25.91
Por:

E: 1894.28 kcal; B:
91.04g; T: 44.80 g;
Kw. #. nasy.: 13.64 g;
W:293.70 g; W tym
cukry: 71.63 g; Bt.:
24,67 g; WW: 26.99
Por:

E:2196.03 keal; B:
103.54 g; T: 56.35 g;
Kw. . nasy.: 18.00 g;
W: 329.40 g; W tym
cukry: 85.69 g; Bt.:
23.02 g; Ww: 30.80
Por:

E: 2226.81 kcal; B:
101.68 g; T: 55.83 g;
Kw. tt. nasy.: 18.21 g;
W: 340.13 g; W tym
cukry: 86.52 g; B.:
22.82 g; WW: 31.88
Por:

E: 2194.19 keal; B:
10416 g; T: 57.03 g;
Kw. tt. nasy.: 18.20 g;
W: 327.93 g; Wiym
cukry: 87.37 g; Bt
25.32 g; WW: 30.40
Por:

E: 2207.97 keal; B:
101.66g; T: 5531 g;
Kw. . nasy.: 18.29 g;
W: 337.76 g; Wtym
cukry: 87.71 g; Bt.:
2512 g; WW: 31.39

E: 2050.79 keal; B:
104.01g; T: 41.04 g;
Kw. tt. nasy.: 12.60 g;
W: 327.86 g; W tym
cukry; 87.22 g; Bt.:
25.39 g; WW: 30.39

Por;

NAPRZOIEATERING ¢

E: 2081.57 kcal; B:
102.15g; T: 4052 g;
Kw. #. nasy.: 12.81g;
W:338.60 g; W tym
cukry: 88.05 g; Bt.;
2519 g; WW. 3147

Qr. :
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-10-20 piatek

Sniadanie

Wskazniki odzywcze: E: 1001.26 kcal; B.
44.22 g; T. 25.69 g; Kw. #. nasy.: 10.77 g, W.
| 152.00 g; W tym cukry: 64.30 g; Bl.: 9.42 g;

WW. 14,31 Por;

38.68g; T: 19.95 g; Kw. th. nasy.: 7.36 g; W:
121.20 g; W tym cukry: 28.15 g; Bt.: 841 g;
WW: 11.33 Por;

GLU ZYT, GLU

Wskazniki odzywcze: E: 934.66 kcal; B:

JECZ, )

Platki pszenne na
mieku 400 mi (GLU
PSZ MLE

Wskazniki
odzywcze: E: 898.56
kcal; B: 44.05¢g; T:
17.65 g; Kw. #. nasy.:
7.97 g, W: 14433 g;
W tym cukry: 56.80 g;
Bt.: 9.26 g; WW:
13.56 Por;

45,07 g; T: 25.54 g; Kw. #. nasy.: 10.69 g, W.
134.25 g; W tym cukry: 57.81 g; Bt 7.46 g;
WW: 12.74 Por,

Buraczki gotowane ()
{(bez soli}) 80g
Herbata czarmna
granulowana b/c 300
ml

Ptatki pszenne na
mieku 200 mi (GLU

PSZ MLE, )

Wskazniki
odzywcze: F: 529.15
kcal; B: 18.38 g; T:
13.77 g; Kw. tt. nasy..
5229, W:86.15g; W
tym cukry: 16.99 g;
Bt.:7.09 g; WW.: 7.89
Por;

OM- [X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawnal OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. faiwo OM-XI OM- Xli OM- X! OM- Xt OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw | latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
il
Platki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ,| Piatki Zytnie na migku 400 mi (MLE, GLU |Chleb mieszany Margaryna roglinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
MLE, ) YT, ) pszenno-zytni 969 |  Serek homo. naturainy 100 g (MLE, ) ~|pszenno-zytni 969 PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT| Jabtko 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna rosfinna bez mleczna o zaw.80%
PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLU ZYT, } ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, |) # 10g
Margaryna rosfinna (80% #.) 10 g (MLE, ) | Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Serek homo. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roslinna Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )  |naturalny 100g Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU |(80% tt) 10 g (MLE, blokowy wytworzony z potaczonych
Dzem 20g Sliwka szt 2 szt (MLE, ) PSZ ) ) kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50
Jabtko pieczone 150 g Herbata czama granulowana bic 300 ml |Jabtko 150 g Platki pszenne na mieku 400 mi (GLU PSZ, | Serek homo. g(S0J. )
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na MLE, ) naturalny 25 g (MLE, Jabtko 150 g
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wskazniki odzyweze: E: 802.87 keal; B: |mleku, 300 m! (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

400 m! (GLU PSZ, SEL, }

Wskazniki odzywcze: E: 559.33 kecal; B:
15.15 g; T: 11.97 g; Kw. tt. nasy.: 2.91 g; W:
102.48 g; W tym cukry: 17.36 g; Bi.: 10.18 g;

WW: 9.19 Por;

Il SN

- Kanapka z szynka i rzodkwi (chleb razowy
509, masto 5g, szynka 25g, rzodkiew 15g) 1

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 197.10 keal; B:

7.09g; T:8.46 g; Kw. th. nasy.: 4.06 g, W:

24.85 g; W tym cukry: 0.45 g; Bt.: 3.23 ¢;
WW: 2.19 Por;

Kanapka z szynka i satatq (butka pszenna
50g, margaryna 5¢, szynka 25g, satata 5)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Wskazniki odzyweze: E: 217.85 keal; B:

7.08g; T:8.26 g; Kw. tf. nasy.: 2.69 g, W.

29.46 g; W tym cukry: 0.70 g; Bt.: 0.97 g;
WW: 2.87 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-20 platek

Jadfospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X t.atwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM- XiI OM- X1I OM- X1 OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw It fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny (} | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny  |Krupnik jeczmienny  |Wielowarzywna z
400 mi (MLE, SEL, |ryzem* () 400 ml 400 ml (MLE, SEL, |ryzem brazowym * () GLU JECZ, ) ryzem* () 400 mi (bez soli) () 400 ml |(bez mieka) () 400 |ryzem (bez mieka) ()
GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, SEL, ) | Ryba pieczona (Miruna) 100g(RYB, ) [|{MLE, SEL, ) (MLE, SEL, GLU ml (SEL, GLU JECZ, |400 mI {SEL, )
Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna) |Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna) Ziemniaki () 180 ¢ Pulpet rybny (Miruna) [JECZ, ) ) Pulpet rybny (Miruna)
(Miruna) 100 g 100 g (GLUPSZ,  |(Miruna) 100g 100 g (GLU PSZ Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,| 100 g (GLU PSZ,  |Knedle ziemniaczane |Ryba pieczona 100 g (GLU PSZ,
(RYB, ) JAJ, RYB (RYB, ) JAJ, RYB, ) ) JAJ, RYB, ) zjablkiem () 2509 |(Miruna) 100 g JAJ, RYB
Ziemniaki () 180g |Ziemniaki() 180g |Ziemniaki() 180g |Ziemniaki() 180g [Kompotz aronii i czarnej porzeczki* zic 300|Ziemniaki () 1809 |(MLE, ) (RYB, ) Ziemniaki () 180 g
Warzywa po grecku |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku | Warzywa po grecku ml Warzywa po grecku  |Marchew gotowana z |Ziemniaki () 1809 |Warzywa po grecku
200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, olejem* 200 g Warzywa po grecku  |200 g (GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) Wskazniki odzywcze: F: 706.16 kcal; B: |SEL, ) Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ, SEL, )
2 |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i 36.20 g; T: 12.81 g; Kw. . nasy.: 1.01 g; W: |Kompot z aronii | czamej porzeczki* z/c| SEL, ) Kompot z aronii i
8 czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c| 118.82 g; W tym cukry: 27.49 g; Bt.: 15.02 g; |czarnej porzeczki* z/c| 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic
300 mi 300 mf 300 mi 300 ml WW: 10.40 Por; 300 mi czarnej porzeczki* z/c| 300 ml
Wskazniki 300 ml
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki odzyweze: E: 664.25 Wskazniki
odzywcze: E: 706.16 |odzywcze: E: 736.94 |odzywcze: E: 658.28 | odzywcze: E: 686.86 odzywcze: F: 736.94 |keal; B: 998 g; T: Wskazniki odzywcze: E: 719.94
kcal; B:36.20g; T:  |keal; B:34.34 g; T:  |keal; B:36.20g; T:  |kcal; B: 34.45¢; T: kecal; B: 34.34 g; T:  [9.67 g; Kw. . nasy.: |odzywcze: E: 689.16 |kcal; B: 33.70 g; T:
12.81 g; Kw. t. nasy.: |12.30 g; Kw. th. nasy.: |12.81 g; Kw. tt. nasy.: [12.57 g; Kw. t!. nasy.: 12.30 g; Kw. tt. nasy.: [2.11 g; W: 142.87 g; |kecal; B: 35.56 g; T:  |11.10 g; Kw. t. nasy.:
1.01g; W: 118.82g; |1.22g;W:129.56¢g; |1.01g;W:106.85¢; [1.30g; W:117.13g; 1.22 g; W: 129.56 g; W tym cukry: 32.03 g;{11.61 g; Kw. th. nasy.: [1.10 g; W: 128.65 g;
W tym cukry: 27.49 g;|W tym cukry: 28.32 g; |W tym cukry: 15.52 g; |W tym cukry: 16.49 g; W tym cukry: 28.32 g;|Bt.: 16.93 g; WW: 0.89g; W:117.91¢g; |W tymcukry: 27.83 g;
Bt.: 15.02 g; WW: Bt.: 14.82 g; WW: Bt.. 15.02 g; WW: Bt.: 16.20 g; WW: Bt.: 14.82 g; WW: 12.71 Por; W tym cukry: 27.00 g;|Bt.; 14.82 g; WW:
10.40 Por; 11.48 Por; 9.20 Por; 10.09 Por; 11.48 Por; Bt 15.02 g; WW: 11.39 Por;
10.31 Por:
Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Wskazniki odzywcze: E: 90.00 kcal; B: 6.30
g; T: 3.00 g; Kw. th. nasy.: 1.79g; W. 9.30 g;
& W tym cukry: 6.30 g; Bi.: 0.00 g; WW: 0.90
o Por;
NAPRZOD CATERING 5p. z 0.0.
ul. Traktorowa 126{ok. 301,91-204 kod2
NIP 6772398589 REGON 363712430
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-20 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Margaryna roglinna (80% t.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona

10g (MLE,)

dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

PSZ )
Margaryna roélinna (80% t) 10g (MLE, )

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

OM- IX atwo strawnalOM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr.fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM- Xl OM- XIi OM- XIll OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU 2YT,.) Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU  |Chleb mieszany Chleb a_mmNmi. pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% |

Satata zielona 30g ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | ) tt 10g
Herbata czama granulowana bic 300 m Poledwica Sopocka parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Margaryna roslinna Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona
wieprzowa,wedzona MLE, ) (80%t.) 10g(MLE, | parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
Wskazniki odzyweze: E: 424 68 keal; B: 18.16 g; T: 10.79 g; Kw. th. nasy.: 3.95 g; W:  [parzona z dodatkiem Safata zielona 309 ) MLE, )
65.73 g; W tym cukry: 1.67 g; Bl.: 4.40 g; WW: 6.17 Por; wody. 50 g(SOJ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Safatazielona 30g Satata zielona 30g
MLE, ) Herbata czama Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Salatazielona 30g | Wskazniki odzywcze: E: 336.32 keal; B: granulowana b/c 300
Herbata czarna 15.88 g; T: 10.42 g; Kw. tt. nasy.. 3.81 g; W: ml Wskazniki odzyweze: E: 372.22 kcal; B:
& granulowana bic 300| 45.55 g; W tym cukry: 142g;B.:194g; 14.86 g; T: 10.53 g; Kw. tt. nasy.. 3.39 g; W
S ml WW: 4.40 Por, Wskazniki 55.64 g; W tym cukry: 0.41 g; Bl.: 3.74 g;
X odzywcze: E: 324.34 WW: 5.22 Por;
Wskazniki kcal; B: 654 g; T:
odzywecze: E: 300.22 9.32 g; Kw. th. nasy..
kcal; B: 14.86 g; T: 3.10g, W:55.33g; W
253 g; Kw. {f. nasy.: tym cukry: 0.51 g; Bt.:
1.09g; W:55.64 g, W 3.74 g, WW: 5.17 Por,
tym cukry: 0.41 g; Bt.:
3.74 g; WW: 5.22 Por,
Kanapka z twarozkiem i ogorkiem kiszonym ( Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g,
chleb razowy 50g, margaryna 5g, twarozek margaryna 5g, twarozek 30g) 1 szt (GLU
30g, ogorek x_mNoimv 1 szt (GLU PSZ, PSZ, MLE, )
ML
Wskazniki odzyweze: E: 213.05 keal; B:
Wskazniki odzywcze: F: 190.85 kcal; B. 10.00 g; T: 6.10'g; Kw. ti. nasy.. 2.38 g; W:
10.10 g; T: 6.17 g; Kw. th. nasy.: 239 g; W: 30.02 g; W tym cukry: 1.61 g; Bt: 0.80 g;
- 2521 g; W tym cukry: 1.16 g; Bt. 2.93 g; WW: 2.93 Por;
o WW.: 2.25 Por;

E: 2132.10 keal; B:
98,58 g; 1:49.29 g;
Kw. tt. nasy.: 15.73 g;
W: 336.56 g; W tym
cukry: 93.46 g; Bl.:
28.84 g; WW: 30.89

Por:

E: 2162.88 keal; B:
96.72¢g; T:48.78 g;
Kw. t. nasy.: 15.95 g;
W 347.29 g; W tym
cukry: 94.29 g; Bt
28.64 g; WW. 31.97
Por:

E: 2273.79 keal; B:
11023 g; T: 5819 g;
Kw. tt. nasy.: 18.76 g;
W: 343.83 g; W tym
cukry: 46.95 g; Bt..
33.99 g, WW: 31.14
Por:

E: 2302.36 keal; B:
108.48 g; T: 57.95 g;
Kw. i nasy.: 19.05 g;
W:354.11 g; W tym
cukry: 47.92 g; Bl..
3517 g, WW: 32.03
Por:

E: 1904.94 kcal; B:
95.11¢; T:32.99g;
Kw. t. nasy.: 10.07 g;
W: 318.79 g; W tym
cukry: 84.70 g; Bt..
28.02 g, WW: 2918
Por:

E: 2498.04 keal; B:
12053 g; T:66.14 g;
Kw. tt. nasy.: 22.37 g;
W: 367.40 g; W tym
cukry: 95.33 g; B..
26.29 g, WW: 34.24
Por:

E: 2528.82 kcal; B:
118.67 ¢; T:65.62g;

W: 378.14 g; W tym
cukry: 96.16 g; Bt..
26.09 g; WW: 35.32
Por:

Kw. tt. nasy.: 22.58 g;

E: 1517.74 kcal; B:
3490, T:32.77 g;
Kw. tt. nasy.: 10.43 g;
'W: 284.36 g; W tym
cukry: 49.52 g; Bt.:
27.76 g, WW: 25.77
Por:

E: 1651.49 keal; B:
63.71¢9; T:33.60 g;
Kw. tf. nasy.: 7.41 g;
W: 286.77 g; W tym
cukry: 45.60 g; Bt..
28.75 g, WW: 25.80
Por:

E: 1620.72 keal; B:
6557 g; T:3412¢;
Kw. t. nasy.: 7.20 g;
W 276.03 g; W tym
cukry: 44.77 g; Bt.:
28.95 g; WW: 24.72
Por:
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<nazwa jédnostki> <ulica>, <kod>

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-10-20 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na

mieku 200 ml (GLU

PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna

(80% #.) 59 (MLE,

Dzem 20¢g

Serek homo.
wmea_i 20 g (MLE,
Jabtko 150 g
Wskazniki

odzywcze: F: 564.25

tkeal; B:20.08 g; T

12.68 g; Kw. tt. nasy.:
550 g; W:94.79q; W
tym cukry: 47.47 g;
Bt.: 5.61 g; WW: 8.95
Por;

Il SN

Galaretka o smaku
pomaranczowym
20049

Wskazniki
odzywecze: E: 130.33
kcal; B: 297 g; T:
0.00 g; Kw. tt. nasy.:
0.00g; W:29.00 g; W
tym cukry: 0.00 g; Bt.:
0.00 g; WW: 2.91 Por;

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-20 piatek

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Wielowarzywna z
ryzem* () 200 mi
(MLE, SEL, )
Ziemniaki () 90 g
Ryba pieczona

)

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ,

SEL, )

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* Z/c
250 mi

Wskazniki
odzywcze: F: 363.22
kecal; B: 18.20 g; T:
6.21 g; Kw. tt. nasy.:
047 g, W:6233g; W
tym cukry: 18.36 g;
Bt.:7.62 g; WW.: 5.48
Por;

(Miruna) 50g(RYB, |

PD

Banan 150 g

odzywcze: E: 145.50
kcal; B: 1.50 g; T:
045 g; Kw. t!. nasy..
0.17g;W:3525g; W
tym cukry: 28.80 g;
Bl.: 2.55 g; WW: 3.30
Por;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<hiazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- Dzieci 1-3 lat

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE, )
Pastazjajz
koperkiem -dieta 30
g (JAJ, MLE

Safata zielona 10 g

Kolacja

Wskazniki
odzywcze: E: 256.72
kcal; B:8.77¢; T:
7.84 g; Kw. th nasy.:
253 g, W:3844 g, W
tym cukry: 9.58 g; Bt.:
1.10 g; WW: 3.73 Por;

2023-10-20 pigtek

PN

E: 1460.02 kcal; B:
51.52¢;T:2718 ¢g;
Kw. th. nasy.: 8.67 g;
W: 259.81 g; W tym
cukry: 104.21 g; B.:
16.88 g; WW: 24.35
Por:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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Jadfospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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