<nazwa jednostki> <ulicdachedpisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- ! Podstawowa
zestaw ||

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM-1ll b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- V Kleikowa

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

2023-10-23 poniedziatek

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica wigniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ S0J, )

Ogorek kiszony 80 g

Platki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU 2T,

L

Margaryna roglinna
(80% tt) 10 g (MLE,

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ

—t
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ S0J, )
Brokut gotowany z olejem* 80 g

Kleik z kaszy manny
nawodzie 250 ml
(GLUPSZ, )

Platki pszenne na
mieku 400 ml (GLU

PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
5<=rojona 76 g (GLU
Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE,

[45]
= Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Poledwica wisniowa
B Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
e wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody
z dodatkiwm wody wedzona parzona 50
wedzona parzona 50 g(GLUPSZ, S0J, )
g(GLU PSZ S0J, ) Brokut gotowany z
Brokut gotowany z olejem* 80 g
olejem* 80g
Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml Kanapka z
) twarozkiem (butka
= pszenna 50g,
i< margaryna 5g,
- twarozek 30g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )
Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Kleik z kaszy manny |Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [nawodzie 250 ml |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL, }|{ml (GLU PSZ, MLE, |m!|(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |(GLUPSZ ) ml (GLU PSZ, MLE,
Nalesniki z serem. | SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
300 g (GLU PSZ, Makaron ze Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Ryz nasypko 170 g
JAJ MLE, ) szpinakiem i szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udzca Mieso drobiowe
- |Surowka z marchwi z |twarogiem* 3009  [twarogiem* 3009  |twarogiem* 300g  [kurczaka 90g gotowane z udzca
2 [olejem () 150 g (GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, ) |Marchew oprészanaz kurczaka 90 g
O |Kompot z aronii i Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|Marchew oprészana z|olejem () 150 g Sos ziotowy* 50 mi
czarnej porzeczki* bic|olejem () 150 g olejem () 200 g olejem() 150¢g (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, SEL, )
300 ml (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i Marchew oproszana z
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc olefem () 200 g
czamej porzeczki* bic|czarne] porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic| 300 ml (GLUPSZ, )
00 ml 300 ml 300 ml Ryz nasypko 170 g Kompot z aronii i
Sos ziotowy 50 ml czarnsj porzeczki* blc
(GLUPSZ. SEL. ) 300 ml
]
o
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |[Kleik z kaszy manny |Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ nawodzie 250 ml  |krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.} 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roglinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, ) PSZ )
Herbata czarna granulowana b/c 300 m Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Margaryna roslinna
Warzywa po grecku 80 g (GLU PSZ, SEL, |Margaryna roslinna | Warzywa po grecku 80 g (GLU PSZ, SEL, (80% tt.) 10g (MLE,
' (80% tt.) 10 g (MLE,
@ | Rybagotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) Kalafior gotowany z
=7 Pomidor b/skérki 80 olejem™ 80 g
£ g Herbata czarna
Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 ml
mi Szynkowa debowa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
grubo rozdrobniona 509
50a
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulicdaddedpisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Pooperacyjna

OM-ViI Z OM-VIi Z

OM- VIl Z

OM- Vil Z

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna

Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.

soku Zotad. Zestaw |

ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zofa, Zestaw !l

ograniczeniem
tluszczu Zestaw !

ograniczeniem
thuszczu Zestaw Il

zestaw ||

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLUPSZ, )
Margaryna rodlinna (80% #.) 10g (MLE, )
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, S0J, )

Brokut gotowany z olejem™ 80 g

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
LE

. v ol 0
Poledwica widniowa wedzonka wieprzowa z

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )
Brokut gotowany z olejem* 80 g

Platki pszenne na mleku 400 mf (GLU PSZ,
LE,
Chleb migszany pszenng-zytni 96 g (GLU

Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE, )
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

PSZ GLU ZYT, )

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
{GLU PSZ SOJ, )
Brokuf gotowany z olejem* 80 g

JadIospis_Tygodniowy_-posilkl?w;yv}erszach.frs o

@
o
S
8
&
Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g, margaryna 5g,
twarozek 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
=
R 2]
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami {) 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 iziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, (ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
- SEL, ) SEL, ) SEL, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL,
2 Makaron ze Ryz na sypko 170 g |Makaron ze Ryz na sypko 170 g |Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe
N szpinakiem i Migso drobiowe szpinakiem i Mieso drobiowe szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udzca
2|  |twarogiem* 300 gotowane zudzca  |twarogiem* 300g |gotowane z udsca twarogiem* 300g  [twarogiem* 300g |kurczaka 90 g
é S |(GLUPSZ MLE, ) |kurczaka 90 (GLU PSZ MLE, ) |kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE,) [Marchew oproszana z
o | O |Marchew oprészana z|Sos ziolowy* 50 mi |Marchew oproszana z|Sos ziolowy* 50 ml | Marchew oproszana z|Marchew oprészana zfolejem {) 150 g
iy olejem () 200 g (GLUPSZ SEL, ) |olejem() 200¢ (GLUPSZ SEL, ) |olejem() 200 g olejem () 150 ¢ (GLUPSZ, )
> (GLUPSZ, ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, ) Marchew oprészana z|(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i
Y Kompot z aronii | olejem () 200¢g Kompot z aronii i olejem() 200 ¢ Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
Q. czarnej porzeczki* bic|(GLU PSZ, ) czamej porzeczki* b/c|(GLU PSZ, ) czamej porzeczki* bic|czarne] porzeczki* bic| 300 ml
300 ml Kompot z aronii i 300 m! Kompot z aronii | 300 m! 00 ml Ryznasypko 170 g
czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic Sos ziolowy* 50 mi
300 ml 300 ml (GLUPSZ. SEL. )
0
[a
Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
krojona 76 g (GLU PSZ PSZ PSZ GLU ZYT, )
PSZ, Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) Margaryna rodlinna (80% ) 10 g (MLE, )
Margaryna roslinna Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,_) Warzywa po grecku 80 g (GLU PSZ, SEL, Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, )
(80%t.) 10g(MLE_| Herbataczamna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana bic 300 ml
Warzywa po grecku 80 g (GLU PSZ SEL, | Herbata czama granulowana bic 300 m Warzywa po grecku 80 g (GLU PSZ, SEL,
.w |Kalafior gotowany z ) )
& |olejem* 80 g
& |Herbata czama
gr]anulowana blc 300
m
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50g
=
n
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<nazwa jednostki> <ulicdac@dpisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X Z ogr. tatwo | OM-X Z ogr. tatwo OM- X OM- XII OM-XIi OM-XIIl OM- XV Eliminacyjna
przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
I}

2023-10-23 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 m! (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

Ptatki pszenne na
mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

—_—r1
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ, GLU YT, )
Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 mi (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU 2YT,

granulowana b/c 300
ml

(GLUPSZ, S0J, ) Poledwica wisniowa (GLUPSZ S0J, ) . )
o Ogorek kiszony 80 g wedzonka wieprzowa Brokut gotowany z olejem* 80 g Margaryna roSlinna  |Margaryna rodlinna
S| Herbata czama granulowana b/c 300 ml |z dodatkiwm wody Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(80% t.) 10 g (MLE, |bez mleczna o

B wedzona parzona 50 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ) zaw.80% t#t 10g

B g(GLU PSZ S0J, ) Dzem 50¢ Poledwica wisniowa
Brokut gotowany z Brokut gotowany z  jwedzonka wieprzowa
olejem* 80g olejem* 80g z dodatkiwm wody

Herbata czarna wedzona parzona 50

g(GLUPSZ SOJ, )
Brokut gotowany z
olejem* 80 g
Herbata czarna
grlanulowana blc 300
m

118N

Kanapka z twarozkiem i satatg (chieb razowy
50g, margaryna 5g, twarozek 30g, safata 5g}
1'szt (GLU PSZ MLE, )

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ MLE, )

Grochowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170 g

Dyniowa z
ziemniakami () 400
m! (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 300 g
(GLUPSZ MLE, )

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe Makaron ze Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU|Mieso drobiowe Pierogi ze szpinakiem|Ryz na sypko 170 g
gotowane zudzca  |szpinakiem i SZ gotowane zudzca |* 200 g (GLU PSZ |[Mieso drobiowe

kurczaka 80 g twarogiem* 300 g

Surowka z marchwi z
olejemblc() 150 g

olejemblc(} 150¢
Kompot z aronii i

—_—t
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300

kurczaka 90 g

(GLUPSZ, )
Kompot z aronif i

MLE, )

200 g (GLUPSZ, )

gotowane z udzca

E Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ, MLE, ) ml Marchew oprészana z|Marchew oproszana z|kurczaka 90 g
O [(GLUPSZ, SEL, ) |Surdwka z marchwi z olejem() 150 g olejem (bez soli) ()  [Sos ziotowy* 50 ml

(GLUPSZ SEL, )

Kompot z aronii i

Marchew oproszana z

Kompot z aronii { czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* blc|czarnej porzeczki* bic|olejem () 200 g
czarnej porzeczki* bic| 300 ml 00 ml 00 ml (GLUPSZ, )
300 ml Ryz nasypko 170¢ Kompot z aronii i
Sos ziotowy* 50 ml czarnej porzeczki* blc
(GLUPSZ. SEL. ) 300 ml
A Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
0.

Kolacja

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Warzywa po grecku ;30 g{GLUPSZ SEL,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
{GLU PSZ, GLU ZYT.

Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE, )
Ryba gotowana
(Miruna) 60 g (RYB,

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Warzywa po grecku
80 g (GLU PSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna ro$linna ( 0% t#.) 109 (MLE,
Ryba gotowana (Miruna} 60 g (RYB, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Warzywa po grecku §30 g (GLU PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenng-zytni

PSZ GLU ZYT, )

) | Margaryna roélinna (8
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Warzywa po grecku §30 g (GLU PSZ SEL,

99 (GLU
0% 1) 10 g (MLE, )

PN

Kanapka z serkiem
$niadaniwym (chleb
razowy 60g,masto
5g,serek $niadaniwy
25¢g) 1 szt (GLU
PSZ MLE, )

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i safatg
{chleb razowy 50g,
masto 5g, satata 5g,
serek Sniadaniowy
259) 1 szt (GLU
PSZ MLE, GLU ZYT,
)

Kanapka z szynkg drobiowg (butka pszenna
50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ MLE, )

E: 2485.69 kcal; E: 2366.09 keal:

E: 1578.51 kcal:

E: 2549.98 keal: |E: 2548.62 keal:

E: 1821.67 kcal:

[E: 1802.62 keal:
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<nazwa jednostki> <ulicdadd@dpisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Eliminacyjna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata OM- Bezglutenowa
Zestaw |l

Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Ptatki kukurydziane
wywarze jarzynowym |mleku 200 ml (GLU |mieku 400 m (GLU |namileku 400 ml

400 ml (GLU PSZ, |PSZ MLE, ) PSZ MLE ) (MLE, )

SEL, ) Herbata czarna Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy
Chleb mieszany granulowana b/c 250fkrojona 76 g (GLU {100 g

pszenno-zytni 96 g {ml PSZ ) Margaryna rolinna

(GLU PSZ, GLU ZYT,|Butka pszenna diuga |Margarynaroslinna  |(80% t) 10 g (MLE,
krojona 50 g (GLU |(80% t) 10 g (MLE,

—

Margaryna roslinna PSZ ) ) Poledwica wisniowa
bez mleczna o Margaryna roslinna | Poledwica wisniowa |wedzonka wieprzowa

zaw.80% # 10g (80% tt) &g (MLE, )|wedzonka wieprzowa |z dodatkiwm wody
Poledwica wisniowa {Poledwica wisniowa |z dodatkiwm wody  |wedzona parzona 50
wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa [wedzona parzona 50 g(GLU PSZ SQJ, )
z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  |g (GLU PSZ, $OJ, ) |Brokuf gotowany z
wedzona parzona 50|wedzona parzona 30| Brokut gotowany z  jolejem* 80 g

Sniadanie

g(GLUPSZ SOJ, ) |g(GLU PSZ, SOJ, ) |olejem” 80 ¢ Herbata czama
Brokuf gotowany z | Brokuf gofowany® 40 granulowana b/c 300
olejem* 80¢ g mi
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml| ,
Budyn o smaku Kanapka z serkiem
Smietankowym z/c $niadaniowym i satatg
= 200 ml (MLE, ) (chleb bezglutenowy
i 50g, masto 5g, satata
- 59, serek
$niadaniowy 25g) 1
szt (MLE. )
Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z

ziemniakami (bez ziemniakami () 200 |ziemniakami() 400 {ziemniakami (bez
mieka) () 400 m! ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLU PSZ, MLE, |glutenu)() 400 ml

(GLUPSZ SEL, ) |[SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, )
Ryznasypko 170 g [Naledniki z serem, Mieso drobiowe Pulpet wieprzowy
Pulpet drobiowy 100 [150 g (GLU PSZ, gotowane zudzca  |(bez glutenu) 100 g
g(GLUPSZ JAJ, ) |JAJ MLE,) kurczaka 90 g (JAJ, )

Sos ziotowy™ 50 ml | Suréwka z marchwi z |Marchew oproszana z{Sos pietruszkowy
(GLUPSZ SEL, ) |olejem() 100 olejem() 200 g {bez glutenu)* 50 ml

2023-10-23 poniedziatek
Obiad

Marchew oproszana z|Kompot z aronii i (GLU PSZ, ) (MLE, )
olejem () 200¢ czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i Ryz nasypko 170 g
(GLUPSZ, ) 250 mi czarnej porzeczki* bic|Marchew gotowana z
Kompot z aronii i 300 mi olejem () 200 g
cgfaronej porzeczki* blc Ryz na sypko 170 g |Kompot z aronii |

ml

czarnej porzeczki* bic
300 mi

Biszkopty b/m 30 g

[
a (GLU PSZ, JAJ,
SoJ. )
Chieb mieszany Herbata czarna Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy
pszenno-zytni 96 g [granulowana b/c 250|krojona 76 g (GLU [100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,|ml PSZ ) Margaryna roglinna
) Bulka pszenna dluga |Margaryna roslinna  |(80% tt) 10 g (MLE,
Margaryna roslinna _(krojona 50 g (GLU |(80% tt) 10 g (MLE, |)
(80% t) 109 (MLE, |PSZ, ) ) Poledwica Sopocka
© Margaryna roslinna  |Ryba gotowana wieprzowa,wedzona
& |Ryba gotowana (80% tt.) 5 g (MLE, )|(Miruna) 60 g (RYB, |parzona z dodatkiem
2 ((Miruna) 60 g (RYB, |Serek homo. } wody. 50 g (S0J,
naturainy 30 g (MLE,|Herbata czarna MLE, )
Herbata czarna ) granulowana b/c 300|Selata zielona 15 g
granulowana bic 300|Satata ziglona 10g [ml Herbata czamna
\r}"tvl " g\(l)arzyévf Up% grec‘lg(u granulowana b/c 300
arzywa po grecku Z, SEL, [ml
E%O g (GLU PSZ SEL, ) .
Kanapka z jajkiem |
satatg ( chleb
bezglutenowy 40g,
z masto 5g, jajko 25g,
safata 5g) 1 szt
(JAJ, MLE, )
E:191882keal: [E:1437.38 kcal _ |E: 1896.66 keal. | 2400.95 kel
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$c¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sl - Sé1,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Bi. - Bifonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z Bi. % energii z bifonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - Ww,

o oo o
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