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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna rolinna (80% ) 10g (MLE, )
Jajko gotowane iM 1 szt (JAJ, )

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roiinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
50¢
Brokut gotowany z olejem * 80 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rosfinna
(80% 1) 109 (MLE, )

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE )

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna rolinna
(80% tt.) 10¢g (MLE, )

Kasza kukurydziana na
mileku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

50¢g

Brokut gotowany z olejem * 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodnicwy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-23 09:06:51

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona Szynka na kartki- Bukiet jarzyn z Szynka na kartki- Szynka na kartki-
30g Wskazniki odzywcze: E: 668.61 kcal; wieprzowa,wedzona,par | koncentratem wieprzowa,wedzona,par | wieprzowa,wedzona,par Wskazniki odzywcze: E: 705.59 kcal;
Safatka z brokulu, oliwy i koperku 80 g zona 50g pomidorowym i olejem * |zona 50 ¢ zona 60g
@ Bukiet jarzyn z 809 (SEL, ) Bukiet jarzyn z Bukiet jarzyn z
5 Wskazniki odzywcze: F: 917.04 keal, koncentratem Herbata czama koncentratem koncentratem
& pomidorowym i olejem * {granulowana bic 300 |pomidorowym i olejem * | pomidorowym i olejem *
& 809 (SEL, ) mi . 80g (SEL, ) 809 (SEL, )
Herbata czarna Szynka na kartki- Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
granulowana b/c 300 |wieprzowawedzona,par|miekiem b/c _ 300 mi  [mlekiem b/c | 300 ml
ml zona 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ) JECZ )
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
E: 682.97 kcal; E: 682.97 kcal; Wskazniki odz Wskazniki odzywcze:
E:792.05 kcal; E: 801.65 keal;
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynkg drobiowg (bulka pszenna 50g, margaryna 5, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
Wskazniki odzyweze: E: 127.50 kcal;
Wskazniki odzywcze: E: 217.05 keal,
&
Ogérkowa zryzem ()  |Kalafiorowa zryzem () [Ryzowa () 400 m Kalafiorowa zryzem () |Ryzowa () 400 mi Kalafiorowa z ryzem () |Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa zryzem () |RyZzowa () 400 ml Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, ) |400 ml (MLE, SEL, )} |(MLE, SEL, ) 400 ml (MLE, SEL, ) |(MLE, SEL, ) 400 mi (MLE, SEL, ) |[(MLE, SEL, ) 400 ml (MLE, SEL (MLE, SEL, ) 400 ml (MLE, SEL, )
Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g
pieczone z udzca (GLUPSZ JAJ, ) gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLUPSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLUPSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, )
kurczaka 100 g (GLU |Sos pietruszkowy* 50 |kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50 |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 50 |kurczaka 100 ¢ Sos pietruszkowy* 50 |kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50
PSZ, ) ml(GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLUPSZ MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLUPSZ MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLUPSZ MLE, ) |[Sos pietruszkowy* 50 |mi(GLU PSZ, MLE, )
Sos pietruszkowy* 50 |[Ziemniaki() 180 g ml (GLUPSZ, MLE, } |Ziemniaki() 180g ml (GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki{) 180 g ml (GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki{) 180g mi(GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki{) 180g
2 |M{GLUPSZ MLE, ) |Surowkazselerai Ziemniaki () 180 g Marchew oprészanaz |Ziemniaki () 180 g Marchew oproszanaz |Ziemniaki() 180 g Marchew oprészanaz |Ziemniaki() 180¢ Marchew oprészana z
& |Ziemniaki () 180 g marchwi z olejem () Marchew oproszanaz  [olejem () 2009 (GLU |Marchew oproszanaz |olejem() 200g(GLU [Marchew oprészanaz |(olejem () 200g (GLU |Marchew oprészanaz |olejem{) 200 g (GLU
© |Suréwka z selera i 150 g (SEL, ) olejem () 200g (GLU |PSZ ) olejem () 200g(GLU |PSZ ) olejem () 2009 (GLU |PSZ ) olejem () 2009 (GLU |PSZ )
marchwi z olejem () Kompot z aronii i czamej| PSZ, ) Kompot z aronii i czamej| PSZ, ) Kompot z aronii i czamej vwn ) Kompot z aronii i czamej| PSZ, ) Kompot z aronii i czamnej
150 g (SEL, ) porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii | czamej| porzeczki“ bic 300 ml | Kompot z aronii | czamej| porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii i czamnej| porzeczki* bic 300 mi | Kompot z aronii | czamej| porzeczki* b/c 300 m
Kompot z aronii | czamej porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* bfc 300 ml porzeczki* blc 300 ml
porzeczki* bic 300 ml Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze:
E: 727.72 keal; Wskazniki odzywcze: |E: 730.42 keal; Wskazniki odzywcze: |E: 730.42 kcal; Wskazniki odzywcze: |E:730.42 keal; Wskazniki odzywcze: |E:730.42 keal;
Wskazniki odzywcze: E:713.34 keal; E:713.34 keal; E:713.34 kcal; E: 713.34 keal;
E: 727.90 kcal;
[aa]
o
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OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- IV Latwo sirawna | OM- IV Latwo strawna | OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM-VIiiZ OM- VIl Z
zestaw | zestaw || dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw [I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tuszczu | ograniczeniem tiuszczu
ku Zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw {i Zestawl | Zestaw Il
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, } Bulka pszenna dluga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) | Bulka pszenna diuga krojona 76 g(GLU PSZ, )
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE. ) krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) -10 g (MLE, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
PSZ, S0J, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona  {PSZ, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) Margaryna roslinna dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, S0J, }
GLUZYT, ) Pomidor 804g (80% t) 10g(MLE. ) PSZ S0J, ) Pomidor 80g
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czama granulowana b/c 300 mi
Pomidor 80 g Poledwica wisniowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml
© Herbata czama granulowana b/c 300 ml Wskazniki odzywcze: F: 349.96 keal; wedzonka wieprzowa z Wskazniki odzywcze: E: 277.86 keal;
g dodatkiwm wody Wskazniki odzywcze: E: 349.96 keal;
S Wskazniki odzywcze: E: 385.96 kcal; wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, )
3 Herbata czama
s granulowana blc 300
Q ml
S
o Wskazniki odz
S E: 349.96 kcal;
o~
=
oo
E: 2030.90 kcal: E: 2030.72 keal; _m” 1859.41 keal: _mn 1876.49 keal: E: 1963.32 keal: _m“ 1980.40 kcal: E: 2072.40 kcal: _m“ 2099.08 keal: E: 1696.79 keal. E: 1713.87 keal:
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(GLU PSZ, GLU ZYT, )

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

50g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

OM- X Latwo strawna | OM- IXtatwostrawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- Xilt Niskobiatkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw il Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw I
Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, )  |Kasza kukurydzianana | Kasza kukurydziana na mleku 400 m! (MLE, ) |Kasza kukurydziana na |Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany
mleku 400 ml (MLE, ) |mleku 400 ml (MLE, ) | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |mieku 200 ml(MLE, ) | Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU va_ ) |mieku 200 ml (MLE, ) |mleczna o zaw.80% tt |pszenno-zytni 96 g
Chleb mieszany Chleb mieszany GLU ZYT, ) Chieb mieszany Margaryna roslinna (80% t#) 10g(MLE, ) |Chleb mieszany 159 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
pszenno-zytni 96 g pszenno-zytni 110 g Margaryna roslinna (80% #.) 109 (MLE.) |[pszenno-zytni 96g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |pszenno-zytni 969  |Szynka na kartki- Margaryna roslinna

wieprzowa,wedzona,par

(80% tf) 10 (MLE.)
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Margaryna rolinna Margaryna roslinna 509 Margaryna roslinna Brokut gotowany z olejem * 80 g Margaryna roslinna zona 50¢g Szynka na kartki-
(80% t.) 10g (MLE, ) |(80% ) 10g (MLE, Salatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g (80% #) 5g(MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |(80%tt.) 10 g (MLE, ) |Brokutgotowany z wieprzowa,wedzona,par
Szynka na kartki- Szynka na Kartki- Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 mi (MLE, |Szynka na kartki- GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miéd 509 olejem™* 80g zona 50g
wieprzowa,wedzona,par |wieprzowa,wedzona,par GLU ZYT, GLU JECZ, ) wieprzowa,wedzona,par Brokut gotowany z Herbata czama Brokut gotowany z
zona 50g zona 50¢ zona 50¢ Wskazniki odZzywcze: E: 777.69 kcal; olejem™ 80¢g granulowana b/c 300 |olejem™ 80g
‘o | Brokut gotowany z Brokut gotowany z Wskazniki odzywcze: E: 870.88 keal; Brokut gotowany z Herbata czarna ml Herbata czama
S [olejem™* 80g oleem* 80g olejem™ 80g granulowana b/c 300 |Kasza kukurydziana na |granulowana bfc 300
B |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml wywarze jarzynowym  |ml
5 |mlekiem b/c _ 300 ml  [miekiem bfc 300 mi miekiem b/c . 300 ml 400 ml (SEL, ) Kasza kukurydziana na
(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU Wskazniki odzywcze: |Chleb mieszany wywarze jarzynowym
JECZ ) JECZ ) JECZ, ) E: 682.66 kcal; pszenno-Zylni 96g  |400 ml (SEL, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Wskazniki odz Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze:
E: 813.69 kcal; E: 849.53 keal; E: 638.67 keal; Wskazniki odzywcze: |E: 543.41 kcal;
E: 579.31 keal;
Kanapka z szynkg Kanapka z szynkq Kanapka z szynkg drobiowa i pomidorem (butka
drobiowg i pomidorem ( | drobiowa i pomidorem pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor
chleb razowy 50g, (chleb razowy 50g, 15g) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka
= 25g, pomidor 15g) 1 |25g, pomidor 15g) 1 Wskazniki odzywcze: E: 219.90 keal;
= szt {GLU PSZ, SOJ,  |szt (GLU PSZ SOJ,
MLE ) MLE, )
Wskazniki odz
E: 195.90 kcal; E: 195.90 keal;
Ryzowa {) 400 ml Kalafiorowa z ryzem () |Ogorkowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Ryzowa ) 400 ml (MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ryzem () |Kalafiorowa z Ryzowa (bez mleka) {) |Kalafiorowa z ryzem ()
(MLE, SEL, } 400 ml (MLE, SEL, ) |brazowym () 400ml [brazowym () 400 ml |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100{400 ml (MLE, SEL, )  |makaronem (bez soli) () |400 mi (SEL, ) 400 ml (MLE, SEL, )
Migse drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) g Pulpet drobiowy 100 g | 400 ml (GLU PSZ, Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g
gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100g | Sos pietruszkowy* 50 ml(GLU PSZ, MLE, ) |(GLUPSZ JAJ, ) MLE, SEL gotowane z udzca (GLUPSZ, JAJ, )
kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50 |gotowane z udzca (GLUPSZ JAJ, ) Ziemniaki () 180g Sos pietruszkowy* 50 [Knedle ziemniaczane z |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy (bez
Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLUPSZ MLE, ) |kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50 | Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU |ml (GLU PSZ, MLE, ) |jabtkiem{) 400 g (MLE,|Sos pietruszkowy (bez |mleka)* 50 m! (GLU
ml (GLU PSZ MLE, ) |Ziemniaki() 180g Sos pietruszkowy* 50 |ml (GLU PSZ, MLE, ) PSZ ) Ziemniaki () 180 g ) mleka)* 50ml(GLU |PSZ, )
7 |Ziemniaki () 180g Marchew oproszanaz |ml(GLU PSZ MLE, ) |Ziemniaki() 180g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 ml |Marchew oprészanaz |Marchew oprészanaz |PSZ, ) Ziemniaki () 180g
o |Marchew oprészanaz |olejem () 2009 (GLU |Ziemniaki() 180 g Suréwka z selera i olejem () 200g (GLU |olejem () 200g(GLU |Ziemniaki() 1809 Marchew oproszana z
© lolgjem () 200g (GLU |PSZ, ) Suréwka z selera i marchwi z olejem () Wskazniki odzywcze: E: 713.34 kcal; PSZ, ) PSZ, ) Marchew oproszanaz |olejem () 200 g (GLU
PSZ ) Kompot z aronii i czarnej| marchwi z olejem () 150 g (SEL, ) Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej|olejem () 200 g (GLU |PSZ )
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml |150 g (SEL, ) Kompot z aronii i czamej porzeczki*b/c 300 ml |porzeczki* blc 300 ml |PSZ, ) Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bfc 300 ml Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml
Wskazniki odzywcze: |porzeczki* blc 300 ml Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: |porzeczki* b/c 300 mi
Wskazniki odzywcze: |E: 730.42 keal; Wskazniki odzywcze: E: 730.42 kcal; E: 874.01 kcal Wskazniki odzywcze:
E: 713.34 kcal; Wskazniki odzywcze: |E: 725.52 keal; Wskazniki odzywcze: |E:724.47 kcal;
E: 684.44 kcal; E: 690.39 kcal;
Kefir2% tt 150 ml (MLE, )
£ Wskazniki odzywcze: E: 75.00 keal; N 0
APRZ Sra
il Trakte, csw Mb_wﬂw_zm Sp.zob.
NIpP g7 \ 1-204 £64
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OM- IX Latwo strawna | OM- IXLatwo strawna | OM- X Z ogr. faiwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XlI Niskobiatkowa OM- XV Eliminacyjna
zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw Il
Zestaw | Zestaw Il ,
Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany pszenng-zyini 96 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany Chleb mieszany, Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) pszenno-zytni 96 g GLUZYT, ) pszenno-zytni 969  |pszenno-zytni 96g  |pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona  |(GLU PSZ, GLU 2YT, }| Margaryna roslinna (80% ) 10g(MLE, ) |(GLUPSZ GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, }|(GLU PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Margaryna roslinna Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez
(80% t) 10g(MLE, ) Pomidor 80 g wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |(80% t) 10 g (MLE, ) [mleczna o zaw.80% ti  |mleczna o zaw.80%
Pomidor 80g Herbata czamna granulowana b/c 300 ml dodatkiwm wody PSZ S0J, ) Mieso drobiowe 10g 109
Herbata czama wedzona parzona 50 g Pomidor 80 g gotowane z udzca Poledwica wisniowa Pomidor 80g
w |granulowana b/c 300 Wskazniki odzywcze: F: 438.32 keal, (GLU PSZ _S0J, ) Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml kurczaka 40g wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa
S'(mt Pomidor 80¢ Pomidor 80g dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa z
& [Poledwica Herbata czama Wskazniki odzywcze: E: 385.96 keal; Herbata czama wedzona parzona 50 g | dodatkiwm wody
wedzonka wieprzowa z granulowana bic 300 granulowana b/c 300 |(GLUPSZ SOJ, ) wedzona parzona 50 g
dodatkiwm wody mi mi Pomidor 804 (GLUPSZ, S0J, )
wedzona parzona 50 g Herbata czama Herbata czama
(GLUPSZ, S0OJ, ) Wskazniki odz Wskazniki odz granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
E: 313.86 kcal; E: 405.79 keal; ml ml
Wskazniki odzywcze:
E: 438.32 kcal; Wskazniki odzywcze:
E: 385.86 keal: E: 385.86 kcal:
Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 50g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g,
margaryna 5¢, twarozek 30g) 1 szt (GLU PSZ, margaryna 5g, twarozek 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, MLE, )
g Wskazniki odzyweze: E: 189.05 kcal; Wskazniki odzywcze: E: 213.05 keal;
E: 1965.35 kcal: E: 2018.27 kcal; E: 2378.59 kcal: E: 2418.67 keal: E: 1665.87 keal; E: 2384.94 keal: E: 2402.02 keal: E: 1962.46 keal: _mn 1655.56 keal; E: 1653.74 keal:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

-
5

OM- Papkowata

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

2023-10-25 $roda

Kasza kukurydziana na
mieku 200 ml (MLE, )
Herbata czama
granulowana b/c 250
mi

Kasza kukurydziana na
mileku 400 m! (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ )

Piatki kukurydziane na

mieku 400 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy

100 g
Margaryna roslinna

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rolinna (80% t.) 10g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Satatka z brokutu, ofiwy i koperku 80 g

E: 145.50 keal;

Butka pszenna diuga  |Margaryna roslinna (80%t) 109 (MLE, ) | Kawa zbozowa zmlekiem bic 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
krojona 50 g (GLU (80% tt) 10 g (MLE, ) |Szynka Krolewiecka-
PSZ, ) Szynka Krolewiecka-  |kielbasa wieprzowo Wskazniki odzywcze: E: 870.88 kcal;
Margaryna roslinna kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio
(80%t.) 5g(MLE, ) |drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona
o |Szynka na kartki- rozdrobniona, parzona |w osfonce niejadalnej
S |wieprzowa,wgdzona,par |w ostonce niejadalnej |50 g (GLU PSZ, SOJ
8 |zona 3049 509 (GLU PSZ, _SOJ, |MLE, GLUOW, )
5 |Satata zielona 10¢ MLE, GLU OW, Szpinak gotowany z
Bukiet jarzyn z olejem (bez glutenu)*
Wskazniki odzywcze: |koncentratem 80g
E: 343.97 kcal; pomidorowym i olejem * |Herbata czarna
80 g (SEL, ) granulowana bic 300
Kawa zbozowa z mi
mlekiem b/c | 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU |Wskazniki odzywcze:
JECZ, ) E: 769.75 keal;
Wskazniki odzywcze:
E: 852.19 keal:
Budyn o smaku Kanapka z serkiem Kanapka z szynkq Kanapka z szynkg, Kanapka z szynkg,
czekoladowym zic 200 Sniadaniowym i safatg  |drobiowa i pomidorem ( |drobiowg i pomidorem | drobiowa | pomidorem (
ml (MLE, ) (chleb bezglutenowy  |chieb razowy 50g, (chleb razowy 50g, chleb razowy 50g,
50g, masto 5g, safata  |margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka
5 |Wskazniki odzywcze: 5g, serek $niadaniowy 1259, pomidor 15g) 1 |25g, pomidor 15g) 25g, pomidor 15g) 1
= |E: 172.00 kcal; 25g) 1szt{MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ,  |szt(GLU PSZ SOJ,  |szt{GLU PSZ SOJ,
MLE, MLE, MLE )
Wskazniki odzywcze:
E: 175.81 keal; Wskazniki odz Wskazniki odz
E: 195.90 kcal; E: 195.90 kcal; E: 195.90 kcal;
Ryzowa () 200 m! Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () |Ogorkowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem QOgobrkowa z ryzem
(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) 400 mi (MLE, SEL, ) |brazowym(} 400mi |brazowym () 400 ml |brazowym () 400 mi
Ziemniaki () 90g Mieso drobiowe Pulpet drobiowy (bez  |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL (MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 50g [gotowane z udzca | glutenu) 100 g (JAJ, ) |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g | Migso drobiowe
(GLU PSZ, JAJ, ) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy (bez |gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, ) gotowane z udzca
Sos pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 |glutenu)* 50 ml (MLE, |kurczaka 100 g Sos piefruszkowy* 50 |kurczaka 100g
ml (GLU PSZ, MLE, ) |mi(GLUPSZ MLE, ) |) Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50
o |Marchew oprészanaz |Ziemniaki() 180 g Ziemniaki () 180g mi(GLU PSZ MLE, ) |Ziemniaki() 180g m! (GLU PSZ, MLE, )
o |olejem () 1009 (GLU |[Marchew oprészanaz |Marchew oprészanaz |Ziemniaki() 180 g Surowka z selera i Ziemniaki(} 180¢g
© |psz, ) olejem () 200 g (GLU [olejem () 200 g (GLU |Suréwka zselerai marchwi z olejem {) Surdéwka z selera i
Kompot z aronii i czamej| PSZ, ) PSZ, ) marchwi z olejem () 150 g (SEL, ) marchwi z olejem ()
porzeczki* blc 250 ml | Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii { czamej| 150 g (SEL, ) Kompot z aronii i czarmej| 150 g (SEL, )
porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 mi  |Kompot z aronii i czame]
Wskazniki odzywcze: porzeczki* b/c 300 m! porzeczki* b/c 300 mi
E: 386.47 keal; Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze:
E: 713.34 kcal; E: 732.60 keal; Wskazniki odzywcze: |E:725.52 keal, Wskazniki odzywcze:
E: 684.44 kcal; E: 684.44 kcal;
Banan 150¢g
& | Wskazniki ods
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca
i I Zestaw |

Herbata czama
granulowana zic 250
mi

Butka pszenna dluga

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna

Chleb bezglutenowy
100¢

Margaryna roélinna
(80% t) 10g(MLE )

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 50 g (GLU PSZ, SQJ, )

krojona 50 g (GLU (80% t) 10 g (MLE, ) |Szynka na kartki- Pomidor 80g
PSZ ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,par Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Margaryna ro$linna wieprzowa,wedzona,par|zona 50 g
© |(80%H) 5g(MLE, ) |zona 50g Pomidor 80 g Wskazniki odzywcze: E: 438.32 keal;
<’ | Poledwica wisniowa Seler z pietruszkg, Herbata czama
& |wedzonka wieprzowa z |gotowany zolejem () [granulowana blc 300
dodatkiwm wody 80 g (GLU PSZ SEL, ) |ml
5 wedzona parzona 30 g {Herbata czama
S| |(6LUPSZ SOJ, ) granulowana b/c 300
P Pomidor b/skorki 40g |ml E: 388.58 kcal;
(=]
o Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
N E: 246.86 keal; E: 391.16 keal;
o
Kanapka z jajkiem i Kanapka z twarozkiem { chleb razowy 50g, margaryna 5g, twarozek 30g) 1
safatg ( chleb szt (GLU PSZ, MLE, )
bezglutenowy 40g,
'masto 5g, jajko 25g, Wskazniki odzywcze: E: 189.05 keal;
£ salata 5g) 1 szt (JAJ,
MLE, )
Wskazniki odz
E: 174.00 kcal;
E: 1294.80 kcal: __w 1956.69 keal: E; 2240.75 kcal: E: 2378.59 kcal; _m“ 2419.67 keal: E: 2378.59 keal:

-
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