<nazwa jednostki>Kalitters gkeyt> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa zestaw |

OM- | Podstawowa zestaw ||

OM- Il b Do zywienia przez
sonde

OM- [V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

2023-10-27 piatek

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Twardg potttusty 100 g (MLE, )

Dzem 20

Sonda / plynna $n. 500 ¢
(GLU PSZ, MLE, )

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)

2 Jabtko 1szt 1 szt . 10 g (MLE, )
8| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, Twarog pottusty 100 g
3 GLUJECZ ) (MLE, )
0 Dzem 20¢
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
blc 300 ml
Sonda miecznal 500 g (GLU|Kefir 2% # 200 mi (MLE, )
P PSZ JAJ, MLE, )
D

Obiad

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g(RYB, )

Ziemniaki () 180 g

Surowka z kapusty czerwone;
zolejem 150 ¢

Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem {) 400
ml (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYB, )

Ziemniaki () 180¢g

Suréwka z kapusty czerwone]
zolejem 150 ¢

Kompot z aronii i czarngj
porzeczki* b/c 300 ml

Sonda / plynnaob. 600 ¢
(GLUPSZ, JAJ, SEL, )

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g(RYB, )

Ziemniaki () 180 g

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem® 200 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* blc 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana 500 g
(JAJ, MLE, SEL, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pastazjaj 100 g (JAJ MLE, )
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Sonda miesna! 500 g (JAJ,
SEL, )

Butka pszenna dtuga krojona
769 (GLUPSZ )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50¢g

Buraczki oproszane (} 80 ¢
(GLUPSZ, )

Herbata czarna granulowana
b/c 300 m

PN

E: 2118.69 kcal; B: 108.57 ¢;
T: 59.03 g; Kw. t. nasy.:
19.97 g; W: 301.64 g; W tym
cukry: 69.77 g; Bi.. 26.21 g;
8ol 6.45 a;

E: 2080.49 kcal; B: 108.80 g;
T: 54.10 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; W: 300.80 g; W tym
cukry: 69.27 g; Bt.: 24.97 g;
S6l: 6.51 a

E: 2536.33 keal; B: 133.24 g;
T: 114,14 g; Kw. t. nasy.:
40.31 g; W: 254.11 g; W tym
cukry: 106.63 g; Bt.: 20.31 g;
Sol: 2.87 a;

E: 1961.01 keal; B; 100.08 g;
T:54.21 g; Kw. t. nasy.:
17.19.g; W: 278.21 g; W tym
cukry: 70.52 g; Bt.: 23.03 g;
Sol: 4.45 a;
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<nazwa jednostki>faltitfers sksy> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- |V Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna Zestaw
I

OM- VI Pooperacyjna Zestaw
H

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zolad. Zestaw |

2023-10-27 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% )
10g (MLE, )

Twarog pétilusty 100 g
(MLE,

Dzem 20¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
blc 300 m!

Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 109 (MLE, )
Twardg potttusty 100 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Il SN

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

—_——

Kanapka z szynka (butka pszenna 50g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

SzpinakowazryZem 0 400
ml (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna} 10C
g (RYB, )

Ziemniaki () 180 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g (RYB, )

Ziemniaki () 180g

Szpinakowa z ryzem () 400
mi (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYB, )

Ziemniakt () 180 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g (RYB,)

Ziemniaki (} 180¢g

8 |Bukiet jarzyn oproszany z Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oproszany z Bukiet jarzyn oprészany z
& |olejem* 200 g (GLUPSZ, |olejem* 200 g (GLU PSZ,  |olejem* 200 g (GLUPSZ, |olejem® 200 g (GLU PSZ,

SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )

Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii | czarne; Kompot z aronii  czarnej

porzeczki* bic 300 mi porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 m
[m]
o

Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Buraczki oproszane {) 80 g (GLU PSZ, )

o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
()
¢
=
(a8

E: 1922.81 keal; B: 102.31 g;
T:49.28 g; Kw. #. nasy.:
16.85 g; W: 277.37 g; W tym
cukry: 70.02 g; BL: 22.79 g;

S6l: 4.51 q;

E: 2187.14 kcal; B: 106.66 g;
T: 62.06 g; Kw. tt. nasy.:
19.65 g; W: 310.73 g; W tym
cukry: 71.79 g; Bi.: 23.93 g;
Sol: 5.52 q;

E: 2148.94 kcal; B: 108.89 g;
T:57.13 g; Kw. tt. nasy.:
19.31 g; W: 309.89 g; W tym
cukry: 71.29 g; Bt.: 23.69 g;
Sol: 5.58 a:

E: 2187.14 kcal; B: 106.66 g;
T: 62.06 g; Kw. . nasy.:
19.65 g; W: 310.73 g; W tym
cukry: 71.79 g; Bt.: 23.93 g;
Sal: 5.52 a;
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<nazwa jednostki>kalittes gkey> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zota, Zestaw I

OM- VIIl Z ograniczeniem
ftuszozu Zestaw |

OM- VIll Z ograniczeniem
tluszezu Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna

2023-10-27 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

76 g (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Twardg potttusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku = 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Twardg potttusty 100 g (MLE, )

Dzem

204g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Kasza manna na mieku 400

ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roélinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Twarog potttusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

II SN

Kanapka z szynkg (butka pszenna 50g, margaryna 59, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
L

i

Szpinakowa z ryzem {) 400
ml (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYB, )

Ziemniaki () 180 ¢

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g(RYB, )

Ziemniaki () 180¢g

Szpinakowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYB, )

Ziemniaki () 180 g

Brokufowa z ryzem () 400 m|
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g(RYB, )

Ziemniaki () 180 g

8 |Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oproszany z Bukiet jarzyn oproszany z

S |olejem* 200 g (GLU PSZ, |olejem™ 200 g (GLU PSZ, |olejem* 200 g (GLUPSZ, |olejem* 200 g (GLU PSZ,
SEL, ) EL, EL, SEL, )
Kompot z aronii | czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml

0

0.
Butka pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni
76 g (GLU PSZ, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50g  |116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) Margaryna roslinna (80% tt)
10 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 10 g (MLE, )

« | Szynka na kartki- Szynka na kartki-

'S |wieprzowa,wedzona,parzona wieprzowa,wedzona,parzona

S150¢g 50¢
Buraczki oprészane () 80 g Buraczki oproszane () 80 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
blc 300 mi b/c 300 ml

=

0.

E: 2148.94 kcal; B: 108.89 g;
T:57.13 g; Kw. t. nasy.:
19.31 g; W: 309.89 g; W tym
cukry: 71.29 g; Bt: 23.69 g;
Sol: 5.58 a;

E: 2042.94 kcal; B: 106.44 g;
T:46.06 g; Kw. t. nasy.:
14.05 g; W: 310.51 g; W tym
cukry: 71.59 g; B.: 23.93 g;
Sol: 5.48 a;

E: 2004.74 kcal; B: 108.67 g;
T: 41.13 g; Kw. t. nasy.:
13.71 g; W: 309.67 g; W tym
cukry: 71.09 g; Bt.: 23.69 g;
Sol: 5.54 a;

E: 2094.45 keal; B: 101.03 g;
T: 54.28 g; Kw. t. nasy..
17.18 g; W: 311.80 g; W tym
cukry: 70.48 g; Bl.: 27.29 g;

Sl 6.41 q;
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<nazwa jednostki>Katitas skey> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna zestaw
It

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl. Zestaw
Il

OM- X| Ubogoenergetyczna

2023-10-27 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE, )

Twarog potilusty 100 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. )

Platki Zytnie na mleku 400 m! (MLE, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (G
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarog pottusty 100 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

LUPSZ GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 200

ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Twarbg potttusty 50 g (MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Il SN

Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ryzem () 400
mi (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYE, )

Ziemniaki () 180 ¢

Bukiet jarzyn oprészany z

Brokutowa z ryzem brgzowym
() 400m!i(GLU PSZ MLE,
SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100

g(RYB, )
Ziemniaki () 180 ¢

Szpinakowa z ryzem
brazowym * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna} 10C
g (RYB, )

Ziemniaki () 180 g

Brokulowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g(RYB, )

Sos cytrynowy 50 ml (GLU
PSZ MLE, )

olejem* 200 g (GLU PSZ,  |Suréwka z kapusty czerwonej | Suréwka z kapusty czerwonej | Ziemniaki () 180 g
SEL, ) zolejemblc 150 g zolejemb/c 150 ¢ Bukiet jarzyn oproszany z
Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii | czarnej olejem* 200 g (GLU PSZ,
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* b/c 300 ml SEL, )
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml
(]
Q.
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany
Margaryna roglinna (80% t.) 10g (MLE, ) pszenno-zytni 96 g (GLY
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g PSZ GLU ZYT, )
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) Szynka na kartki-
© Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wieprzowa,wedzona,parzona
S Buraczki oproszane () 80 g
(GLUPSZ, )
Herbata czarna granulowana
bfc 300 mi
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, safata 5¢g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt
z (GLUPSZ MLE, )

E: 2056.25 kcal; B: 103.26 g;
T:49.35 g; Kw. tt. nasy.:
16.84 g; W: 310.96 g; W tym
cukry: 69.98 g; Bt.. 27.05 g;

Sol: 6.47 a:

E: 2367.63 keal; B: 115.29 g;
T:61.69 g; Kw. t. nasy.:
22.08 g; W: 355.06 g; W tym
cukry: 56.69 g; Bt.: 36.80 g;
Sol; 8.39 a;

E: 2326.62 keal; B; 117.46 g;
T: 56.82 g; Kw. . nasy.:
21,79 g; W: 353.09 g; W tym
cukry: 55,72 g; Bt.: 35.80 g;
S4l: 8.43 a;

E: 1659.26 kcal; B: 84.35g; T:
29.33 g; Kw. th. nasy.: 7.89 g;
W: 274.82 g; W tym cukry:

52.10 g; Bt.: 26.22 g; Sél: 5.95
a.
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<nazwa jednostki>Kattars gkeg> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw ||

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna Zestaw
I

2023-10-27 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twardg pétttusty 150 g (MLE, )

Dzem
Jabtko pieczone 1szt.

204
1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ )

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zyini 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Dzem 80¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
bic 300 ml

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, )

I SN

Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,

_—

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g (RYB, )

Ziemniaki () 180 g

Szpinakowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYB,)

Ziemniaki () 180¢g

Szpinakowa z ryzem (bez

soli) () 400 mi (MLE, SEL, )

Pyzy ziemniaczane* (bez soli)
300 g

Bukiet Jarzyn oprészany z

Brokutowa z ryzem (} 400 mi
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g (RYB,)

Ziemniaki () 180 g

3 |Bukiet jarzyn oproszany z Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g (GLU PSZ,  |Bukiet jarzyn oprészany z
8 |olejem* 200 g (GLUPSZ, |olejem* 200¢ (GLUPSZ, |SEL, ) olejem* 200 g (GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) Kompot z aronii | czarnej SEL, )
Kompot z aronii i czarngj Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* b/c 300 mi
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany Chleb mieszany
Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, ) pszenno-zytni 96 g (GLU  [pszenno-zyini 96 g (GLU
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50¢g  |PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, ) Margaryna roslinna (80% #.) |Margaryna roslinna bez
© Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 109 (MLE, ) mieczna o zaw.80% t 10 g
) Szynka na kartki- Szynka na kartki-
S wieprzowa,wedzona,parzona |wieprzowa,wedzona,parzona
50¢ 50g
Buraczki oproszane (bez soli) [Buraczki oprészane () 80 g
() 80g(GLUPSZ ) (GLUPSZ, )
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
blc 300 ml b/c 300 ml
Kanapka z szynkg, (butka pszenna 50g, margaryna 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
=
(a8

E: 2562.04 kcal; B: 129.26 g;
T:75.59 g; Kw. #. nasy.:
2553 g; W: 351.81 g; W tym
cukry: 80.76 g; Bt.: 25.01 g;
S0l 6.84 a:

E: 2523.84 keal; B: 131.49 g;
T:70.66 g; Kw. t. nasy.:
25.19 g; W: 350.97 g; W tym
cukry: 80.26 ¢; Bl.: 24.77 g,
S6l: 6.90 a;

E: 1798.54 keal; B: 40.53 g; T
37.21 g; Kw. #. nasy.: 8.10 g;
W: 332.61 g; W tym cukry:
62.95 g; Bt.: 23.62 g; Sdl: 5.87
a:

E: 1658.99 keal; B: 70.90 g; T:
40.51 g; Kw. tt. nasy.: 7.81 g;
W: 263.50 g; W tym cukry:
34.96 g; Bt.: 27.40 g; Sol. 5.54
a.
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<nazwa jednostki>fatittes skes> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Eliminacyjna Zestaw
1

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata

OM:- Potoznicza Zestaw |

2023-10-27 pigtek

Sniadanie

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10 g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 400 m! (GLU
PSZ SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ. GLU ZYT. )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku 200

mi (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

50g(GLUPSZ, )

Margaryna rodlinna (80% tt.)

5g(MLE_)

Twarog potttusty 20 g (MLE,

Dzem 20¢g
Jabtko 150 g

Kasza manna na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

76 g (GLU PSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Twarog poitlusty 100 g

(MLE,)

Dzem 20¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Platki zytnie na mleku 400
ml (MLE, GLU 2YT, )

Chleb razowy pszenno-zytni
116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Twardg pottiusty 100 g
(MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Il SN

Banan 150 g

Kanapka z szynka (chleb
razowy 80g, margaryna 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ. MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ryzem (bez
mieka) () 400 mi (SEL, )

Szpinakowa z ryzem () 200
mi (MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C|Ziemniaki () 90 g

g (RYB, )

Ziemniaki () 180¢

Bukiet jarzyn oproszany z
olejem™ 200 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Ryba pieczona (Miruna) 50 g
(RYB, )

Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Brokutowa z ryzem brgzowym
() 400 ml(GLU PSZ, MLE,

Ryba gotowana (Miruna) 10C|SEL, )

g (RYB, )

Ziemniaki () 180 ¢

Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 200 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z arenii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Ryba pieczona {Miruna) 100
g (RYB, )

Ziemniaki () 180g

Surowka z kapusty czerwongj
zolejemblc 150 ¢

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym
zlc_100 ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50¢g

Buraczki oproszane () 80 g
(GLUPSZ, )

Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Herbata czarna granulowana
blc 250 mi

Butka pszenna dhuga krojona
50 g (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
5g (MLE,

Pastazijaj 30g (JAJ, MLE,

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50¢g

Buraczki oproszane () 809
(GLUPSZ, )

Herbata czarna granulowana
bic 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni
116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50¢

Buraczki oproszane () 80 g
(GLUPSZ )

Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

PN

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satata (chleb
razowy 60g, margaryna 5g,
satata 5g, serek sniadaniowy
)259) 1 szt (GLU PSZ, MLE,

E: 1603.79 keal; B: 72.49 g; T:|E: 1326.30 keal; B: 49.83 g; T:

34.38 g; Kw. . nasy.: 7.35 g;
W: 261.75 g; W tym cukry:

a:

30.71 g; Kw. th. nasy.: 9.42 g;
W: 219.94 g; W tym cukry:

33.97 g; B.: 27.16 g; Sol: 5.58/189.47 g; Bt.: 15.58 g; Sol: 2.60
a.

E: 1936.04 keal; B: 102.14 g;
T:48.90 g; Kw. t. nasy.:
16.63 g; W: 281.42 g; W tym
cukry: 71.14 g; Bt.: 23.03 g;
Sol: 4.51a;

E: 2367.63 keal; B: 115.29 g;
T:61.69 g; Kw. tt. nasy.:
22.08 g; W: 355.06 g; W tym
cukry: 56.69 g; Bt.: 36.80 g;
Sél: 8.39 a;
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<nazwd jednostki>fatitfes gksy> w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Potoznicza Zestaw ||

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw ||

OM- Specjalna

2023-10-27 piatek

Platki zytnie na mleku 400 m! (MLE, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarbg pottiusty 100 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Pratki zytnie na mleku 400
ml (MLE, GLU 2YT, )

Chleb razowy pszenno-zytni
116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.)

2 Herbata czama granulowana b/c 300 ml 10 g (MLE, )

i Twarog potttusty 100 g

£ (MLE, )

22 Papryka swieza 100 g
Herbata czarma granulowana
blc 300 ml

Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, margaryna 5¢, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
- MLE,
D

Szpinakowa z ryzem
brazowym * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
g (RYB, )

Brokutowa z ryzem brgzowym
() 400ml (GLUPSZ, MLE,
SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g (RYB, )

Szpinakowa z ryZem

brazowym * 400 m| (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 10C
(RYB, )

Brokutowa z ryzem brazowym
() 400 ml(GLU PSZ MLE,
SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100
g (RYB,)

o [§\ 015 LD g\nto, QUL
@ [Ziemniaki () 180 ¢ Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180¢g Ziemniaki () 180¢g
8 |Suréwka z kapusty czerwonej | Suréwka z kapusty czerwonej [ Suréwka z kapusty czerwonej |Surdwka z kapusty czerwone;
zolejemb/c 150 g zolejemb/ic 150¢g zolejemblc 150 ¢g zolejemb/c 200 g
Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
]
n.
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy pszenno-zytni
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE, ) 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Margaryna roslinna (80% tt.)
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, ) 10 g (MLE, )
@ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Szynka na kartki-
g wieprzowa,wedzona,parzona
S 50g
Buraczki oproszane () 100 g
(GLUPSZ, )
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg {chleb razowy 60g, margaryna 5g, satata 5g,
serek $niadaniowy 25q) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
=
a.

E: 2326.62 kcal; B: 117.46 g;
T:56.82 g; Kw. t. nasy.:
21.79g; W: 353.09 g; W tym
cukry: 55.72 g; Bt.: 35.90 g;
Sol: 8.43 q;

E: 2367.63 keal; B: 115.29 g;
T: 61.69 g; Kw. t. nasy.:
22.08 g; W: 355.06 g; W tym
ocukry: 56.69 g; Bt.: 36.80 g;
S6l: 8.39 a;

E: 2326.62 kcal; B: 117.46 g;
T: 56.82 g; Kw. #, nasy.:
21.79 g; W: 3563.09 g; W tym
cukry: 55.72 g; Bt.: 35.90 g;
Sol: 8.43 a;

E: 1936.57 kcal; B: 101.96 g;
T:45.72 g; Kw. . nasy.;
15.08 g; W: 293.94 g; W tym
cukry: 51.23 g; Bt.. 31.36 g;

Sol: 6.35 a;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SHwME

Sol
K_
Kw.
B#.

Ener.
Ener.
Ener. z W -
Ener. z B#Z.
W tym cukry

Wartoéé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem,

- Sé1,
Potas,
tZ. nasy.
- Bifonnik
z B -
z T -

| oo oo oe

Ww - WW,

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogotem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z ttuszczu,

energii z weglowowodandw,

% energii z bfonnika,

w tym cukry,



