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soku zotad. Zestaw |

,\cramv_ <kod> Lm&ombmmw v dniu a@m UCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OMz | Podstawuwa _J_.,___ [V Latwo strawnaiOM iV E ,:% strawna| O OM- Vi ._uoovm_go::m OM- Vil Z OM-VIi Z OM-Vill Z OM- Vill Z
zestew Il dziecieca Ze ﬂ wi ; driecieca Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem

soku Zofa. Zestaw Il | tuszczu Zestaw | tluszezu Zestaw I

Kewa 7bozewana  |Kasza kukurydziana -|Kasza xcxca\%_m:m Kaszz kukurydziana T,caa.um:m Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
. imieky 3200 mi (MLE, [na mleku 400 mi namieku 450 m na mleku 400 m! 400 mi na mieku 400 ml namleku 400 mi na mleky 400 ml na mieku 400 ml
GLU ZYT, GLU (MLE, } (MLE, ) (MLE. ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, )
JECZ, ) Bulka pszenna diuga |Butka pszenna diuga | Butia pszenna diuga szenra ciuga |Bultka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
Ka xurvdziana |Kasza kukurydziana [krojona 76 g(GLU (krojona 76 g (GLU c crojona 7€ g AQE 76 ¢ (GLY Eo_o:m 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU
15 mieku 400 mit na mieku 400 m PSZ } PSZ, ) PSZ ) PSZ } PSZ ) PSZ ) PSZ )
{MLE, ) (MLE, } Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  |Margaryra roslinna Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna | Twarozek 100 g Twarozek 100 g
Chleb razowy Chieb razowy (80% tt.) 10 g (MLE_|(80%tt) 10 g(MLE, |{(80% #) 10g(MLE, E, |(80%t.) 10g(MLE, |(80%t.) 10 g (MLE, [(MLE, ) (MLE, )
pszenno 2yt 116 g |pszenno-2yini 116 |) ) ) ) ) ) Jabtko pieczone 1szi. | Jabtko pieczone 1szt.
ﬁm__.c PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ, m__.c Nﬁ. Pasta z twarogui 7. Pastaztwaroguz  |Twarozex 100 g T aame 100g Twarozek 1009 Twarozek 100g 1 szt 1 szt
] ) dzemem {dzemem (MLE, ) (MLE, (MLE, ) (MLE. ) Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na
Margaryna roslinna  |brzoskwiniowym 100|brzoskwiniowym 100|Jabikc pieczone 1szt. L __,o u_miazm 1szt. | Jabtko pieczone 1szt |Jabtko pieczone 1szt. |mleku_ 300 mi (MLE, |mleku, 300 mi (MLE,
© aoe #) 10g(MLE, |g (MLE, ) ;\Fm ) 15zt i szt 1 szt 1szt GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU
o Jabtko 1 szt 1szt cmgxo szt 1szt |Kawazbozowana |KawazboZowana |Kawazbozowana |Kawazbozowana |JECZ ) JECZ, )
Bl . omﬁ 20ty 70 g (MLE, |Herbata czama Herbata czama mieku, 300 m! {MLE, |miekyu 300 ml (MLE, Imleku, 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE,
=15 B granulowana bic  30C|granulowana bic 300|GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU GLU ZYT, GLU Wskazniki Wskazniki
E| m Papryka swieza 80 g|mi ml JECZ, ) JECZ, JECZ ) JECZ, ) odzywcze: F: 886.47 |odzywcze: E: 886.47
= 1 kcal; B: 47.36 g; 7. |kcal; B: 47.36 g; T:
3 Wekazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki 18.61 g; Kw. t. nasy.: |18.61 g; Kw. #. nasy.:
< oQﬁq LE ozNEnNm. E: 755.54 |odzyweze: E: wmm 64 jodzyweze: F: 858.57 lo angsorm B mmm 57 |odzyweze: E; 958 57 |odzywcze: E: 958.57 |10.28 g; W: 13345 g; [10.28 g; W: 13348 g;
1145 50 keal, B: ca; B:31.26¢g . |kcal; B:31.26 g, T:  |kcal, B 47.47 g T lkcal;B:47.47 ¢; T. |kcal, B:47.47 g, T.  lkcal; B: 4747 g; T:  |W tym cukry: 59.40 g;|W tym cukry: 58.40 g;
52449 T 4346 g; 5 46 g; Kw. . nasy.: [19.46 g; Kw. tf. nasy.: | 26.61 g; Kw. . nasy.: [26.61 g; Kw. . nasy.: |26.61 g; Kw. . nasy.: |26.61 g; Kw. th. nasy.: |Bl.: 5.14 g; Sél: 1.48 |Bt..5.14 g; Sol: 1.48
3 |Kw, tt nasy.: 2452 ;1873 g: W 115759, 1873 ¢g;W: 115.75g; [13.089, W: 133.56 g; |13.08 g; W: 133.56 g; | 13.08 g; W: 13356 g; |13.08 g; W: 133.56 g; |g; WW: 12.93 Por;  |g; WW: 12.93 Por;
i W, 140.31 g Wiym W tym cukry: 34.34 g; |W tym cukry: 34.34 g; IW tym cukry: 59.50 g;{W tym cukry: 59.50 g;|W tym cukry: 53.50 g; << tym cukry: 59.50 g;|Ener. 2 B: 8.33 %;  |Ener.zB: 8.47 %;
i5g Bt |cukry: 46.15g; mr Bl..5.14¢; SOl 116 |BlL.:514 g, Sol 116 |Bl.:5.14g; S6l: 150 |Bi:5.14 g; Sol: 1.50 |Bi. 5,14 g; S6l: 1.50 |Bt:5.14 g; Sol: 1.50 |Ener. z W: 22.56 %; |Ener. z W: 25.66 %;
:404qg 1650g; Sol4.04g g WW:1112Por,  |g; WW: 11.12Por;  |g; WW: 1294 Por;  |g; WW: 12.94 Por; @ WW. 12.84 Por @ WW.: 12.94 Por,  |Ener. z 7. 7.356 %, Ener. zT:8.38 %;
or: Ener |WW: 13.52 Por; Ener.|Ener. z B: 5.26 %; Ener. z B: 5.94 %:; Ener. zB:7.14 %; Ener. zB:7.97 %; Ener.zB:7.14 0\9 Ener.zB: 7.97 %; Ener. zBt.: 0.45 %; K:{Ener. z BL: 0.51 %: K
(Ener.z (z2B:9.17 %; Ener.z |Ener.zW. 18.59 %; |Ener.zW:21.03%; |Ener.zW:19.32 %; |Ener.zW:2155%; |Ener.zW:18.32%; |Ener.zW:2155%; |[1311.09 mg; 1311.09 mg;
cEner.z |W. 2340 %; Ener.z |Ener. zT-7.36 %; Ener.z T:8.32 %; Ener.zT:9.01 %; Ener.zT:10.05%; |Ener.zT:9.01 %,; Ener.z T: 10.05 %;
Ener.z |T:17.10%; Ener.z |Ener. zBt.: 0.43 %; K:|Ener. z Bf.: 0.49 %: K:|Ener. z Bt.: 0.39 %; K:|Ener. z Bl.: 0.43 %; K:|Ener. z Bt.: 0.39 %; K:|Ener. z Bt.. 0.43 %; K
P K- Bt 0.57 %; K: 873.35 mg; 873.35 mg; 1312.59 mg; 131258 mg; 1312.58 1312.58 mg;
2 mg; 1308.62 mg;
z e e s
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-10-08 niedziela
It SN

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIl Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota, Zestaw Il | tluszczu Zestaw ! tluszczu Zestaw i
Galaretka o smaku  |Galaretka o smaku  |Kanapkazszynka  |Kanapkaz szynkg  |Kanapkazszynka —|Kanapka z szynkg
truskawkowym 250 ¢|truskawkowym 250 ¢|drobiowq (butka drobiowa (butka drobiowa (butka drobiowa (butka
pszenna 50g, pszenna 50g, pszenna 50g, pszenna 50g,
Wskazniki Wskazniki margaryna g, szynka|margaryna 5g, szynka|margaryna 5g, szynka margaryna 5g, szynka
odzyweze: E: 162.92 |odzyweze: E: 162.92 |25g) 1 szt (GLU 25g) 1szt(GLU 25g) 1szt(GLU 25g) 1szt(GLU
keal; B:3.72g; T kcal; B:3.72g, T: PSZ, SOJ, MLE, ) |PSZ SOJ, MLE, ) |PSZ SOJ, MLE, ) |PSZ SOJ, MLE, )

0.00 g; Kw. t. nasy.:
0.00g; W:36.25g; W
tym cukry: 0.00 g; Bt.:
0.00g; S4l: 0.00 g;
WW: 3.63 Por; Ener.
zB:0.62%; Ener. z
W: 6.09 %; Ener. zT:
0.00 %; Ener. z Bt.:
0.00 %; K: 0.00 mg;

0.00 g; Kw. th. nasy.:
0.00g;,W:36.25g;W
tym cukry: 0.00 g; Bt
0.00 g; Sol: 0.00 g;
WW: 3.63 Por,; Ener.
zB:0.71 %; Ener. z
W:6.88 %; Ener. z T:
0.00 %; Ener. z B..
0.00 %; K: 0.00 mg;

Wskazniki
odzywcze: £: 217.05
kcal; B: 7.01¢g; T:
8.25 g; Kw. tf. nasy.:
269g, W:2031 g, W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
0.90 g; S6i: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener.
z B:1.05%; Ener. z
W:4.27 %; Ener. 2 T:
2.79 %; Ener. z Bl..
0.07 %; K: 56.75 mg;

Wskazniki
odzywcze: E: 217.05
kcal; B:7.01¢g; T
8.25 g; Kw. #. nasy..
269q, W:29.31g; W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
0.90¢g; S6E:1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener.
zB:1.18 %; Ener. z
W: 477 %; Ener. z T:
3.12%; Ener. z Bt..
0.08 %; K: 56.75 mg;

Wskazniki
odzyweze: E: 217.05
kcal; B:7.01g, T:
8.25 g; Kw. tt. nasy.:
269q W:2931g W
tym cukry: 0.65 g; B.:
0.90 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener.
zB:1.05%; Ener. z
W. 4.27 %; Ener. z T:
2.79 %; Ener. z Bi.:
0.07 %; K: 56.75 mg;

Wskazniki
odzyweze; F: 217.05
keal, B: 7.01¢g; T
8.25 g; Kw. th. nasy.:
269g;W:2931 g, W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
0.890g; S41: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener.
zB:1.18 %; Ener. z
W:4.77 %; Ener. z T:
3.12 %; Ener. z Bh:
0.08 %; K: 56.75 mg;
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<nazwa jecnostki> <uiica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- | PodstawWbwa | OM- 1 Podstawowa |OM- IV Latwo strawnalOM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vit Z OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | m zestaw |l dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw !l Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | thuszczu Zestaw | ttuszczu Zestaw li
Ros6! z makaronem (I Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z Rosét z makaronem ()| Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z

2023-10-08 niedziela

400 mi (GLU PSZ,
SEL, )
Cwiarika z kurczaka
pieczena 130 g

makaronem (} 400 g
(GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kiopsik drobiowo -

400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g

makaronem (3 400 g
(GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

SEL, )
Klopsik drobiowo -

Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g

makarcnem {} 400 g
(GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLU PSZ
SEL, )

SEL, )
Klopsik drobiowo -

Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g

makaronem () 400 g
(GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

SEL, )
Klopsik drobiowo -

Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 ¢

makaronem () 400 g
(GLUPSZ MLE,
SEL, )

Klopsik drobiowo -

Ziemniaki () 180g |warzywnyzudzca |Ziemniaki{) 180g [warzywnyzudica |Ziemniaki () 180g |warzywny zudzca |Ziemniaki{) 180g |warzywnyzudzca |Ziemniaki() 180g |warzywny z udzca
Surdwka z kapusty  |100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ
pekinskiej z olejem () |JAJ, SEL, ) gotowany z olejem™ | JAJ, SEL, ) gotowany z olejem™ |JAJ, SEL, ) gotowany z olejem” |JAJ, SEL, ) gotowany z olejem™ |JAJ, SEL, }

150 g s Sos-pomidorowy 50 {200 g (SEL, ) Sos pomidorowy 50 {200 g (SEL, ) Sos pomidorowy 50 |200 g (SEL, ) Sos pomidorowy 50 {200 g (SEL, ) Sos pomidorowy 50
Kompot z aronii i ml (GLU PSZ, ) Kompot z aroni m! (GLU PSZ, ) Kompot z aron ml (GLU PSZ, ) Kompot z aron ml (GLU PSZ, ) Kompot z aron ml (GLU PSZ, )
czarnej noanNr zlc|Ziemniaki () 180g |czamnej porzeczki® zfc|Ziemniaki () 180g |czamej porzeczki* zic|Ziemniaki () 180  |czamnej porzeczki* zic|Ziemniaki () 180 g |czamnej porzeczki* z/c|Ziemniaki () 180 g

300 mi Surowka z kapusty | 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn

pekinskiej z olejem () gotowany z oleje gotowany z olejem* gotowany z olejel gotowany z olejem”

Wskazniki 1504¢ Wskazniki 200 g (SEL, ) Wskazniki 2009 (SEL, ) Wskaznikj 200 g (SEL. ) Wskazniki 200 ¢ (SEL, )
- |od2yweze: E: T Kornpot z aronii i odzywcze: F. Kompot z aronii i odzywcze: F: Kompot z aronii i odzywcze: F: Kompot z aronii i odzywcze: E: Kompot z aronii i
-3 1103461 keal, B czarnej porzeczki* z/c|1114.53 keal; B: czamej porzeczki® zic|1114.53 keal; B: czamnej porzeczki* z/c|1114.53 keal; B: czarnej porzeczki* z/c|1114.53 kcal; B: czarej porzeczki* z/c
O |66.48¢; T:4175¢g, | 300ml 67.30g; T:47.47g, | 300ml 6730, T:4747¢g;, | 300ml 67.30g; 7:47.47g; | 300ml 67.30g; T.47.47g; | 300 ml

Kw. . nasy.: 10.23 g; s Kw. th. nasy.: 10.52 g; Kw. tt. nasy.: 10.52 g; Kw. t. nasy.: 1052 g; Kw. th. nasy.: 10.52 g;

W: 104 44 g; W tym  |WskaZniki W: 11250 g; Wiym | Wskazniki W; 11250 g; Wtym  |Wskazniki W: 11250 g; W tym | Wskazniki W: 11250 g; Wiym  |Wskazniki

cukry: 1940 g; Bl..  |odZzyweze: E: 759.46 |cukry: 24.63 g; Bt.: - |odzywcze: F: 839.38 |cukry: 24.63 g; Bl.:  |odZywcze: F: 839.38 |cukry: 24.63 g; Bt.:  |odZyweze: F: 839.38 |cukry: 24.63 g; Bt  |odZzywcze: E: 839.38

12.47 g, 801199 ¢g; |keal; B:30.32¢g; T:  [15.86¢; S61: 233 g; |keal; B:31.14 g, 7. |15.86¢; S01:2.33 g; |keal, B: 3114 g, T:  |15.86¢; S012.33g; (kcal: B: 3114 ¢; T:  [1586¢; S01: 2.33 g; (keal; B:31.14 ¢, T:
WW.: 9.18 Por, Erer. 119.36 g; Kw. t. nasy.: |WW.: 9.61 Por; Ener. {25.08 g; Kw. tf. nasy.: |WW: G.61 Por; Ener. |25.08 g; Kw. tf. nasy.: \WW: 9.6 Por; Ener. [25.08 g; Kw. tt. nasy.: [WW: 9.61 Por; Ener. [25.08 g; Kw. tt. nasy.:
zB:10.38 %; Ener z [2.64 g; W: 12469 g; |zB:11.31 %, Ener.z {2.93g; W. 13276 g; |zB:10.13%; Ener.z |2.93 g, W: 13276 ¢; [z B:10.13 %; Ener. z |2.93 g, W: 132.76 g; |z B:11.83 %; Ener.z |2.93 g, W: 132.76 g;
W:14.36 %, Ener. z | W tym cukry: 23.57 g; |W: 16.25 %; Ener. z | W tym cukry: 28.80 g;|\W: 14.54 %; Ener. z |W tym cukry: 28.80 g;|W: 14.54 %, Ener. z |W tym cukry: 28.80 g;|W: 16.99 %; Ener. z |W tym cukry: 28.80 g;
T:14.66 %, Ener.z  |Bt:17.23 g; Sol: 1.96 |T: 17.96 %: Ener. z . 20.62 g; So6l: 2.30|T: 16.07 %; Ener. z  |BL:20.62 g; So6l: 2.30 [T: 16.07 %; Ener.z  |Bt: 20.62 g; S6l: 2.30 |T: 18.78 %; Ener. z 2062 g; Sol: 2.30
Bt 0.97 %, K: g; WW:10.73 Por;  |Bt. 1.33%; K: g, WW: 1116 Por; Bt 119 %; K: g WW: 1116 Por;  [BL:1.19%; K g; WW: 1116 Por;  |Bf: 1.39 %; K g; WW: 11.16 Por;
2765.37 mg; Ener. z B: 5.30 %; 3023.16 mg; Ener.zB:592%; 13023.16 mg; Ener.zB:523%; |3023.16 mg; Ener.zB:5.23 %; 3023.16 mg; Ener. z B: 6.23 %;

Ener. z W: 18.79 %; Ener. zW: 21.32 %; Ener. zW: 18.82 %; Ener.zW: 18.82 %; Ener.zW: 2243 %:
Ener. z T:7.62 %; Ener. z T: 10.73 %; Ener.zT:9.47 %: Ener.z T: 9.47 %; Ener. z T: 11.29 %;
Ener. z Bt.: 1.51 %; K: Ener. z Bt.: 1.96 %; K Ener. zBi.: 1.73 %; K Ener. z B 1.73 %; K Ener. z Bt.: 2.06 %; K
2476.42 mg; 273421 mg; 2734.21 mg; 2734.21 mg; 273421 mg;

[an]

[a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- VI Pocperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw il

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw Il

OM-vlil Z
ograniczeniem -
tluszczu Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw 1l

2023-10-08 niedziela

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

J :
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE_
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g(S0J,
MLE, )

Pomidor 80g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywecze: F: 382.34
kcal; B: 1518 g; T:
10.63 g; Kw. t. nasy.:
392g, W:5814g W
tym cukry: 2.53 g; Bt.:
4.21g; S0 2.74 g;
WW: 5.42 Por; Ener.
zB:2.37 %; Ener. z
W:8.42%: Ener. z T:
3.73 %:; Ener. z B
0.33 %,; K: 246.59 mg;

J

Margaryna roélinna
(80% #.) 10g (MLE_
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywcze: F: 382.34
kcal; B: 15.18 g; T:
10.63 g; Kw. tt. nasy.:
392g, W:5814¢g W
tym cukry: 2.53 g; Bt.:
4.21g; Sél 2.74 g;
WW: 5.42 Por; Ener.
zB:2.65%; Ener. z
W:943%; Ener. z T:
4,18 %; Ener. z B.:
0.37 %; K: 246.59 mg;

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g(50J,
MLE, )

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Wskazniki
odzyweze: F: 346.34
kcal; B: 16.09¢g; T:
10.52 g; Kw. t. nasy..
3849 W:47.95g; W
tym cukry: 3.45 g; Bt.:
241g; 501193 ¢g;
WW: 4.58 Por: Ener.
2B8:2.70 %; Ener. z
W:7.66 %; Ener. z T:
3.98 %; Ener. z Bt
0.20 %; K: 331.71 mg;

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g(MLE,
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 (S0J,
MLE,

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana b/c  30C
mi

odzywcze: F: 346.34
kcal; B: 16.09¢g; T
10.52 g; Kw. t. nasy.:
384q, W 4785g W
tym cukry: 3.45 g; Bt.:
2.41q;,50:193¢;
WW: 4,58 Por; Ener.
2 B: 3.06 %; Ener. z
W: 8.66 %; Ener. z T:
450 %; Ener. z Bt..
0.23 %; K: 331.71 mg,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80% t) 10g (MLE_
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50g(S0J,
MLE, )

Kalafior gotowany z
olelem* 80g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzywcze: E: 368.48
kecal; B: 1720 g; T:
12.52 g; Kw. tt. nasy.:
395g;W:4825g, W
tym cukry: 2.82 g; Bt.:
3.26g; S6L1.99g;
WW: 4.49 Por; Ener.
zB: 259 %; Ener. z
W:6.77 %; Ener. zT:
4.24 %; Ener. z BL.:
0.25 %; K: 235.56 mg;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g {MLE,
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE )

Kalafior gotowany z
olejem* 80g
Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

Wskazniki
odzyweze: F: 368.48
keal; B:17.20g; T:
12.52 g; Kw. t. nasy.:
385q, W:48.25g, W
tym cukry: 2.82 g; Bl.:
3.26g;S6E1.99¢;
WW: 4.49 Por; Ener.
2 B:2.89 %; Ener. z
W: 7.55 %; Ener. z T:
473 %: Ener. z Bt
0.27 %; K: 235.56 mg;

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g{MLE,
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (S0J,
MLE,

Kalafior gotowany z
olejem* 80¢
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywcze: F: 368.48
kcal; B: 17.20 g; T:
12.52 g; Kw. tt. nasy.:
3.95q W:4825¢g;, W
tym cukry: 2.82 g; Bt.:
3.26g; Sel: 1.99 ¢g;
WW: 4.49 Por; Ener.
zB:2.59%; Ener. z
W: 6.77 %:; Ener. z T:
4.24 %; Ener. z Bl..
0.25 %; K: 235.56 mg;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,
)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (S0OJ,
MLE, )

Kalafior gotowany z
olejem™ 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzyweze: F: 368.48
kecal; B:17.20 g; T:
12.52 g; Kw. i. nasy.:
395q;, W. 4825, W
tym cukry: 2.82 g; Bi.:
3.26g; S0l 1.99¢;
WW: 4.49 Por; Ener.
zB:2.89 %:; Ener. z
W:7.55%; Ener.z T:
4.73%: Ener. z B
0.27 %; K: 235.56 mg;

Butka pszenna dfuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ,
MLE, )

Pomidor 80g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzywcze: £: 274.24
kcal; B: 1598 ¢; T:
252 g; Kw. th. nasy.:
1.04 g, W: 4784 g; W
tym cukry: 3.35 g; Bt.:
2419, S0l:191¢;
WW: 4.57 Por; Ener.
zB:2.81%; Ener. z
W:7.99 %: Ener. z T:
1.00 %; Ener. z Bt.:
0.21 %; K: 330.21 mg;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE,

Pomidor 80¢g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzywcze; E: 274.24
keal; B: 15.98 g; T:
2.52 g; Kw. tt. nasy.:
1.04 g, W: 4784 g; W
tym cukry: 3.35 g; Bt.:
241g;S6l: 191 g;
WW: 4.57 Por; Ener,
zB:3.20 %; Ener. z
W:8.09 %; Ener. z T:
1.13%; Ener. z Bl
0.24 %; K: 330.21 mg,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
- zestaw 1l

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw |

OM- iV Latwo strawna

dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna

OM- Vi Pooperacyjna
Zestew il

OM- VIt Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zolad. Zestaw |

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
scku zofa. Zestaw It

OM-Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

E. 2562.4€ keat; B:
13410 0. T 9584 g;

E: 2287 .30 kcal; B:
97.94¢; T: 7345 g;

E-2379.43 keal; B:
118.37g; T. 7745 g;

E: 2104.28 kcal; B:
82.21g; T:55.07 g;

E: 2658.64 kcal; B:
138.98g; T 9485 ¢;

E: 2383.48 keal; B:
102.82 g; T: 72.47 g;

E: 2658.64 keal; B:
138.98g; T: 9485 g;

E: 2383.48 keal; B:
102.82 g, T:72.47 g;
Kw. tt. nasy.: 22.64 g;

E: 2275.25 kcal; B:
13064 g; T:68.60 g;
Kw. tt. nasy.: 21.84 g;

E: 2000.09 keal; B:
0448 g; T:46.22 g;
Kw. tt. nasy.: 14.24 g;

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygedniowy_posilki _w_wierszach £3

= Kw. . nasy.: 38.68 g; [Kw. ff. nasy.: 31.08 g; |Kw. t. nasy.. 23.09 g; |Kw. #. nasy.: 15.49 g; |Kw. tt. nasy.: 30.24 g; [Kw. . nasy.: 22.64 g; |[Kw. ti. nasy.: 30.24 g;

i W:302.88g; Wiym  |W:323.15g; Wiym  |W:31245¢ Wiym |W:332.71 g, Wiym |[W:323.63 g, Wtym |W: 343889, Wiym |W:323.63g, Wiym [W:343.88¢g Wiym [W:29379g Wiym |W:314.05g; W tym

2 cukry: 68.09 g; Bt - cukry. 72.26 g; Bt:  icukry: 6241 g; Bl jcukry: 66.59 g; Bl |cukry: 87.60 g; Bl |cukry: 9178 g; Bh:  |cukry: 87.60 g; BL:  [cukry: 91.78 g; Bt |cukry: 87.38.g; Bl |cukry: 9155 g; Bl.:

S 23.189; S0l 8.77.g; 127944, S0I:8.75g; 23.419; S0k 542¢; (2817 g; S01:5.39g; [25.17 ¢; S0 6.88 g, [29.92¢; S6:6.85¢; |25.17 ; S61:6.88¢; |20.92¢; Sol:6.85g; [23.41¢;S0:5.72¢g; |28.17 g; SI:5.69 g;

& WW: 28.12 Por; Ener. [WW: 29.67 Por; Ener.|WW: 28.94 Por; Ener.{WW: 30.49 Por; Ener.|WW: 29.90 Por; Ener.|WW: 31.46 Por; Ener.|WW: 29.90 Por; Ener. {WW: 31.46 Por; Ener.|WW: 27.11 Por: Ener.| WW: 28.67 Por; Ener.

= 7 B:20.93 %; Ener. z |z B: 17.13 %; Ener. z [z B: 19.90 %; Ener. z |z B: 15.63 %; Ener. z |z B: 20.91 %; Ener. z |z B: 17.26 %; Ener. z |z B: 20.91 %; Ener. z |z B: 17.26 %; Ener. z |z B: 22.97 % Ener. z |z B: 18.90 %; Ener. z

fay W: 4366 %; Ener.z |W: 51.63 %; Ener.z |W: 48.59 %; Ener. z |W. 57.89 %; Ener.z |W: 44.90 %: Ener. z |W: 52.69 %: Ener.z |W: 44.90 %; Ener.z |W:52.69 % Ener.z |W: 4753 %: Ener.z |W:57.17 %: Ener. z

N T:33.66 %; Ener.z |T:28.90 %; Ener.z |T:29.30 %; Ener.z |T:23.55 %; Ener.z |T:32.11 %; Ener.z |T:27.36 %; Ener.z |T:32.11%:; Ener.z {T:27.36 %:; Ener.z |T:27.14 %; Ener.z |T:20.80 %: Ener. z
Bt 1.81 %; K: Bt.: 244 %; K: Bt:1.97 %; K: Bi.: 2.68 %: K: Bt.. 1.89 %; K: Bt:2.51 %; K: Bt.: 1.89 %: K: Bt 251 %; K Bt.: 2.06 % K: Bl.: 2.82 %; K:
432158 ma: -~ 4032.64 ma: 4228.22 ma: 3939.28 ma: 4628.06 ma: 433911 ma: 4628.06 ma: 4339.11 ma: 4664.47 ma: 4375.52 ma:




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Sniadanie

2023-10-08 niedziela

OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Zogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM-XlI OM- XII OM- X! OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw || latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
]
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Herbata czama Herbata czama Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
namieku 400 ml namleku 400 mi granulowana b/c 30C|granulowana b/c  300|na mieku 200 ml namieku 400 ml namleku 400 mi na wywarze na wywarze na wywarze
(MLE, ) (MLE, ) ml ml (MLE, ) (MLE, (MLE, ) jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 m! |jarzynowym 400 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Kasza gryczanana |Kasza gryczanana |Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna dtuga |(SEL, ) (SEL, ) (SEL, )

pszenno-zytni 86 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Margaryna ro$linna
(80% #.) 10 g (MLE,
)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 100
g(MLE, )

Jabtko 1 szt 15zt
Kawa zbozowa na

J
Margaryna ro$linna
(80%t.) 10g(MLE,
)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 100
g (MLE, )

Jabtko 15zt 1szt
Kawa zbozowa na

mleku 400 g (MLE, |
Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

mieku 400 g (MLE, ;
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

LN

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE,

)
Twarozek 100 g

(MLE )
Papryka $wieza 80g

odzyweze: £: 803.30

22.11 g; Kw. t. nasy.:

mieku, 300 ml (MLE, |mleku 300 mt (MLE, {Wskazniki

GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU

JECZ ) JECZ ) kcal; B: 4242 ¢, T:
Wskazniki Wskazniki

odzyweze: £: 58528
kcal; B: 40.00 g; T:
25.28 g; Kw. . nasy.:
12.20 g; W: 153.91 g;
W iym cukry: 57.59 g;
Bl.:6.34 g; SOk 2.30
g; WW: 14.78 Por;
Ener. zB: 6.29 %;
Ener. zW: 23.10 %;
Ener.z T:8.94 %;
Ener. z B.: 0.55 %; K:
1190.97 ma:

odzywcze: F: 99528
kcal; B: 40.00g; T
25.28 g; Kw. #. nasy.:
12.20 g; W: 153.91 g;
W tym cukry: 57.58 g;
Bt.:6.94 ¢g; Sol: 2.30
g; WW: 14.78 Por;
Ener. zB: 7.05 %;
Ener. zW: 25.90 %;
Ener. 2 7:10.03 %;
Ener. z Bt: 0.61 %; K:
1190.97 ma:

1017 g; W: 11219 g;
W tym cukry: 26.40 g;
B:7.50 g; Sol: 2.35
g; WW: 10.57 Por;
Ener. z B: 6.50 %;
Ener. zW: 16.05 %;
Ener.zT:7.63 %;
Ener. z Bt.: 0.57 %; K:
1144.20 mg;

(GLU PSZ, GLU ZYT,
)

._,\\_mamasm ro$linna
(80%tt) 109 (MLE.
)
Twarozek 100 g
(MLE, )

Papryka $wieza 80 g

odzywecze: F: 803.30
kcal; B 4242¢; T:
2211 g; Kw. tt. nasy.:
10.17 gy W: 11219 g;
W tym cukry: 26.40 g;
Bt.. 7.50 g; Sol: 2.35
g; WW. 10.57 Por;
Ener. zB: 7.27 %;
Ener. zW. 17.93 %;
Ener. zT:8.52 %;
Ener. z B.: 0.64 %; K:
1144.20 mg;

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 100
g(MLE, )

Jabtko 15zt 1szt
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU

JECZ, )

Wskazniki
odzyweze: E: 784.21
kcal; B: 3293 g; T:
13.80 g; Kw. tf. nasy.:
7.39g; W:133.98 g;
W tym cukry: 48.31 g;
Bt.: 6.55 g; Sol: 2.09
g; WW: 12.80 Por;
Ener. z B: 5.96 %;
Ener. zW: 23.07 %;
Ener.z T:5.62 %,
Ener. z Bt.: 0.59 %; K:
936.69 mg;

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g {MLE,
)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 150
g(MLE,_)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa na
mieku, 300 mt (MLE,

krojona 76 g (GLU
PSZ ;

Margaryna roslinna
Mmoo\o t) 10g(MLE
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 150
g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku_ 300 ml (MLE,

1019.70 keal: B:
4584 ¢, T: 26.55 g;
Kw. t. nasy.: 12.94 g;
W: 150.71 g; W tym
cukry: 59.72 g; Bt.:
514 g; S6l:1.50 g;
WW: 14.66 Por; Ener.
2 B:6.07 %; Ener. z
W:19.27 %; Ener. z
T:7.91%; Ener. z Bt.:
0.34 %: K: 1316.09
ma:

GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU
JECZ ) JECZ, )
Wskazniki Wskazniki
odzywcze: F: odzywcze: E:

1019.70 keal; B:
4584 g, T.26.55g;
Kw. #. nasy.. 1294 g;
W: 150.71 g; W tym
cukry: 59.72 g; Bi.:
514 g; S61: 150 g;
WW: 14.66 Por; Ener.
zB:6.68 %: Ener. z
W: 21.21 %; Ener. z
T:8.70 %; Ener. z B
0.37 %; K: 1316.09
ma:

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb rnieszany
pszennc-zyini 86 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10 g (MLE,
)
Dzem 50g

Jabtko 15zt 1szt
Herbata czarma
granutowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywcze: E: 586.11
keal; B: 1001 g T:
10.33 g; Kw. th. nasy.:
3.22g, W:116.62g;
W tym cukry: 34.24 g;
Bl.: 8.27 g; Sol: 1.61
g; Ww: 10.82 Por;
Ener.zB: 232 %;
Ener.zW. 25.14 %;
Ener. zT: 540 %;
Ener. 2 B.: 0.96 %; K:
339.33 mg;

J
Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g
Jablko 1 szt 1szt
Herbata czarna
granulowana blc 300
m

Wskazniki
odzywcze: £: 562.51
kcal; B:17.70g; T:
11.71 g; Kw. tt. nasy.:
324 ¢, W: 9831 g W
tym cukry: 15.64 g;
Bl.: 7.87 g; Sbi: 3.26
g; WW. 9.12 Por;
Ener. z B: 3.44 %;
Ener. z W: 17.76 %,
Ener.zT.512%;
Ener. z B: 0.76 %: K:
306.33 ma:

J
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw80% & 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarma
granuiowana b/c  30C
ml

Wskazniki
odzywcze: E: 562.51
kcal; B:17.70g; T:
11.71 g; Kw. th. nasy.:
324G, W:99.31g; W
tym cukry: 15.64 g;
Bt..7.87 g; Sal: 3.26 -
g; WW. 8.12 Por,
Ener. zB: 401 %;
Ener. z W: 20.70 %;
Ener.z T:5.97 %;
Ener. z B1.: 0.89 %; K:
306.33 ma:
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<nazwa iecnostki> <ulica>, <kod>

2023-10-08 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

118N

OM: iX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwe | OM- X Zogr. fatwo OM-XI OM- Xil OM- X1l Oli- Xiit OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw I
Zestaw | Zestaw il latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
[l
Kanapka z szynkg  |Kanapka z szynkq, Kanapka z szynka  |Kanapka z szynka
drobiows i pomiderem|drobiowg | pomidorem drobiowa | pomidorem!drobiowa i pomidorem
(chleb razowy 50g,  |(chleb razowy 50g, (butka pszenna 50g, |{butka pszenna 50g,

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1

szt (GLU PSZ, S§OJ, |szt (GLU PSZ SOJ,
MLE, ) MLE, )

Wskazniki Wskazniki
odzyweze: E: 185 30 |odzyweze: E: 195.90
kcal; B:7.10g; T: kcal;B:7.10g, T:

8.33 g; Kw. tt. nasy.:
2719, W: 2483 g, W
tym cukry: 0.62 g; B.:
3.03g; Sél: 118 ¢:
WW.: 2.21 Por; Ener.
zB:1.09 %; Ener. z
W:3.34 %; Ener. z T:
2.87 %; Ener. z B.:
0.23 %; K- 150.55 mg;

8.33 g; Kw. t. nasy.:
2719, W: 2483 g, W
tym cukry: 0.62 g; B.:
3.03q:S0l:1.19¢g;
WW: 2.21 Por; Ener.
zB:1.22 %: Ener. z
W: 3.73%; Ener. z T:
3.21 %; Ener. z Bt.:
0.26 %; K: 150.55 mg,

margaryna 5g, szynka
259, pemidor 15g} 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

margaryna 5g, szynke

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE )

Wskazniki
odzyweze: F: 219.90
keal; B: 7.15¢g; T:
8.28 g; Kw. t. nasy.
2709, W:2993 g, W
tym cukry: 1.07 g; Bt.:
1.08 g; S6l: 1.06 g;
WW: 2.91 Por; Ener.
zB:0.95%; Ener. z
W:3.82 %: Ener.z T:
2.47 %; Ener. z Bt..
0.07 %; K: 99.05 mg;

MLE,

Wskazniki
odzywcze: F: 219.90
kcal; B:7.15¢g; T;
8.28 g; Kw, . nasy..
270g, W:29.93 g; W
tym cukry: 1.07 g; B
1.08 g; Sol: 1.06 g;
WW: 2.91 Por; Ener.
2B:1.04 %; Ener. z
W:4.20%; Ener. z T:
2.71 %; Ener. z Bt.:
0.08 %; K: 99.05 mg;

Wydruk z MAPI Jagiospis 2.23.9 12
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Jadtospisy w dniu 2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-08 niedziela

Obiad

czarnej porzeczki* zic
300 ml

Wskazniki
odzywcze: E:
1114.53 keal; B:
67.30g, T: 4747 g;
Kw. . nasy.. 10.52 g;
W: 11250 g; W tym
cukry: 24.63 g; Bt..
15.86 g; Sol: 2.33 g;
WW: §.61 Por; Ener,
zB:10.58 %; Ener. z

Ziemniaki () 1809

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem*

200 g (SEL, )

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zlc
300 ml

Wskazniki
odzywecze: F: 839.38
kecal; B: 3114 g, T
25.08 g; Kw. . nasy.:
293¢, W: 13276 g;

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki® blc
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 981.63
keal; B: 65.22 g; T:
4157 g; Kw. th nasy.:
10,14 g; W: 9273 g;
W tym cukry: 7.27 g;
Bt.:12.29 g; Sal: 1.99
g; WW: 8.04 Por,
Ener. z B: 10.00 %;

mi (GLU PSZ, )
Ziemniaki{) 180¢
Surbwka z kapusty
pekinskie] z olejem ()
150 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

Wskazniki
odzywcze: F: 708.18
kcal; B: 29.48 g; T:
19.24 g; Kw. . nasy..

czarngj porzeczki* zic
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F:
111453 keal; B:
6730 g, 1. 4747 g;
Kw. tt. nasy.: 10.52 g;
W: 11250 g; W tym
cukry: 24.63 g; Bl.:
15.86 g; S6: 2.33 g;
WW: 9.61 Por; Ener.
zB:12.19 %; Ener. z

czarnej porzeczki* z/c
300 mi

odzywcze: F:
1114 53 keal; B:
67.30g; T: 4747 g;
Kw. #. nasy.: 10.52 g;
W: 112,50 g; W tym
cukry: 24.63 g; Bl
15.86 g; SOl 2.33 g;
WW: 9.61 Por; Ener.
zB:8.91%; Ener. z

Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
200 g (SEL, )

300 mi

Wskazniki
odzyweze: F: 77493

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

odzywcze: F: §38.38
kcal; B: 3114 g; T:
25.08 g; Kw. tf. nasy.:
2.93¢g; W: 132.76 g;

kcal; B: 19.32g, T
18.25 g; Kw. tt. nasy.:
2159, W: 13650 g;
W tym cukry: 23.84 g;
Bt 11.69 g; So6l: 2.90
g; WW: 12.40 Por;
Ener.zB: 4.48 %;
Ener.z W: 28.96 %;
Ener.zT:9.53 %;

czamej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki
odzyweze: F:
111453 keal; B:
67.30g, T:47.47¢g;
Kw. t. nasy.: 1052 g;
W:112.50 g; W tym
cukry: 24.63 g; Bt
15.86 g; Sol: 2.33 g;
WW: 9.61 Por, Ener.
z B:13.07 %; Ener. z

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X OM-XII OM-XII OM- X1l OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i
Zestaw | Zestaw It tatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
Il

Rosot z makaronem ()| Selerowa z Rosot z makaronem | Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Rosédt z makaronem ()| Selerowa z Rosot z makaronem (){Ros6t z makaronem ()| Selerowa z

400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 g |petnoziamistym () makaronem 400 m! (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 g| 400 m} (GLU PSZ, | 400 ml(GLU PSZ, |makaronem {(bez
SEL, ) (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ,  |pelnoziamistym ()  |SEL, ) SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL ) SEL, ) mieka)() 400 g (GLU
Cwiartka z kurczaka |SEL, ) SEL, ) 400 g (GLU PSZ Cwiartka z kurczaka |Cwiartka z kurczaka |SEL, ) Pyzy ziemniaczane” |Cwiartka z kurczaka {PSZ SEL, )
pieczona 130 g Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |MLE, SEL, ) pieczona 130 g pieczona 130g Klopsik drobiowo - |250 g pieczona 130g Klopsik drobiowo -
Ziemniaki () 180¢ |warzywny zudzca |pieczona 130¢g Kiopsik drobiowc - |Ziemniaki () 180 |Ziemniaki () 180g |warzywny zudzca  |Bukiet jarzyn Ziemniaki (} 1809 |warzywny z udzca
Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g |warzywny zudZzca  |Bukiet iarzyn Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem*  |Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ,
gotowany z olejem* |JAJ, SEL, ) Surowka z kapusty |100 g (GLU PSZ gotowany z olejem®  |gotowany z olejem* | JAJ, SEL, ) 200 g (SEL, ) gotowany z olejem™ | JAJ, SEL, )
200 g(SEL, ) Sos pomidorowy 50 [pekinskiej z olejem () |JAJ, SEL, ) 200 g(SEL, ) 2009 (SEL, ) Sos pomidorowy 50 |Kompot z aronii i 200 g (SEL, ) Sos pomidorowy 50
Kompot z aronii i ml(GLU PSZ, ) 150 g Sos pomidorowy 50 |Kompot z aro Kompot z aronii i ml {GLU PSZ, ) czarnej perzeczki* z/c|Kompot z aronii i mi (GLU PSZ, )

Ziemniaki () 180 g

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem”

200 g (SEL, )

Kompot z aro

czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki
odzyweze: E: 822.38
kcal; B: 30.50 g; T:
23.88 g; Kw. . nasy..
281g W:13185¢;

tym cukry: 7.05 g; Bt.:
0.00g; S6l: 0.23 g;
WW: 0.75 Por; Ener.
zB:0.66 %; Ener. z
W: 093 %; Ener. z T:
0.22 %; Ener. z Bt
0.00 %; K: 225.00 mg;

tym cukry: 7.05 g, Bl..
0.00g; Sl 0.23 g,
WW: Q.75 Por; Ener
zB.0.72 %, Ener z
W:1.03%; Ener. zT
0.25%: Ener z Bt.:
0.00 %, K. 225.00 mg,

W:15.19 %; Ener.z | W tym cukry: 28.80 g; |Ener. zW: 12.33 %; |2.58 g; W: 112.90g; |W: 17.50 %; Ener.z  |W: 12.80 %; Ener.z  |W tym cukry: 28.80 g;|Ener. z BI.: 1.36 %; K/|W: 18.77 %; Ener. z | W tym cukry: 28.31 g;
T:16.79 %; Ener.z  |B1.20.62 g; Sol: 2.30 |Ener. z T: 14.34 %; | W tym cukry: 11.50 g;|T: 19.34 %; Ener.z  |T:14.14 %; Ener.z |Bt: 2062 g; Sol. 2.30 {870.65 mg; T:20.75%; Ener. z  |Bl.: 20.62 g; SoI: 2.28
Bi.: 1.25 %; K: g; WW: 1116 Por;  |Ener. z Bl.: 0.94 %; KBl 17.11 g; Sék: 1.96 {Bii: 1.44 %: K B0 1.05%; K: g; WW: 11.16 Por; Bt 1.54 %; K: g; WW: 11.07 Por;
3023.16 mg; Ener.zB.5.49%; |2788.63 mg; g; WW. .57 Por; 3023.16 mg; 3023.16 mg; Ener. z B: 4.54 %; 3023.16 mg; Erer. zB:6.90 %;
Ener. zW: 19.77 %; Ener. z B: 5.05 %; Ener.zW. 16.34 %, Ener. zW: 25.18 %:
Ener.z T:9.95 %, Ener.zW: 16.41 %; Ener.z T:8.22 %; Ener. 2 T: 1216 %;
Ener. zBt: 1.82 %; K: Ener.zT.7.42 %; Ener. z Bt 1.50 %; K: Ener. zB1: 233 %; K:
2734.21 mg; Ener. z Bt 1.47 %; K 2734.21 mg; 272011 mg;
2499.18 ma:
Maslanka 150 m!  |Maslanka 150 ml
(MLE, ) (MLE, )
Wskazniki Wskazniki
odzywcze: F: 5550 |odzyweze: E: 55.50
kcal;B:495¢g; T: kcal; B:4.95¢g; T:
0.75 g; Kw. th. nasy.: |0.75 g; Kw. t. nasy..
o 051g;W:7.05g;W (05 gW:705g W
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08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo sirawna{ON- X Lanwo strawnaj OM-XZ - OM-X Z ogr. fatwe OM- x_ OM- Kl - OM- Xl OM- Cii- XV Eliminacyjna | OM- X
Er ; ~prayswa preyswaia ES wegl | Ub .@Lm:ra jczna | . Bogatctiakowa Rogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
3 Zestaw i _mﬁs‘om:mé:m Zestaw 1} iatwostrawna Zestaw
—. : .
Crieb razowy Chieh razowy Chiep razowy Chieb razowy ieb migszany mcxm pszenna dluga’ | Bufka pszenna aluga |Chieb mieszany Chleh mieszany Chieb mieszany
vszenno-zytni 116 g Ipszenno-zytni- 118 ¢ {pszenno-Zytni: 1186'g .omNm____o&:z 69 n zenno-zytni - 95 g ikrojona waﬁmhc krojona Nmﬁmrc pszenno-zytni 96 g ipszennc-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g

?n_ U PSZ GLU ZYT,

(GLU PSZ, Q.QN{...

Bﬁ PSZ ¢ \..c 5

(GLU PSZ, GLY ZYT,

ps7 )

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Zmams\:m dW__Sm

W.uwhr\
Margaryna roslinna

{GLU PSZ GLU ZYT,

(GLU PSZ, GLYU ZYT,

(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

J

J i ) J
Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna _<_m garyna roslinne  |Poisdwica Sopocka - |(80% ti.). 10g (MLE, Amoaw\o ) 10 g {MLE, {Margaryna roéiinna  |Margaryna ro$linna | Margaryna roslinna
(80% t.} 10 g (MLE, |(80% t.Y 10 g (MLE; ,moo\o #) 10 g {MLE, |wieprzowa,wedzona ) e ©180% ) 10 g (MLE, !hez mlecznao bez mleczna o
) ) . ) parzona z dedatkiem |Poledwica Sopecka w;_mn_ ca Scpocka ) ] zaw.80% t 10¢ zaw.80% % 10g
" |Poledwica Sopocka  {Foledwica Sopocka Poledwica mocooxm wedy. 50 (8QJ, |wieprzowawedzona s_mcnosm_smamo: Twarozek 20g Poledwica Sopocka  |Poledwica Sopocka
lwieprzowawedzona |wieprzowa wedzona émoﬁosm_é@ﬁo:m wieprzowa,wedzona (MLE, ") parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem |(MLE, ) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
parzona z dedatkiem |parzena z docdatkiem [parzona z dodatkiem {parzona z dodatkiem [Pomidor 80 g wody. 100 g {804, |wody. 100¢(SQJ, . |Kalaficr gotowany  |parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem
wody 50g(SGJ, jwody. 509g(SCJ, lwody. 50¢(SQJ. |wody. 50g(SQJ, |Herbataczama MLE, ) MLE. } {bez soliy* 80 g wody. 50g(SOQJ, |wody. 50g{SCJ,
MLE, } . IMLE, ) MLE, ) MLE, ). granulowana b/c  300tPomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama MLE, ) MLE, )
Pomidor 80 g rPomider 80 g Pomidor 80 g Pornidor 80 g mi Herbata czama Herbata czama granulowana bic  300|Pomidor 8C g Pomidor 80 ¢
. {Herbata czama Herbata czama Herbata czamna |Herbata czarma . granulowana b/c 30C|granulowana b/c  30C|mi Herbata czama Herbata czama
“&.lgrenulowana bfc* 300!granulowana bfc moo granuiowana bic »oo granuiowana bic  300|Wskazniki ml mi granulowana b/c  300|granulowana blc 300
-Z|mi ml i ml odzywcze: F: 310241 - ‘| Wskazniki m! mi
: & keal; B: A_m.ow g; T:  |Wskazniki Wskazniki odzywcze: F: 362.53
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki 2.63 g; Kw. tt gmm<. odzyweze: F: 394.33 |odzyweze: E: 394.33 tkeal; B: 11.14 g; T |Wskazniki Wskazniki
] odzyweze: E: oﬁﬁ.ﬂ: £ 43470 |odéyweze: £: 43470 |odzyweze: E: 43470 112 g, W, mm 03g 5 V|kcal, B: 2452 g; T lkeal; B: 2452 g; T 110.26 g; Kw. . nasy.: | odzywecze: E: 382.24 |odzyweze: £ 382 24
keal: B:18.37g; T.  {kea m ;mm @ T ikeai; B:18.37¢ T *<5 cukry: 2.43 g; BL:|11.73 g; Kw. tt. nasy.: |11.73 g; Kw. tt. nasy.: [3.63 g; S\ 58. 80 g, Wikeal; B: 1507 g, T xomr B:1507g T
. 10. %L f th, nasy.: 10.89 g; Kw. ¥ nasy.: {4.21 g; Sal: 2.72 @_ 4,62 g W:48.36 g W |4.63 g; W. 48.36 g, W tym cukry: 2. %@ Bt:110.63 g; Kw. . nasy.: |10.63 g; Kw. ! nasy..
= , 338G W.6813¢g W 3.98 g; W: 68.13 g, W|WW. 5.41 Por; Ener. |tym 0:5. 3.45g; Bt ltym cukry: 345 g Bl |5.08 g; Sél: 1.61g; 13429 W:58.03g, W[342¢: << 58.03 g, W
= cukry. 3.09 g; BL: itym 85\‘ 2.68 g; BL.: tym o:_cs 3.09 g, Bt.:fz B: m.wm o\o Ener.z |241 g, S0l3.08g, |2414g;56i:3.05g; - |WW: 535 m& Ener. |tym cukry: 243 g; Bi.: lym 25. 243 g; Bl
R m S6t 3.06 g 14.87g; 501 3.06 g 487g S6i:3.06g (W 375%E Ener. z T. [WW- 464 Por; Ener. |WW: 4.64 Por; Ener. |zB:2.59 %; Ener.z |421g;S6::2.76g, 421, Sdl: 276 g;
= V: 6.36 Por; Ener. |WW: o 36 Por; Ener. WW: mwm Por: m:mﬁ 1.07 %, Ener. z Bi.. N B:3.25%; Ener.z {zB:3.57 %; Ener.z |W:12.47 % Ener.z |WW.: 5.41 Por; Enar. |WW: 5.41 Pcr; Ener.
b N 89 %: Ener.z |z B.3.24%; Ener. z N m 315 a\o Ener 0.38 %; K: 245.09 mg;|W: 6. ow %: Ener.z T; |W.6.69 %; Ener. z T: |T:5.36 %, Ener. z 8.1z 8: 293 %; Ener.z |z B: 3.41 %; Ener. z
<~ <<. 9.04 %: Ener, z T: 1W. 11.15 %: Ener. z W Fo 84 %: n:uﬁ N m,»w m:mﬁ ZBh: |3.84%; Ener. zBl:  [0.59%; K. 173.74 mg|W: 10.45 %; Ener. z |W: 12.18 %; Ener. z
K 3.85%; Ener. 7B 1T:4.32%; Ener. Nm T:4.20 % Ener. 7 Bt 016 o\o K: 331.71 mg;10.18 %; K: 331.71 mg; T:4.65 %:; m._mv Nm*. T:5.41%; Erer. z Bt
& 0.38 %; K: 404.35 mg 0.43 % ;K 404.35m 10.42 o\o_ K:404.35 mg 0.41 %; K: 245.09 mg;|0.48 %; K: 245,09 mg:
Kanapka z szynkg  |Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg ~ |Kanapka z szynkg
drobiowa ( chleb drobiowa (chleb drobiows (butka drobiowg (butka
razowy 50g, razowy 50g, pszenna 50g, pszenna 50g,
margaryna 5g, szynke|margaryna 5g, szynka margaryna bg, szynka|margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU 25g) 1szt (GLU 25g) 1szt(GLU 25g) 1szt{GLU
PSZ SOJ, MLE, ; |PSZ SOJ MLE PSZ 30J, MLE, ) |PSZ SOJ, MLE, )
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
odzyweze: E: 193 05 |odzyweze: F: 193.05 odzywcze: E: 217.05 |odzywcze: F: 217.05
= kcal; B:6.96g; T: kcal; B:6.96¢g; T: keal;B: 7.01g, T: kcal;B: 7.01g; T:
8.30 g; Kw. tt. nasy.: |8.30 g; Kw. t. nasy.: 8.25 g; Kw. th. nasy.. 18.25 g; Kw. tt. nasy.:
270g; W:24.21 g, W|2.70 g W: 24.21.g; W 2699, W: 2931 g, W|2.89 g; W: 29.31 g; W
tym CUKTy: 0.20 g; Bt.: [tym cukry: 0.20 g; Bt.: tym cukry: 0. mm g Bt jtym cukry: 0.65 g; Bt
119g; {2855 56 1.19g; 090 g: Sot: 1.06g;  |0.90 g; S6l: 1.06 ¢;
<<<<. NA_@ wo,ﬂ_ Ener. |WW: 2.16 Por; Ener. WW: 2.86 voﬁ Ener. IWW: 2.86 Por; Ener.
zB:1.07 %; Ener. z. |z B:1.19 %; Ener. z 7 B:0.93 %:; Ener.z |zB:1.02%; Ener.z
:3.28 %; Ener. z T: 1W: 3.66 %; Ener. z W:3.75%; Ener.zT << 414 %; Ener. z T:
2.86 %; Ener.zBhL: |3.20 %; Ener. z Bt 246 %: Ener. z Bt 1270 %; Ener. z Bt va._mNQU
o/ . . = SA oL WK =4 G, 7 . 0/ - . 7 . ' N ad
0.22 %; K: 108.25 mg;|0.24 %; K: 108.25 m 0.06 %: Lm..m mg; |0.07 %; K: 58.75 mg; ul, Traktor rbﬂm&?ﬁ\m: 3
Wydruk z MAPI Jsdinspis 2.23.9,12 Hoom
Jadlospis Tygodniowy _posilkl w wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfral, Data i godzina <<<Q :frr 2023-10-03 14:46:55




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

= Kw. #. nasy.: 26.71 g; |[Kw. tl. nasy.: 19.12 g; |Kw. th. nasy.: 28.71 g; |Kw. . nasy.: 22.14 g; | Kw. tt. nasy.: 19.04 g; |Kw. ti. nasy.: 33.89 g; |Kw. th. nasy.: 26.40 g; |Kw. . nasy.: 8.00 g; |Kw. 4. nasy: 17.19¢;

] W: 33453g; Wiym |W:35479'g Wiym [W:322.09g; Wiym [W: 34226 g; Wtym [W:304.51 g; Wtym |W.377.87 g, Wiym |W:398.12g, Wiym |W.311.02g Wiym W 269.84 g, W Q:,

& cukry: 8592 g; Bl jcukry:90.09 g; Bh:  [cukry: 38.18 g, Bl:  [cukry: 4241 g Bl |cukry: 76.38 g; Bt |cukry: 86.56 g; Bt [cukry: 100.74 g; BY.. oukry: 60.68 g; Bt |cukry: 42.70 g; Bl

© 2767 g; 861 7.68 g, 13243 ;801 766g, |3054g; 501 9.78¢g; {3535, 561975, |26.63g; Sol: 7.14g; 126.39 g; Sal. 927 g |30.15¢; S8 924 ¢ 125.02¢; S6l:6.11g; 127.95¢g; S61: 8.34 y;

M WW: 30.75 Por; Ener. | WW: 32.30 Por; Ener.|WW: 28.35 Por; Ener.|WW: 30.88 Por; Ener.{\WW: 27.82 Por; Ener.[WW: 35.42 Por; Erer.|WW: 36.97 Por; Ener. 'WW: 28.57 Por; Ener. |[WW: 24.13 Por; Ener. ,

> zB:19.76 %; Ener. z |z B: 15.78 %; Ener. z |z B: 21.48 %, Ener. z :17.87 %: Ener. z {2 B: 20.88 %; Ener. 2 12 B: 20.76 %; tner. z |z B: 17.57 %; Ener. 7z {z B: 9.33 %, tner. z 19.44 %; Ener. z 43

a8 W: 48.24 %: Ener. z |W: 56.82 %; Ener.z |W:44.71%; Ener.z |W:52.57 %; Ener.z |W:50.32 %; Ener.z |W:46.67 %; Ener.z [W: 53.60 %; Ener.z |W. 06658 %; Ener. z |W. 46.8C %; Ener. z {W. mm 06 u\ nam1 z

N T:2958 %; Ener.z |T:24.29 %: Ener.z |T:3146%; Ener.z |T:2654 %; Ener.z |T:26.03 %; Ener.z |T:30.69%; Ener.z |T:26.43%; Ener.z {T:20.28 %; Ener.z {T:30. wA_ %: Ener.z |T.23.54%: r:mﬁ z
Bt 2.18 %; K: Bl 286 %; K B 2.34 %; K B.: 3.03 %; K: Bt 241 %; K Bl 1.68 %; K. Bt..2.20 %; K Bl 2.90 %; K Bl 2.71 % K. 13709
4618.49 ma: 4329.54 ma: 4606.99 ma. 4306.54 ma: 4204.94 ma 5051.77 ma: 4762.82 ma. 1383.72 ma; 357458 m §

Jadtospisy w dn

2023-10-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-IX Latwo strawna

OM- X Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z cgr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xll
Bogatohiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
il

OM- Xl
iiskobiatkowa

OM-XV E
Zestaw |

nacyjna

E: 2544 52 keal; B:
125.68 g; T:83.64 g;

E. 2269.36 kcal; B:
89.52¢g; T:61.25¢g;

E: 2608.59 kcal; B:
140.07g; T:91.20 g;

F:2335.13 keal; B:
104.33 ¢; T: 68.87 g;

E: 2208. @m keal; B:
116.30 g; T:63.90 g;

E: 3021.01 keal; B:
156,78 g; T: 103.03 g;

E: 2745.85 keai; B:
12062 g; T: 80.64 g;

T o
4047 g; T: 3884 g;

E: 2059.28 Kcal; B:
100.07 g; 7: 65.81 g;
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