<nazwa Jegposiki> <ulfica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
“ OMi- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw || Zestaw | Zestaw Il

2023-10-15 niedziela

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Kasza manna na mieku
400 ml{GLU PSZ,

MLE, )

Chiep razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, QENE. )

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% ti.} 10g (MLE,
Ser zolty 50 g (MLE,
Baton szynkowy z
kurczat 50¢
Ogérek swiezy 80 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 mt (MLE,

Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE,
Ser zolty 50 g (MLE, |
Baton szynkowy z
kurczat 25g
Ogorek Swiezy 80g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

Kasza manna na mleku
400 mi (GLU PSZ

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% 1) 10g (MLE, )

Twarozek z koperkiem

50 g (MLE, )

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Marchew oproszana z

olejem () 80 g (GLU

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSSz, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 109 (MLE, )
Twarczek 50 g (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Marchew oproszana z
olejem () 80 g (GLYU
PSZ )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% t.) 10g{MLE, )

Twarozek z koperkiem

509 (MLE, )

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% %) 10g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE,

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% 1) 109 (MLE, )

Twarozek z koperkiem

50 g (MLE, )

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Brokul gotowany z

olejem* 80¢g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80%t.) 10g (MLE_ )

Twarozek z koperkiem

50 g (MLE, )

Baton szynkowy z

kurczg! 509

Brokuf gotowany z

olejem® 80¢g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna dtuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Twarozek z koperkiem

50 g (MLE, )

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Marchew oprészana z

olejem () 80 g (GLU

PSZ )

Kawa zbozowa na

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Bulka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Twarozek z koperkiem

50g (MLE, )

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Marchew oproszana z

olejem () 80g (GLU

PSZ, )

Kawa zbozowa na

Bt: 1.15g; Sal: 0.46 g;
WW: 3.20 Por; Ener. z
B:1.01%; Ener.zW:
5.85%; Ener. zT: 2.89
%; Ener. zBt.: 0.11 %:
K: 0.00 mg;

Bt:1.15g; Sol: 0.46 g;
WW: 3.20 Por; Ener. z
B: 1.03 %; Ener. z W:
5.99 %; Ener. 2 T: 2.96
%; Ener. 2Bt 0.11 %:
K:0.00 mg;

g; T:8.18 g; Kw. th.
nasy.: 2.67 g; W: 26.43
g; W tym cukry: 0.59 g;
Bt:0.81¢; Sél: 1.02g;
WW: 2.58 Por; Ener. z
B: 1.08 %; Ener. zW:
4.26 %; Ener. 2 7. 3.06
%; Ener. z Bt.: 0.07 %,
K:51.15 mg;

g; T:8.18 g; Kw. .
nasy.: 2.67 g; W: 26.43
g; W tym cukry: 0.59 g;
Bt:0.81g;Sal:1.02¢;
WW: 2.58 Por; Ener. z
B: 112 %; Ener. z W:
4.35%; Ener. zT:3.12
%; Ener. z BL.: 0.07 %;
K:51.15 mg;

g; T:8.18 g; Kw. th.
nasy.. 2.67 g; W: 26.43
g, W tym cukry: 059 g;
Bt:0.81g; Sol: 1.02g;
WW: 2.58 Por; Ener. z
B:1.12 %, Ener. z W:
4.38 %; Ener. zT:3.15
%; Ener. z BL.: 0.07 %:;
K:51.15 mg;

g, T:8.18 g; Kw. .
nasy.: 2.67 g; W: 26.43
g; W tym cukry: 0.59 ¢;
Bt.: 0.81g; Sok: 1.02 g;
WW: 2.58 Por, Ener. z
B: 1.15 %; Ener. z W:
4.48 %; Ener. 2 T: 3.22
%; Ener. z BL.: 0.07 %;
K:51.15 mg;

2 |GLU ZYT, GLU JECZ, )|GLU ZYT, GLUJECZ, )|PSZ. ) Herbata czama Kawa zbozowa na migku, 300 ml (MLE, |Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku, 300 ml (MLE,  [mleku, 300 ml (MLE,
8 Herbata czarna granulowana b/c 300 |mleku, 300 ml (MLE, |GLU 2YT, GLU JECZ, )imleku, 300 ml (MLE, |mieku, 300 ml(MLE, |GLUZYT, GLU JECZ )| GLU ZYT, GLU JECZ, )
S |Wskazniki odzywcze: |Wskazni granulowana bic 300 |ml GLU ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )| GLU 2YT, GLU JECZ,

‘1B 1142.75 keal, B: E:1099.33 keal; B: mi Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze:
54.01g; T:42.97 g; Kw. 50.37 g; T: 40.11 g; Kw. Wskazniki od E: 985.35 keal; B: 46.53 | Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzyweze; |E: 897.63 keal B: 47, S E: 897.63 keal, B: 47.01
tt. nasy.: 20.50 g; W: tt. nasy.: 20.50 g; W: Wskazniki odzywcze: |E: 76568 keal; B: 37. \a E:985.76 kcal; B: 46. mw 9; T: 30.33 g; Kw. th, E:956.26 keal, B: 48.20 |E: 956.26 keal; B: 48.20 |g; T: 24.35 g; Kw. t. g, T:24.35g; Kw. #.
138.48 g, W tym cukry: |[137.70 g; W tym cukry: |E: 766.09 keal: B: 37 47 g; T: 26.63 g; Kw. tt. g, T:30.34 g; Kw. t nasy.: 11.78 g; W g; T: 32.47 g; Kw. . g; T: 3247 g; Kw. t. nasy.. 9.12 g; W: 124.66 |nasy.: 9.12 g; W: 124.66
43.50 g; BL: 517 g; S61: |43.50 g; Bt 5.17 g; S4l: |g; T: 26.63 g; Kw. t. nasy.: 8.53g; W: 96.73 |nasy.: 11.78 g; W: 133.41g; W tym cukry: [nasy.: 11.92 g; W: nasy.: 11.92 g; W: g; W tym cukry: 47.56 g; | g; W tym cukry: 47.56 g;
4.74 g, WW: 13.36 Por; |4.19 g; WW: 13,28 Por; [nasy. 853 g; W: 96.81 g; W tym cukry: 23.48 g; |133.49 g; W tym cukry: |57.80 g; Bt.: 5.14 g; S0l 1119.21 g; W tym cukry: |119.21 g; W tym cukry: |Bl: 5.41 g; SOl 2.86 g, |Bi:541¢; S0l 2.86¢;
Ener. 2B: .19 %; Ener. |Ener. 7 B: .21 %; Ener. |g; W tym cukry: 23.49 g;|BL:5.37 g, Sol: 249 g; [57.80 g; Bl 5.19 g; Sal: |2.56 g WW: 12.90 Por; |44.98 g; Bt.:4.08 g; Sol: |44.98 g; BL.: 4.08 g; Sof. |WW: 12.01 Por; Ener. z |WW: 12.01 Por; Ener, z
ZW: 22.70 %; Ener. 2 T:|z W: 24.22 %; Ener. z T:|Bt.: 541 g; SoI. 256 g; |WW: S.18 Por: Ener.z |2.63 g; WW: 12.90 Por; (Ener. zB: 7.90 %; Ener. |2.86 g; WW: 11,57 Por, |2.86 g; WW: 11.57 Por; |B: 9.32 %; Ener. zW:  |B: 9.55 %; Ener. z W:
16.46 %; Ener. z Bt.: 16.50 %; Ener. z Bi.: WW: 919 Por, Ener. z |B:7.04 %; Ener.zW: |Ener. zB: 7.74 %: Ener. |z W: 21.77 %; Ener. z T:|Ener. 2 B: 8.25 %; Ener. |Ener. z B: 8.43 %; Ener. | 23.64 %: Ener. z T: 24.24 %; Ener. 2 T:
0.44 %; K: 121059 mg; [0.47 %; K: 1210.59 mg; |B: 6.88 %; Ener. z W: |17.18 %; Ener. z T ZW:21.33 %; Ener. zT:|11.59 %; Ener. zBL: |z W: 19.70 %: Ener. z T:|z W: 20.13 %: Ener. z T:|10.86 %; Ener. z Bi.: 11.14 %; Ener. z Bt

16.79 %; Ener. 2 T: 11.26 %; Ener. z Bt.: 11.35%; Ener. zBL:  |0.44 %; K: 125434 mg; |12.50 %: Ener. z B.: 12.77 %; Ener. z Bt.: 0.54 %; K: 1307.59 mg; |0.55 %; K: 1307.59 mg;
11.01 %; Ener.zBt:  0.50 %; K: 90140 mg; |0.43 %; K: 1259.29 mg; 0.35 %; K: 1315.38 mg; [0.36 %; K: 1315.38 mg;
0.50 %; K: 306.35 mg;
Ciasto drozdzowe 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg, Kanapka z szynkg
(GLUPSZ JAJ, MLE,  |(GLU PSZ, JAJ, MLE,” |drobiowa (butka drobiowa (butka drobiowg (butka drobiowg (butka
S02, ) S02, ) pszenna 45g, pszenna 45g, pszenna 45g, pszenna 45g,
margaryna 5g, szynka | margaryna 5g, szynka | margaryna 5g, szynka margaryna 5g, szynka
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: [25g) 1szt(GLU PSZ, 25g) 18zl (GLUPSZ, |25g) 1szt(GLUPSZ |259) 1 szt(GLUPSZ,
E:219.50 keal; B: 550 |E:219.50 keal; B: 5,50 | $OJ, MLE, ) SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, )
g; T:7.00 g; Kw. tf. g T:7.00 g; Kw. th.
nasy.. 1.35g; W: 33.00 [nasy.: 1.35g; W: 33.00 |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzyweze:
= g; W tym cukry: 0.00 g; |g; W tym cukry: 0.00g; |E: 203.25 keal: B: 6,57 |E: 203.25 keal, B: 6.57 |E: 203.25 keal; B: 6.57 |E: 203.25 kcal: B: 6. ,ﬂ
o2l
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-15 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw 1l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

oMm- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

OM- VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw li

Obiad

Pomidorowa z
makaronem () 400 mi

Selerowa z makaronem
() 40049 (GLUPSZ,

(GLU PSZ, MLE, SEL, '|MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g
Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca

g
Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kapusta zasmazana ()
200g (GLUPSZ, )
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E:819.41 keal; B: 51.12
g; T: 15.42 g; Kw. tt.
nasy.. 3.41 g; W: 126.78
g; W tym cukry: 29.53 g;
Bt 14.57 g; Sol: 1.77 g;
WW: 11.28 Por; Ener. z
B: 8.70 %; Ener. zW:
19.10 %; Ener. z T; 5.91%
%; Ener. zBt: 1.24 %;
K:2909.12 mg;

gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, .

Selerowa z makaronem
() 400¢(GLUPSZ,
MLE, SEL, )

Schab gotowany 100
g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii | czame;
porzeczki* z/c 300 m!

Wskazniki odzywcze:
E:701.60 keal; B; 37.2
g; T: 11.17 g; Kw. tt.
nasy.. 2.51g; W: 116.12
g; W tym cukry: 18.35g;
Bt 11.78 g; So: 1.97 g;
WW: 10.54 Por; Ener. z
B: 6.80 %; Ener.zW:
19.07 %; Ener. z T. 4.59
%; Ener. z Bt.: 1.08 %;
K:2120.62 mg;

Ziemniaki {) 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 841.35 keal; B: 52.58
g; T: 20.58 g; Kw. t.
nasy.: 3.99 g; W: 113.08
g; W tym cukry: 19.77 g;
Bt:8.75g; Sol: 1.71g;
WW: 10.52 Por; Ener. z
B: 9.66 %; Ener. zW:
19.16 %; Ener. z T: 8.50
%; Ener. z BL.: 0.80 %;
K:2388.82 mg;

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos whasny {) 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii | czarej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 791.60 kcal; B: 37.22
g; T:21.17 g; Kw. tl.
nasy.: 3.17 g; W: 116.12
g; W tym cukry: 18.35g;
Bt:11.78 g; Sél: 1.97 g,
WW: 10.54 Por; Ener. z
B:7.00 %; Ener. zW:
19.62 %; Ener. z T: 8.95
%; Ener. zB.: 1.11 %;
K: 2120.62 mg;

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,

(GLU PSZ, MLE, SEL, "|MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca
g gotowany mielony 100

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zlc 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 841.35 kcal; B: 52.58
g; T: 20.58 g; Kw. th.
nasy.. 3.99 g; W: 113.08
g; W tym cukry: 19.77 g;
Bl:8.75g;Sol:1.71¢g;
WW: 10.52 Por; Ener. z
B:8.74 %; Ener. zW:
17.34 %; Ener. 2z T. 7.70
%; Ener. z Bt 0.73 %,;
K:2388.82 mg;

g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki{) 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 ¢

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 m!

Wskazniki odzywcze:
E:791.60 keal, B: 37.22
g; T: 21.17 g; Kw. .
nasy.: 3.17 g; W: 116.12
g; W tym cukry: 18.35 g;
Bt:11.78 g; S6i: 1.97 g;
WW: 10.54 Por; Ener. z
B:6.32 %; Ener.zW:
17.71 %; Ener. z T: 8.08
%: Ener. z Bi.: 1.00 %;
K:2120.62 mg;

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,
MLE, SEL, )

Schab gotowany 100
g
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki () 180 ¢
Cukinia pieczona z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 802.09 keal; B: 49.70
g; T:19.12 g; Kw. .
nasy.. 3.57 g; W: 113.48
g; W tym cukry: 25.75 g;
Bt.: 11.35g; Sol: 1.97 g;
WW: 10.18 Por; Ener. z
B: 8.50 %; Ener. zW:
1747 %; Ener. 2 7: 7.36
%; Ener. zBL: 0.97 %;
K: 3038.82 mg;

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180¢g
Cukinia pieczona z
olejem™ 200 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze;

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ
MLE, SEL, )

Schab gotowany 100
g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzyweze:

E:752.34 kcal; B: 34.34
g; T:19.71 g; Kw. th.
nasy.: 2.75 g; W: 116.52
g; W tym cukry: 24.33 g;
Bl 14.38 g; Sol: 223 g;
WW: 10.20 Por; Ener. z
B: 6.00 %; Ener. zW:
17.86 %; Ener. zT: 7.75
%; Ener. z Bl.: 1.26 %;
K: 2770.62 mg;

E: 841.35 kcal; B: 52.58
g; T:20.58 g; Kw. .
nasy.: 3.99 g; W: 113.08
g; W tym cukry: 19.77 g;
Bi:8.75g; Sol: 1.71 g;
WW: 10.52 Por; Ener. z
B: 10.42 %; Ener, zW:
20.68 %; Ener.zT:9.18
%; Ener. z Bt.: 0.87 %;
K: 2388.82 mg;

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mieiony 100
g(GLU PSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E:791.60 keal; B: 37.22
g, T:21.17 g; Kw. t.
nasy.. 3.17 g; W: 116.12
g; W tym cukry: 18.35g;
Bt: 11.78 g; Sol: 1.97 g;
WW: 10.54 Por; Ener. z
B:7.57 %; Ener.zW:
21.21 %; Ener. zT: 9.68
%; Ener. zBL: 1.20 %;
K:2120.62 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-15 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Civl- | Podstawowa

zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- [V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- {V Latwo strawna
dziecigca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw I

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat wody w
ostniejad 50g
Pomidor 80g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% ) 10g{MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Pomidor b/skorki
Herbata czarna
granulowana b/c 300
il

80g

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat wody w
ostniejad 50¢g
Pomidor bfskérki 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kielwp.gr.rozd.wedz.par
70.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

E: 387.36 keal; B: 14.69
g; T: 10.90 g; Kw. #.
nasy.: 3.66 g; W: 59.42
g; Wtym cukry: 2.53 g;
Bl:4.21g;Sol: 3.22 g;
WW: 5,52 Por, Ener. z
B: 2.50 %; Ener. z W:
9.40 %; Ener. zT:4.18
%; Ener. z BL.: 0.36 %;
K: 246.59 mg;

E: 387.36 kcal; B: 14.69
g; T: 10.90 g; Kw. t.
nasy.: 3.66 g; W: 59.42
g; W tymicukry: 2.53 g;
Bt:4.21g; S6I:3.22 g;
WW. 5.52 Por; Ener. z
B: 2.69 %; Ener. zW:
10.09 %; Ener. z T: 4.48
%; Ener. z Bt.: 0.38 %;
K: 246.59 mg;

E: 350.71 keal; B: 15.58
g; T: 10.79 g; Kw. ti.
nasy.: 3.58 g; W: 43.08
g; Wtym cukry: 3.34 g;
Bl 2.37 g; Sal: 2.39 g;
WW: 4.68 Por; Ener. z
B: 2.86 %; Ener, zW:
8.58 %; Ener. z T: 4.46
%; Ener. z Bt.: 0.22 %;
K:322.04 mg;

E: 350.71 kcal; B: 15.58
g; T: 10.79 g; Kw. tt.
nasy.: 3.58 g; W: 49.08
g; W tym cukry: 3.34 g;
Bt:2.37 g; Sél: 2.38 g;
WW: 4.68 Por; Ener. z
B:2.93 %; Ener. z W:
8.78 %; Ener. z T: 4.57
%; Ener. z Bt.: 0.22 %;
K:322.04 mg;

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ }

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ost.niejad 50 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$finna
(80% #.) 109 (MLE, )
Szynkowa degbowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 50¢
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Szpinak gotowany z
oclejem* 80 g {(GLU
PSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ )

Wskazniki odzywcze:

E: 376.10 keal; B: 16.76
g T:12.52 g; Kw. t.
nasy.: 3.68 g; W: 50.37
g; W tym cukry: 1.54 g;
Bi.2.70g; Sok 2.49¢;
WW: 4.78 Por; Ener. z
B:2.79 %; Ener. zW:
7.93%; Ener.zT: 4.68
%; Ener, 2B 0.22 %;
K: 214.30 mg;

E: 376.10 keal; B: 16.76
g; T:12.52 g; Kw. tt.
nasy.: 3.68 g; W: 50.37
g; W tym cukry: 1.54 g;
Bt:270g; Sol: 249 g;
WW: 4.78 Por; Ener. z
B: 2.85%; Ener. z W:
8.09%; Ener.zT:4.78
%; Ener. z Bt.: 0.23 %;
K: 214.30 mg;

E: 376.10 keal; B; 16.76
g; T: 12.52 g; Kw. 4.
nasy.: 3.68 g; W: 50.37
g; W tym cukry: 1.54 g;
Bt:2.70g; Sol: 249 g;
WW. 4.78 Por; Ener. z
B: 2.87 %; Ener. zW:
8.16 %; Ener. z T: 4.82
%; Ener. z B.: 0.23 %;
K: 214.30 ma:

E: 376.10 keal; B: 16.76
g; T:12.52 g; Kw. H.
nasy.: 3.68 g; W: 50.37
g; W tym cukry: 1.54
Bt 2.70g; Sol: 2.4
WW: 4.78 Por; Ener. z
B: 2.93 %; Ener. zW:
8.34 %; Ener. zT: 4.93
%; Ener.zBt:0.24 %,

K: 214.30 ma;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd wedz par
z0.z dodat. wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor biskérki 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

E: 278.61 keal; B: 15.47
9; T: 279 g; Kw. t.
nasy.: 0.78 g; W. 48.97
g; W tym cukry: 3.24 g;
Bt.:2.37 g; Sel: 2.37 g;
WW: 4.67 Por; Ener. z
B: 3.07 %; Ener. zW;
924 %; Ener. 2 T:1.25
%; Ener. z Bt.: 0.24 %;
K: 320.54 mg;

E: 278.61 keal, B: 15.47
g; T:2.79 g; Kw. th.
nasy.: 0.78 g; W: 48.97
g; W tym cukry: 3.24 g;
Bt.:2.37 g; Sok: 2.37 g;
WW: 4,67 Por; Ener. z
B: 3.14 %; Ener. zW:
9.47 %; Ener. zT: 1.28
%; Ener. zBt.: 0.24 %;
K: 320.54 mg;

PN

E: 2349.52 keal; B:
119.82g; T:69.29 g;
Kw. #. nasy.: 27.58 g;
W: 324.68 g; W tym
cukry: 75.56 g; Bi.:
23.95¢; S4l: 9.73 g;
WW: 30.17 Por; Ener. z
B: 20.40 %; Ener. zW:
51.20 %; Ener. z T:
26.54 %; Ener, z Bh.:
2.04 %; K: 4366.31 mg;

E: 2188.29 keal; B:
10228 g; T:62.18 g;
Kw. . nasy.: 26.68 g;
W: 313.24 g; W tym
cukry: 64.38 g; Bi.:
21.16 g; Sel: 9.38 g;
WW: 29.34 Por; Ener. z
B: 18.70 %; Ener. zW:
53.39 %; Ener. z T
25.57 %; Ener. z BL.:
1.93 %; K: 3577.81 mg;

E: 2177.65 keal; B:
111.13g; T: 65.00 g;
Kw. tl. nasy.: 17.45 g;
W:281.97 g; W tym
cukry: 46.60 g; Bt.:
17.69g; Sol: 712 g;
WW.: 27.59 Por; Ener.
B: 20.41 %; Ener. zW:
50.38 %, Ener. z T:
Ener. z Bt
:3617.22 mg;

z

162 %

E: 2127 49 kcal; B:
85.73 g; T: 65.59 g; Kw.
t nasy.: 16.63 g; W:
294,93 g; W tym cukry:
4518 g; Bt.: 20.67 g;
Sél: 7.32 g; WW. 27.60
Por; Ener. z B: 18.00 %;
Ener. zW: 51.57 %;
Ener. zT: 27.75 %;
Ener.zBt:1.94 % K
3344.07 mg;

E: 2406.46 keal; B:
122489, T:71.62¢;
Kw. tt. nasy.: 22.12 g;
W:323.37 g; W tym
cukry: 79.70 g; B.:
17.45g; S61:7.86 g;
WW: 30.78 Por; Ener. z
B: 20.36 %; Ener. zW:
50.85 %; Ener. z T:
26.79 %; Ener. z Bt.:
1.45 %; K: 3913.56 mg;

E: 2356.30 keal, B:
107.08¢;7:72.20 g;
Kw. t. nasy.: 21.30 g;
W: 326.33 g; W tym
cukry: 78.27 g; Bt.:
20.43 g; S6l: 8.05 g;
WW: 30.80 Por; Ener. z
B:18.18 %; Ener. z W:
51.93 %; Ener.z T:
27.58 %; Ener. z Bt.:
1.73 %; K: 3640.41 mg;

E: 2337.69 kcal; B:
121.23¢g; T: 7229 ¢g;
Kw. #. nasy.: 21.84 g;
W:309.49 g; W tym
cukry: 72.86 g; Bt.:
18.94 g; Sol: 8.35g;
WW: 29.11 Por; Ener. z
B: 20.74 %; Ener. z W:
49,72 %; Ener.z T:
27.83 %; Ener. z B
1.62 %; K; 4619.65 mg;

E: 2287.94 kcal; B:
105.879;T:72.88 g;
Kw. tt. nasy.: 21.02 g;
W: 31253 g; W tym
cukry: 71.44 g; Bl.:
2197 g; Sol: 8.61q;
WW: 29.13 Por; Ener. z
B: 18.51 %; Ener. z W:
50.80 %; Ener. z T:
28.67 %; Ener. z BL.:
1.92 %; K: 4351.45 mg;

E:2017.59 keal; B:
11506 g; T: 47.72g;
Kw. t1. nasy.: 13.90 g;
W: 286.71 g; W tym
cukry: 70.57 g; Bt.:
16.54 g; S6I:6.95 g;
WW: 27.20 Por; Ener. z
B: 22.81 %; Ener. zW:
53.56 %; Ener. zT:
21.28 %; Ener. z Bl
1.64 %; K: 4016.96 mg;

E: 1967.84 kcal, B:

99.70g; T: 48.31 g; Kw.
tt. nasy.: 13.07 g; W:
289.74 g; W tym cukry:

69.15g; Bt.: 19.56 g;

Sol: 7.21g; WW: 27.22
Por; Ener. 2 B: 20.27 %;
Ener. zW: 54.92 %;
Ener.zT.22.09 %;
Ener. z Bt.: 1.99 %; K:
3748.76 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- X Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegi.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw 1l

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |l

2023-10-15 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mieku
400 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki zytnie na mieku
400 ml (MLE, GLU ZYT,

Platki zytnie na mieku
400 ml (MLE, GLU 2YT,

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ,

)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 ¢
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna dtuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Twarozek z koperkiem
50g (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Marchew oproszana z
olejem () 80g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 109 (MLE )
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Marchew oproszana z
olejem () 809 (GLU
PSZ )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Twarozek z koperkiem
509 (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g

Ogorek swiezy 809
Herbata czarmna
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE,
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g

Ogorek swiezy 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzyweze:

Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50g
Marchew oproészana z
olejem () 80 g (GLY
PSZ )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, |

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% 1) 10g{(MLE, )
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Marchew oproszana z
olejem () 809 (GLU
me PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE, )
Twarozek z koperkiem
509 (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Marchew oprészana z
olejem () 80g(GLU
PSZ, )
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
‘Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )
Marchew oprészana z
olejem () 80g (GLU
PSZ, )
Kawa zbozowa na
mieku 300 mi (MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ,

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E: 1005.73 keal; B:
46.21g; T: 32.45 g; Kw.
th nasy.: 12.00 g; W:
134.96 g; W tym cukry:
46.75 g; BL: 7.21 g; Sol:
3.69 g; WW: 12.85 Por;
Ener, z B: 8.08 %; Ener.

E: 1005.73 kcal; B:
46.21g; T: 32.45 g; Kw.
#. nasy.: 12.00 g; W:
134.96 g; W tym cukry:
46.75 g; B 7.21 g; Sol:
3.69 g; WW: 12.85 Por;
Ener. z B: 8.26 %; Ener.

E: 816.39 kcal; B: 40.29
g; 7:25.03 g; Kw. t.
nasy.: 8.65g; W: 111.03
g; W tym cukry: 21.02 g;
Bt:7.11g;Sdl: 346 g;
WW: 10.43 Por; Ener. z
B:6.91 %; Ener. zW:
17.81 %; Ener. 2 T: 9.65
%; Ener. z Bt.: 0.61 %;

E: 816.39 keal; B: 40.29
g; T: 25.03 g; Kw. tt.
nasy.: 8.65g; W: 111.03
g: W tym cukry: 21.02 g;
Bt:7.11¢q; Sol: 346 g;
WW: 10.43 Por, Ener. z
B:7.08 %; Ener. zW:
18.26 %; Ener. zT: 9.90
%; Ener. z B.: 0.62 %;

B: 39.14
12092 g; Kw. th
smm< 7.19g;W: 114.93
g; W tym cukry: 38.47 g;
Bt:6.82g; SO 3.49 g;
WW: 10.88 Por; Ener. z
B: 8.13 %; Ener. zW:
22.47 %; Ener. 2z T: 9.78
%: Ener. zBL: 0.71 %;

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzyweze:

E:969.73 keal, B: 47.12
g; T: 32.35 g; Kw. th.
nasy. 11.92 g, W:
12477 g; W tym cukry:
47.66 g; Bt.: 5.41 g; Sdl:
2.88 g; WW: 12.02 Por;
Ener. zB: 7.27 %; Ener.

E:969.73 keal; B: 47.12
g; T:32.35 g; Kw. t.
nasy.: 11.92 g; W:
124.77 g; W tym cukry:
47.66 g; Bt: 5.41 g; Sob:
2.88 g; WW: 12.02 Por;
Ener.zB: 7.42 %; Ener.

E: 918.89 keal; B: 38.93
g; T:26.73 g; Kw. t.
nasy.: 12.00 g; W:
133.40 g; W tym cukry:
46.75g; BL: 7.21 g; Sal:
2.60 g; WW: 12.69 Por;
Ener. zB: 7.34 %; Ener.
zW; 23.81 %; Ener. zT:
11.35 %, Ener, z Bt

Butka pszenna dluga
kiojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% #
104g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g
(Sod, )

Marchew oproszana z
olejem () 80 g (GLU
PSZ )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kasza manna na
wywarze jarzynowym”
400 ml (GLU PSZ, SEL

Wskazniki odZzywcze:

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
1049

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g
(S0J, )

Marchew oproszana z
olejem () 80 g (GLU
PSZ, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza manna na
wywarze jarzynowym”
400 ml {GLU PSZ, SEL,
J

Wskazniki odzywcze:

E: 503.35 keal; B: 17.53
g; T:13.34 g; Kw. tt.
nasy.: 3.19 g; W: 81.48
g; W tym cukry: 6.41 g;
Bt 6.30 g; S¢t: 2.32 g:

E: 503.35 keal; B: 17.53
g; T: 13.34 g; Kw. t.
nasy.: 3.19 g; W: 81.49
g; W tym cukry: 6.41 g;
Bt:6.30g; Sal: 2.32g;

zW: 22.35 %: Ener. z T: |z W: 22.85 %; Ener. z T:|K: 835.47 mg; K: 835.47 mg; K. 969.69 mg; zW: 18.43 %:; Ener. z T:|z W: 18.79 %; Ener. z T:{0.68 %; K: 1223.97 mg; |WW: 7.51 Por; Ener. z |WW.7.51 Por; Ener. z
12.78 %; Ener. z Bt 13.06 %; Ener. z B.. 11.24 %; Ener. z Bt 11.46 %:; Ener. z Bt B:4.18 %; Ener.zW. [B:4.31 %; Ener. zW;
0.63 %; K: 1223.97 mg; |0.64 %; K: 1223.97 mg; 0.42 %; K: 1309.09 mg; |0.43 %; K: 1309.09 mg; 17.92 %; Ener. zT: 7.15|18.47 %; Ener. z T. 7.37
%; Ener. z Bt 0.75 %; |%; Ener.zBt:0.77 %;
K. 441.25 mg; K: 441.25 mg;
Kanapka z szynka i Kanapka z szynkq i Kanapka z szynkg i Kanapka z szynka i

salatg (chleb razowy
pszenno - zytni 60g,
masto 5g, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU

salatg (chieb razowy
pszenno - zytni 60g,
masto 59, szynka 25g,
safata 59) 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU

o)

Wskazniki odzywcze:

ZYT.)

Wskazniki odzywcze:

E: 210.80 keal; B: 7.31
0; T:5.24 g; Kw. H.
nasy.: 1.76 g; W: 34.73
g; W tym cukry: 0.70 g;
B.:2.05¢; SOk 1.52g;
WW.: 3.29 Por; Ener. z
B: 1.25 %; Ener. z W:
5.60 %; Ener.z T: 2.02
%; Ener. zBL.:0.18 %;
K: 89.05 ma;

E: 210.80 kcal; B: 7.31
g; T:5.24 g; Kw. #.
nasy.. 1.76 g; W: 34.73
g; W tym cukry: 0.70 g;
Bt.:2.05g; Sol: 1.52¢g;
WW: 3.29 Por; Ener. z
B: 1.28 %; Ener. z W:
574 %; Ener. z T. 2.07
%; Ener. z Bt 0.18 %;
K: 89.05 ma;

saatg (butka pszenna
45g, masto 59, szynka
25g, salata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

salatg (butka pszenna
45g, masto 5g, szynka
25¢, salata 5g) 1 szt
(GLU PSZ SOJ, MLE,

)

Wskazniki odzywcze:

)

Wskazniki odzywcze:

E: 180.80 keal; B: 6.64
g; T:5.14 g; Kw. t.
nasy.: 1.70 g; W: 27.58
g; W tym cukry: 0.64 g;
Bi.:0.88 g; Sot: 0.99 g;
WW: 2.69 Por; Ener. z
B:1.03 %; Ener.zW:
4,12 %; Ener.zT: 1.79
%; Ener. z BL.: 0.07 %;
K: 57.85 mg;

E: 180.80 keal; B: 6.64
g; T:5.14 g; Kw. tt.
nasy.: 1.70 g, W: 27.58
g; W tym cukry: 0.64 g;
Bt.: 0.88 g; S6l: 0.99 g;
WW: 2.69 Paor; Ener. z
B: 1.05 %; Ener. zW:
4.20 %; Ener. zT: 1.82
%; Ener. zB1.: 0.07 %;
K:57.85 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-15 niedziela

Jadiospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

UM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |I

OnM-Xi
Ubogoenergetyczna

OM- Xil Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- X!i Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw i

OM- XIH! Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw I

Obiad

Poidorowa z
makaronem () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, |

Selerowa z makaronem
() 400¢g (GLUPSZ
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 180¢g
Schab gotowany 100
g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odz :
E: 841.35 keal; B: 52,58
g; T:20.58 g; Kw. 1.
nasy.: 3.99 g; W: 113.08
g, W tym cukry: 19.77 g;
Bt:875¢g; S0k 1.71q;
WW: 10.52 Por; Ener. z
B:8.20 %; Ener. zW:
18.25 %; Ener. z T: 8.10
%; Ener. z BL: 0.77 %;
K:2388.82 mg;

Ziemniaki {} 180¢g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )
Sos wlasny () 50 mi
(GLUPSZ SEL, )

Pomidorowa z
makaronem
pefnoziarnistym (} 400
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab gotowany 100

=]

Sos wiasny (} 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Selerowa z makaronem
petnoziamistym () 400
g (GLU PSZ, MLE, SEL,

Pomiderowa z
makaronem () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,

Pomidorowa z
makaronem () 400 m!
(GLUPSZ, MLE, SEL,

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,
MLE, SEL, ) (G

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )

Schab gotowany 100
g
Sos whasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )

Schab gotowany 100
g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL, )

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 791.60 keal; B: 37.22
g; T: 21.17 g; Kw. t,
nasy.: 3.17 g; W: 116.12
g; W tym cukry: 18.35 g;
Bi.: 11.78 g; Sék 1.97 g;
WW: 10.54 Por; Ener. z
B:6.66 %; Ener. zW:
18.66 %; Ener.z T: 8,52
%; Ener. z Bt 1.05 %;
K:2120.62 mg;

Ziemniaki (). 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski z
olejem* 200 ¢

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Ziemniaki () 180 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* bic 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E:695.27 keal; B: 52.60
g; T:10.70 g; Kw. t.
nasy.: 3.35g; W: 97.12
g; W tym cukry: 7.88 g;
Bt:9.63¢; Sot 174 g;
WW: 8.85 Por; Ener. z
B:9.02 %; Ener. zW:
15.00 %; Ener. z T: 4.13
%; Ener. z Bt.: 0.83 %;

K: 2384.46 ma;

E: 638.27 kcal; B: 36.71
g; T: 11.15g; Kw. t.
nasy.: 2.51 g; W: 98.93
g; W tym cukry: 5.54 g;
Bt.: 10.80 g; Sél: 1.92 g;
WW: 8.93 Por; Ener. z
B:6.45 %; Ener. z W:
15,49 %; Ener. z T: 4.41
%; Ener. z B.: 0.95 %,;
K: 2013.56 mq;

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czamne]
porzeczki* z/c 300 ml

WskaZniki odzywcze:

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 ¢

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

E: 841.35keal; B: 52.58
g; T: 20.58 g; Kw. ti.
nasy.. 3.99 g; W: 113.08
g, W tym cukry: 18.77 g;
Bi:8.75¢; Sol: 1.71¢;
WW; 10.52 Por; Ener. z
B: 10.93 %; Ener. z W:
21.68 %; Ener. zT. 9.62
%; Ener. z Bi.: 0.91 %,;
K: 2388.82 mg;

E: 841.35 keal;, B: 52.58
g; T: 20.58 g; Kw. tt.
nasy.: 3.99 g; W: 113.08
g; W tym cukry: 19.77 g;
Bl:8.75g; Sol: 1.71
WW: 10.52 Por; Ener. z
B: 8.12 %; Ener. zW:
16.11 %; Ener. z T: 7.15
%; Ener. z Bt.; 0.68 %,;
K:2388.82 mg;

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100|g
g (GLUPSZ JAJ, )

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml

LU PSZ MLE, SEL,

Schab gotowany 100
Sos wiasny () 50 ml

Sos whasny () 50 ml  |(GLU PSZ, SEL, )

(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* z/c 300 ml

go

v

E4
g
na
g
B,

Wskazniki odzywcze:
E: 791.60 keal; B: 37.22
g, T:21.17 g; Kw. th.
nasy.: 3.17 g; W: 116.12
g; W tym cukry: 18.35 g;
Bl:11.78 g; Sol: 1.97 g;
WW: 10.54 Por; Ener. z
B. 5.86 %; Ener. zW:
16.42 %; Ener. z T: 7.50
%; Ener. zBl.: 0.93 %:
K:2120.62 mg;

B:
19
%o;
K:

Wskazniki odzywcze:

Ziemniaki () 180 ¢
Bukiet warzyw

towanych krolewski z

olejem* 200 g
Kompot z aronii i czarne]

rzeczki* zic 300 ml

841.35 keal; B: 52.58
T:20.58 g; Kw. tt.

sy.: 3.99 g; W: 113.08
W tym cukry: 19.77 g;
:8.75¢g; Sél: 1.71¢g;

WW: 10.52 Por; Ener. z

8.92 %; Ener. zW:
.68 %; Ener. zT:8.73
Ener. zBt.: 0.83 %;
2388.82 mg;

Pomidorowa z
makaronem (bez mleka)
() 400 ml (GLU PSZ,

Selerowa z makaronem
{bez mleka)() 400 g
(GLUPSZ, SEL, )

SEL, )
Schab gotowany 100

(=]

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Ziemniaki () 180g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 824.45 kcal; B: 51.95
g; T: 19.38 g; Kw. #.
nasy.: 3.87 g; W: 112.18
g; W tym cukry: 19.29 g;
Bt:8.76 g; Sol: 1.69 g;
WW: 10.43 Por; Ener. z
B: 12.38 %; Ener. z W:
24.65 %; Ener.z T
10.39 %; Ener. z Bi.:
1.04 %; K: 2375.56 mg;

E: 774,60 keal; B: 36.58
g; T:19.97 g; Kw. t.
nasy.: 3.05 g; W: 115.21
g; W tym cukry: 17.86 g;
Bt.: 11.78 ¢; Sal: 1.95g;
WW: 10.45 Por; Ener. z
B: 8.99 %; Ener. z W:
2540 %; Ener. z T:
11.03 %; Ener. z BL.:
1.45 %; K: 2106.52 mg;

PD

Maslanka 150 ml
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Maslanka 150 mi
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 5550 keal; B: 495 g;
T:0.75 g; Kw. tt. nasy.:
0.51g;, W:7.05¢g; Wty
cukry: 7.05 g; B.: 0.00
g; Sol: 0.23 g; WW: 0.75
Por; Ener. zB: 0.76 %;
Ener. zW: 1.09 %; Ener
zT:0.26 %; Ener. zBt.:
0.00 %; K: 225.00 ma;

E: 5550 keal, B: 4.95g;
T:0.75 g; Kw. tl. nasy.:
0.51g;W:7.05g; Wiyr
cukry: 7.05 g; Bt.: 0.00
g; Sol: 0.23 g; WW: 0.75
Por; Ener. zB: 0.78 %;
Ener. zW; 1.11 %; Ener
zT:0.27 %; Ener. z BL.:
0.00 %; K: 225.00 ma;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTR OW MAZOWIECKA
OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. latwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XI1 Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa [ OM- XllI Niskobiatkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajainych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |l Zestaw | Zestaw i
Zestaw | Zestaw Il
Chleb razowy Chleb razowy Chieb razowy Chleb razowy Chieb mieszany Butka pszenna dtuga  |Butka pszenna diuga | Chleb mieszany Herbata czarna Herbata czarna

2023-10-15 niedziela

Kolacja

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kielwp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 509
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodatwody w
ost.niejad 509
Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Pomidor 809

Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzyweze:

Margaryna roslinna
(80%tt) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wedy w
ost.nigjad 509
Pomidor 80 g

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 439.07 keal; B: 17.86
g; T: 1116 g; Kw. 1.
nasy.: 3.72 g, W: 69.26
g; W tym cukry: 3.59 g;
Bl 4.83 g; Sol: 3.53 g;
WW: 6.45 Por; Ener. z
B:3.13 %; Ener. zW:
11.27 %; Ener. 2z T: 4.38
%; Ener. z BL.: 0.42 %;
K:394.68 mg;

E: 439.07 kcal; B: 17.86
g T: 11.16 g; Kw. .
nasy.: 3.72 g; W: 69.26
g; W tym cukry: 3.59 g;
Bt.:4.83 g; Sol: 3.53 g;
WW: 6.45 Por; Ener. z
B: 3.19 %; Ener. zW:
11.52 %; Ener. 2 T: 4.49
%: Ener. z B1.: 0.43 %;
K: 394.68 mg;

E:439.72 kcal; B: 17.89
g, T: 11.16 g; Kw. th.
nasy.: 3.72 g; W: 69.41
g; W tym cukry: 3.69 g;
Bt:4.87 g; Sol: 3.54 g;
WW: 6.46 Por, Ener. z
B:3.07 %; Ener. zW:
11.06 %; Ener. z T: 4.30
%; Ener. z B.: 0.42 %;
K: 404.35 mg;

E:439.72 keal; B: 17.89
g;T:11.16¢g; Kw.
nasy.: 3.72 g; W: 69.41
g; W tym cukry: 3.69 g;
Bi..4.87 g; Sol: 3.54 g;
WW: 6.46 Por, Ener. z
B: 3.14 %; Ener. zW:
11.34 %; Ener. z T; 4.41
%; Ener. z B.: 0.43 %;
K:404.35 mg;

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 259
Pomidor 80 g

Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:
E: 288.76 keal; B: 10.61
g; T: 216 g; Kw. .
nasy.: 0.60 g; W: 58.46
g; W tym cukry: 2.43 g;
Bt:4.21g; So0l:2.38 g;
WW: 5.43 Por; Ener. z
B: 2.20 %; Ener. zW:
11.28 %; Ener. z T: 1.01
%: Ener. z Bl 0.44 %;
K:245.08 mg;

Margaryna roslinna
(80%t) 10g{(MLE, )
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 ¢
Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80% ) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 509
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 350.71 kcal; B: 15.58
g, 7:10.79 g; Kw. tt.
nasy.: 3.58 g; W: 49.08
g; W tym cukry: 3.34 g;
BI:2.37 g; S01: 2.39 g;
WW: 4.68 Por; Ener. z
B:2.41 %; Ener. z W:
7.21 %; Ener. zT: 3.75
%; Ener. 2 Bl.: 0.18 %;
K:322.04 mg;

E: 350.71 kcal; B: 15.58
g; 7:10.79 g; Kw. #.
nasy.: 3.58 g; W: 49.08
g; W tym cukry: 3.34 ¢;
Bt:2.37 g; S0l:2.39 g;
WW: 4.68 Por; Ener. z
B: 2.45 %; Ener. z W:
7.35%; Ener.zT: 3.82
%; Ener. z Bi.: 0.19 %;
K:322.04 mg;

E:360.21 keal; B: 10.70
g; T: 10.16 g; Kw. .
nasy.. 3.40 g; W: 58.43
g; W tym cukry: 2.43 g;
Bl 4.17 g; S6t: 2.39 g;
WW: 5.43 Por, Ener. z
B:2.02 %; Ener. zW:
10.23 %; Ener. z T: 4.31
%: Ener. z Bt.: 0.39 %;
K:236.92 mg;

granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10¢g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50 g
Pomidor b/skorki 80 g

Wskazniki odzywcze:

granulowana bic 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
10¢g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor b/skorki 80 g

Wskazniki odzywcze:

E: 35061 keal; B: 15.47
g; T:10.79 g; Kw. t.
nasy.: 3.08 g; W: 48.97
g; W tym cukry: 3.24 g;
Bt:2.37g; S0l 2.41¢;
WW: 4.67 Por; Ener. z
B: 3.69 %; Ener. zW:
11.10 %; Ener. z T: 5.78
%:; Ener. z Bl 0.28 %;
K: 320.54 mg;

E:350.61 keal; B: 15.47
g; T:10.79 g; Kw. t.
nasy.: 3.08 g; W: 48.97
g; W iymcukry: 3.24 g;
Bi:2.37g; Sol: 2.41g;
WW: 4.67 Por, Ener. z
B: 3.80 %; Ener. z W:
11.44 %; Ener.z T.5.96
%; Ener. z B1: 0.29 %;
K: 320.54 mg:

PN

Kanapka z twarozkiem (
chleb razowy pszenno -
zytni 40g, margaryna 59
twarozek 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU

Kanapka z twarozkiem {
chleb razowy pszenno -
zytni 40g, margaryna 59
twarozek 25g) 1 szt
(GLU PSZ MLE, GLU

YT )

WskaZzniki odzywcze:

1)

Wskazniki odzywcze:

E: 171.35kcal; B: 7.76
g; T:5.65 g; Kw. tt.
nasy.. 2.22 g; W. 23.07
g; W tym cukry: 1.25 g;
Bl:1.32g; Sol: 0.66 g;
WW: 2.19 Por; Ener. z
B: 1.33 %; Ener. zW:
3.73%; Ener.zT: 2.18
%; Ener. z Bt 0.11 %;
K: 83.40 ma:

E:171.35 keal, B: 7.76
g; T: 5.65 g; Kw. tt.
nasy.: 2.22 g; W: 23.07
g; W tym cukry: 1.25 g;
Bt:1.32 g, Sl 0.66 g;
WW: 2.19 Por; Ener. z
B: 1.36 %; Ener. z W:
3.82%; Ener.zT: 2.23
%:; Ener. z Bl 0.12 %;
K: 83.40 ma:

Kanapka z twarozkiem
(bulka pszenna 45g,
margaryna 5¢, twarozek
25g) 1szt(GLU PSZ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z twarozkiem
(butka pszenna 45g,
margaryna 5g, twarozek
25q) 1szt(GLU PSZ,
MLE, )

Wskazniki odZzywcze:

E: 192.75 keal; B: 8.65
g; T:5.81 g; Kw. .
nasy.: 2.22 g; W: 26.96
g; W tym cukry: 1.39 ¢;
Bl.:0.81g; Sol: 0.45g;
WW: 2.63 Por; Ener. z
B: 1.34 %; Ener. zW:
4.04 %; Ener. 2 7: 2.02
%; Ener. z B.: 0.06 %;
K:79.40 mg;

E: 192.75 keal; B: 8.65
g; T:5.81¢; Kw. tt.
nasy.. 2.22 g; W: 26.96
g; W tym cukry: 1.39 g;
Bt:0.81g; Sol: 0.45 g;
WW: 2.63 Por; Ener. z
B: 1.36 %; Ener. z W:
412 %; Ener.z T: 2.06
%; Ener. z Bt.: 0.06 %;
K:79.40 mg;

E: 2286.15 keal; B:
116.659; T. 64.19 g;
Kw. . nasy.: 19.72 g;
W:317.30 g; W tym
cukry: 70.11 g; Bt
20.80 g; Sol: 8.94 g;
WW: 29.83 Por; Ener. z
B: 20.41 %; Ener. z W:
51.88 %; Ener. z T:
25.27 %; Ener. z BL.:
1.82 %; K: 4007.48 mg;

E: 2236.40 keal; B:
101.299;T: 64.78 g;
Kw. tt. nasy.: 18.90 g;
W:320.34 g; W tym
cukry: 68.69 g; Bt
23.82g;S06l:9.19 g;
WW: 29.84 Por; Ener. z
B: 18.12 %; Ener. zW:
53.03 %; Ener.zT:
26.07 %; Ener. z Bt.:
2.13 %; K: 3739.28 mg;

E:2333.53 keal; B
125.859; T: 57.78 ¢;
Kw. tt. nasy.. 19.71¢g;
W: 335.35 g; W tym
cukry: 34.56 g; Bt
24.98 g; S6l: 10.92 g;
WW: 31.23 Por; Ener. z
B:21.57 %; Ener. zW:
53.20 %; Ener. z T:
22.28 %; Ener. z Bt.:
2.14 %; K: 3796.74 mg;

E: 2276.53 keal; B:
109.96g; T:58.23 g;
Kw. ti. nasy.: 18.86 g;
W:337.17 g; W tym
cukry: 32.21 g; B.:
26.15g; Sol: 11.10 g
WW: 31.30 Por; Ener. z
B:19.32 %; Ener. zW:
54.65%; Ener.z T:
23.02 %; Ener. z Bh:
2.30 %; K: 3425.84 mg;

E: 1924.77 keal, B:
102.33g; T:43.66 g;
Kw. #. nasy.: 11.78 g;
W: 286.47 g; W tym
cukry: 60.67 g; Bt.:
19.78 g; Sol: 7.58 g;
WW: 26.83 Por; Ener. z
B:21.27 %; Ener. zW:
5542 %; Ener. z T
20.41 %; Ener. z B..
2.06 %; K: 3603.60 mg;

E:2590.84 keal, B
13552 ¢;T.75.42 g;
Kw. tt. nasy.: 23.93 g;
W: 348.52 g; W tym
cukry: 79.85 g; Bl.:
18.23 g; Sol: 8.66 g;
WW: 33.29 Por; Ener. z
B: 20.92 %; Ener. z W:
50.99 %; Ener. z T:
26.20 %; Ener. z Bt.:
1.41 %; K: 4382.21 mg;

E:2541.09 kcal; B
120.16g;T:76.01¢;
Kw. th. nasy.: 23.10 g;
W: 351.55g; W tym
cukry: 78.43 g; BL.:
21.25g; Sol: 8.92 g;
WW: 33.31 Por; Ener. z
B: 18.91 %; Ener. zW:
51.99 %; Ener.zT:
26.92 %; Ener. z Bt.:
1.67 %; K: 4114.01 mg;

E: 2120.45 kcal, B:
102.21g; T: 57.47 g;
Kw. tt. nasy.: 15.40 g;
W:304.91 g, Wtym
cukry: 68.95 g; Bi.:
20.14 g; S6i:6.71g;
WW: 28.64 Por, Ener. z
B:19.28 %; Ener. zW:
53.72 %; Ener. z T:
24.39 %; Ener. z Bt
1.90 %; K: 3849.72 mg;

E:1678.41 kcal; B
84.95¢; T: 4351 g; Kw.
tt. nasy.. 10.14 g; W:
242.65 g; W tym cukry:
28.94 g; Bl 1744 g;
S6l: 6.42 g; WW: 22.61
Por; Ener. z B: 20.25 %;
Ener. zW: 53.67 %;
Ener. zT:. 23.33 %,
Ener, z B.: 2.08 %; K
3137.36 mg;

E: 1628.56 kcal; B:
69.58 g; T: 44.10 g; Kw.
th nasy.: 9.32g; W:
245.67 g; W tym cukry:
27.51g; Bi: 20.45¢;
Sol: 6.68 g; WW: 22.63
Por: Ener. z B; 17.03 %;
Ener. zW: 55.32 %,;
Ener. zT:24.37 %;
Ener. z Bl 2.51 %; K:
2868 32 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

z2 manna na mieku
(GLUPSZ,

(MLE, )
rerbata czarna
granutowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 5g(MLE, )
Twarozek z koperkiem
30g(MLE. )

Satata zielona 10g

Wskazniki odzywcze:
E:; 385.39 keal; B: 16.61
g; T:9.57 g; Kw. tt.
nasy.: 4.33 g; W: 58.80
9; W tym cukry: 18.47 g;
Bl 1.50g;S06l:0.72¢
WW: 5.77 Por, Ener. z
B: 547 %; Ener. zW:
18.92 %; Ener. z T: 7.10
%; Ener. z Bl.; 0.25 %;
K: 365.85 mg;

Sniadanie

2023-10-15 niedziela

Maslanka truskawkowa
150 mi (MLE, )

Wskazniki odzywcze:
11.00 keal; B: 4.80
225¢; K. .

E:1

g T

na < 1.50 g; W: 18.00
g 23 cukry: 0.00 g;
Bl 0.00g; Sol: 0.15¢;
WW: 1.80 Por; Ener. z
B: 1.58 %; Ener. zW:

593 %; Ener. z T: 1.67
%; Ener. z Bt 0.00 %;
K: 0.00 mg;

1SN

NAPRZOD CATERING 5p.z 0.0,

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.23.9.12 ul. Traktorowa 126}0k,201, 91sR04et0820

NIP 67723035855 mow%%ﬁ&wmf
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-15 niedziela

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Pomidorowa z
makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, .
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 50
g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 90g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100g

Kompot z aronii i czarne)
porzeczki* z/c 250 ml

Wskazniki od#
E:394.16 kcal; B: 19.54
g; T:5.77 g; Kw. 1.
nasy.. 1.29 g; W: 67.10
g; W tym cukry: 1433 g;
Bi.:5.01g;S6l:092g;
WW: 6.25 Por; Ener. z
B:6.44 %; Ener. zW:
20.47 %; Ener. 2 T: 4.28
%; Ener. z B.: 0.83 %;
K:1100.76 mg;

PD

Jabtko pieczone 150 g

Wskazniki odzywcze:
E:75.00 keal; B: 0.60 g;
T:0.60 g; Kw. tt. nasy..
0.06 g; W:18.15g; W
tym cukry: 14.55 g; Bt.:
3.00 g; Sol: 6.01 g; Ww:
1.50 Por; Ener. zB: 0.2C
%; Ener. zW: 4.99 %;
Ener.zT: 0.45 %; Ener.
z Bt 0.49 %; K: 201.00
ma;
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<ndzwa Jednostki> <ulica>, <kod>
OM- Dzieci 1-3 lat

Herbata czama
granulowana zic 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80% t.) 59 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
70.Z dodat.wody w
ostniejad 30g
Pomidor b/skorki 40 g

Kolacja

Wskazniki odzywcze:
E: 247.70 kcal; B: 9.65
g; T: 572 g, Kw. .
nasy.: 1.88 g; W: 40.11
g; W tym cukry: 10.30 g;
Bl 1.40¢g; Sol: 1.47 g;
WW: 3.88 Por; Ener. z
B: 3.18 %; Ener. z W,
12.76 %; Ener. z T: 4.25
%; Ener. z Bt.: 0.23 %;
K: 174.68 mg;

2023-10-15 niedziela

PN

E: 1213.24 kcal; B:
51.20g; T: 23.91 g; Kw.
tl. nasy.: 9.06 g; W:
202.26 g; W tym cukry:
57.65g; Bl 10.91¢;
Sél: 3.28 g; WW: 19.20
Por; Ener. z B: 16.88 %;
Ener. zW: 63.09 %;
Ener.zT:17.74 %;
Ener. z Bl 1.80 %; K:
1842.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy _positki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy w dniu 2023-10-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

NAPE 745 - i
ul. ﬁ.m_m.git CATERING Sp.z0.0.

Orowa 122 bag
Nip %E%%mm:w lok 301, 91-204 545

; OOZwa
x wdwn@s
RS.0809501008 o0 92

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina ruku: 2023-10-11 09:50:54



‘MM~ MM

‘Axyxno wAhA3 M Axxno whAl M

‘eytTuuofq z 1rbisue ¢ - "¥g Z -I8Uy
‘mouepoMoMOoTboOM z TTHIaud - M z rJauyg
‘nzozsny] z TrTbasus - I z -~Isuxg
‘pyFeTq Z TrbIasus - g z -~xsuyg

|

e oo o

‘Amowrsesxod ytuuofg - ¥4
‘woFobo ouocoAseu amozozZsSnfFl Asemy - ‘Aseu -F3 "My
‘seaod - oA
‘T9Ss - 198
‘woFobo AuepomoTbdy -

M
‘zozsn¥rL - I

‘TL0Z2/691T ~dzox bmwezobo oxferd - d
[Teox]1102/69TT 'dzox bm puzohAjobisus psojaem - H

©'ZPO MOYIUZBYSM BIUBZOBUZ(

‘AuusTtwzod[ uegnrh sobleisTMez PZOQZ - ZDOH[ 119
‘Auetsmo uoanth soblereTmpz vZOqz - MO NTID
‘TuxlAz usganib eoelererTmez vZOQZ - LAZ NIDH
‘Azoqyer zog oupoysod T OXSTW — MYT/qd HTW

‘oupoyood T THPZOITW - MO

‘supoysod Ajynpoxd T UTQNF - qn¥
‘Aukzoaers / I3IpTs yousTinmMg - 208
‘oupoyood T nupzasS PUOTSEN - JACES
‘aupoyood Aqynpoxd T eoAzZdIOH - MO5H
‘gupoyosod T Jd8T8S5 - 7S
‘Arepbru’sloplsTd’/oomosyIau’ueysd’/ oMONSRT 'OTYSOFM AYDDZI0 - 790
‘pzeayeT z zeam aupoyosod T OSTW - TTH
‘oupoyood T eplog - ros

‘gupoysod T DUWSTZ TYZSSZID - 120
‘oupoyood T AQAY - gAY

‘supoyood T elep - OV

‘oupoyood T TYRTANIOYS - OMS

‘Auuoczsd usanThb oobleviormez vzoqz - ZSd 1TID

“MOUBBIaE BIlgZoeuzZQ

<poy> ‘<eoiin>

<hjisoupel emzeus



