a jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Sniadanie

2023-10-07 sobota

OM- I Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- Vil Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw il Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | scku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | ttuszczu Zestaw 1
Ryznamieku 400 |Ryznamleku 400 |[Ryznamieku 400 [Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 [RyZznamieku 400
mi (MLE, ) mi (MLE, ) mi (MLE, ) m! (MLE, ) mi (MLE, ) m! (MLE, ) mi (MLE, } mi (MLE, ) ml (MLE, ) ml {(MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU 7YT,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

J
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz
arzo.z dodat wody w
ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 8C g
Kawa zbczowa na
mleku, 300 ml (MLE,

J)
Margaryna ro$linna
(80%tt.) 10g (MLE_
)
Szynkowa debowa
kiet. wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Kawa zbozowa na
mileku, 300 m! (MLE,

GLU ZYT, GLU GLU ZYT. GLU
JECZ ) JECZ )
Wskazniki Wskazniki

odzyweze: F: 534.90
kcal; B: 4137 g, T
23.86 g, Kw. tf. nasy.:
11.16 g; W: 142.07 g;
W tym cukry: 44.13 g;
.1 7.83g; S0l: 4.25
g; WW: \.w mm Por;

odzyweze: £ 934.90
kcal; B: 4137 g, T
23.86 g, Kw. tf. nasy.:
11.16 g; W: 142.07 g;
W tym cukry: 4413 g;
Bi.:7.83 g; Sal: 4.25
g; WW: 13.53 Por;

(80% ) 10 g (MLE,

Szynkowa debowa
kiet. wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Pomidor 80 ¢
Herbata czamna
granutowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzywcze: E: 636.36
kcal; B: 28.93 g; T:
17.70 g; Kw. tf. nasy.:
761g W:9187 g W
tym cukry: 19.85 g;
Bt.:3.21g; Sol: 2.78
g, WW: 8.93 Por;
Ener. zB:5.52 %;
Ener.zW: 16.91 %;

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

(80% t.) 10 g (MLE,
)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz ¢
arzo.z dodat wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Wskazniki
odzywcze: F: 636.36
kcal; B: 2893 g; T
17.70 g; Kw. #. nasy.:
761G W: 9187 g W
tym cukry: 19.85 g,
Bi.:3.21g; Sol: 2.78
g, WW.: 8.93 Por;
Ener.zB:5.31%;
Ener. z W: 16.26 %;

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #.) 10 g (MLE,
)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

(80% tt) 10 g (MLE,
)

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
(80% ti.) 10 g (MLE,

)

Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |Szynkowa dgbowa  |Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz | kiet.wp.gr.rozd.wedz | kiet.wp.gr rozd.wedz | kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat wody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodatwody w {arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g ost.nigjad 50g ost.niejad 50 g ostnigjad 50 g

Seler z pietruszka  |Seler z pietruszkg,  |Seler z pietruszka | Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem () |gotowany z olejem () |gotowany z olejem (} |gotowany z olejem ()
80 g (GLYU PSZ, SEL,|80 g (GLU PSZ, SEL, |80 g (GLU PSZ, SEL. |80 g (GLU PSZ, SEL,

J

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

J

Kawa zboZzowa na
mieku 300 ml (MLE,

J

Kawa zboZowa na
mieku_ 300 ml {MLE,

J

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU GLU 2YT, GLU
JECZ ) JECZ ) JECZ ) JECZ, )

Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
odzyweze: F: 884.82 | odzywcze: F: 884.82 |odzyweze: E: 884.82 | odzywcze: E: 884.82
keal; B: 4014 g; T |kcal; B 40.14g; T:  |kcal; B:40.14 g; T:  |kcal; B: 40.14 g T:

2527 g; Kw. . nasy.:
11.12g; W: 126.99 g;
W tym cukry: 45.65 g;

25.27 g; Kw. tt. nasy.;
1112 g W: 12699 g;
W tym cukry; 45.65 g;

25.27 g; Kw. tt. :m@.“
11.12 g; W: 126.99 g;
W tym cukry: 45.65 g;

2527 g; Kw. th. nasy.:
11.12g; W: 126.99 g;
W tym cukry: 45.65 g;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat. wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 504g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,

GLU ZYT. GLU GLU ZYT, GLU
JECZ ) JECZ.)
Wskazniki Wskazniki

odzywcze: F: 767.90
kcal; B: 3847 g; T:
15.41 g; Kw. tf. nasy..
820¢g W: 119.72g;
W tym cukry: 43.91 g;
Bt 3.21 g; Sol: 3.08
g; WW: 11.75 Por;
Ener. zB: 7.99 %;
Ener. zW. 24.20 %;
Ener. z T:7.20 %;
Ener. z Bt 0.33 %; K:

odzywcze: E: 767.90
kcal; B: 3847 ¢; T
15.41 g; Kw. #. nasy.:
820g,W: 11872 ¢g,
W tym cukry: 43.91 g;
Bl 3.21 g; Sol: 3.08
g; WW: 11.75 Por;
Ener. 2 B: 7.66 %;
Ener. z W: 23.19 %;
Ener.z T:6.90 %;
Ener.zBL: 0.32%; K:

Jadiospis_Tygodriowy_positk_w_wierszagh.fi3
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Ener. z B: 65.82 %,; Ener. z B: 6.88 %; Ener.zT: 7.59 %; Ener. z T: 7.30 %; Bt:6.85q; Sol: 3.31 |Bt.6.85g: Sol: 3.31 |Bt.:6.85¢; Sol: 3.31 |Bt..6.85g; S6l: 3.31 |1238.86 mg; 1239.96 mg;
Ener.z <<. mm.a %; |Ener.zW:22.31 %; |Ener.zBt:0.31 %; K:|Ener. z BL.: 0.29 %; K:|g; WW: 12.10 Por;  |g; WW: 12.10 Por; g, WW: 12,10 Por,  |g; WW: 12.10 Por;
Ener.zT:8.86 %: Ener.zT:892 %; 838.71 mg; 838.71 mg; Ener. zB: 6.90 %; Ener. zB: 6.66 %; Ener. 2 B: 6.90 %; Ener. z B: 6.66 %;
Ener. z Bl.: 0.65 %; K:|Ener. z Bt.: 0.65 %; K Ener.zW: 20.64 %: |Ener.zW:19.93%; |Ener.zW:20.64 %; |Ener.zW:19.93 %;
1371.24 mg; 1371.24 mg; Ener.zT:8.77%; |Ener.zT:8.43%; Ener.zT:9.77%;  |Ener.zT:9.43 %;
Ener. z Bt.: 0.59 %: K:|Ener. z Bl.: 0.57 %; K:|Ener. z Bt.: 0.58 %; K:|Ener. z BL.: 0.57 %; K
1361.05 ma: 1361.05 ma: 1361.05 ma: 1361.05 ma:
Qﬂvaoo CATERING Sp. 7 0.0,
z%m.wwoasm 1260k 30191204 g5
2398589 REGON 3637124 30
X?U ; GCHO@W
Wydruk z 2 MAPI Jactospis 2.23.9. 12




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-07 sobota

Jadlospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

PSZ SEL, GOR, )

biatej () 400 mi (GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Schab gotowany 90
g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

SEL )

Pieczen rzymska

drobiowa 100g

(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 180 g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem ()

150 ¢

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 857.52
kcal; B: 4541 ¢g; T:
19.26 g; Kw. tt. nasy.:
478 g; W: 13555 g;
W tym cukry: 31.88 g;
Bl.: 18.53 g; Séi: 2.26
g; WW: 11.74 Por;
Ener. zB: 7.49 %;
Ener. zW: 19.30 %;
Ener.zT.7.15%;
Ener. z Bt.; 1.53 %; K:
3426.05 mg;

Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 1809

Surowka z marchwi i

jabtka z olejem ()

150 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zic
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 839.67
kcal; B: 35.56 g; T:
13.04 g; Kw. th. nasy.:
253 g, W:154.20 g;
W tym cukry: 28.97 g;
Bt.: 18.18 g; Sol: 2.10
g; WW: 13.61 Por,
Ener. zB: 5.91 %;
Ener. z W: 22.61 %,
Ener.zT:4.88 %;
Ener.zBt.: 151 %; K:

3213.78 ma:

ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

JECZ, )

Schab gotowany 90

g

Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki{) 1809

Surdwka z marchwi i

jabika z olejem ()

150 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zic
300 mi

Wskazniki
odzyweze: E: 756.29
keal; B:4272¢g; T
11.23 g; Kw. t. nasy.:
293g;,W: 12994 g;
W tym cukry: 28.06 g;
Bt.: 16.64 g; Sol: 1.87
g, WW: 11.35 Por;
Ener. zB: 8.15 %;
Ener. zW: 21.60 %;
Ener.zT:4.82 %;
Ener. z Bl.: 1.59 %; K:
3070.28 mg;

SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 100¢g
(GLU PSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem {)
150 g
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki
odzywcze: F: 839.67
kcal; B: 3556 g; T:
13.04 g; Kw. t. nasy.:
253g;W:154.2G g;
W tym cukry: 28.97 g;
Bt.:18.18 g; Sdl: 2.10
g; WW: 13.61 Por;
Ener. z B: 6.52 %;
Ener. zW. 24.95 %;
Ener. 2z T:5.38 %;
Ener. z Bt.: 1.67 %; K

3213.78 ma:

ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU

ziernniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami ) 400
mi (MLE, SEL, GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawnalOM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM-VIi Z OM- VI Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | Huszczu Zestaw | thuszczu Zestaw |1
Wafelki 50 g (GLU |Wafelki 50 g (GLU |Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z
PSZ SOJ MLE,}y |PSZ SOJ, MLE, ) |twarozkiem (butka  |twarozkiem (butka  |twaroZkiem (butka  |twarozkiem (butka
pszenna 50g, pszenna 50g, pszenna 50g, pszenna 50g,
Wskazniki Wskazniki margaryna 5g, margaryna 5g, margaryna 5g, margaryna 5g, ¢
odzyweze: E: 270.00 |odzyweze: E: 270.00 |twarozek 30g) 1szt |twarozek 30g) 1szt |twarozek 30g) 1 szt |twarozek 30g) 1 szt
kcal; B: 260 ¢g; T: keal; B: 260 g; T: (GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, )
15.50 g; Kw. th. nasy.: |15.50 g; Kw. t. nasy..
9.50 g; W: 30.00 g; W|9.50 g; W: 30.00 g; W |Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
tym cukry: 0.00 g; BL: |tym cukry: 0.00 g; Bt.: |odzyweze: E: 213.05 |odzyweze: E: 213.05 |odzyweze: F: 213.05 |odzyweze: E: 213.05
= 0.00g; S6:023¢g; |000g;S6l:023g; |keal; B:10.00g; T:  |kcal; B: 10.00¢g; T:  |kcal;B: 10009, T:  |keal; B:10.00g; T
= WW: 3.00 Por, Ener. |WW:3.00 Por; Ener. |6.10 g; Kw. tt. nasy.: |6.10 g; Kw. tf. nasy.: [6.10 g; Kw. ti. nasy.. |6.10 g; Kw. th nasy.:
- 2B:0.50 %; Ener.z |z B:0.48 %; Ener.z [2.38 g; W: 30.02 g; W|2.38 g; W: 30.02 g; W|2.38 g; W: 30.02 g; W|2.38 g; W: 30.02 g, W
W: 572 %: Ener. z T: |W: 5.50 %; Ener. z T: |tym cukry: 1.61 g; BL.: {tym cukry: 1.61 g; Bt.: {tym cukry: 1.61 g; Bt |{tym cukry: 1.61 g; Bt..
6.55 %; Ener. zBl.:  |6.40 % Ener.zBL: [0.90g;S6l:049¢g; |0.90¢g; Sol:049g; [0.90g; Sol: 0.49g; |0.90g; SOk 049 ¢,
0.00 %; K: 0.00 mg; |0.00 %; K: 0.00 mg; |[WW: 2.93 Por; Ener. |WW: 2.83 Por; Ener. |WW: 2.93 Por; Ener. |WW. 2.93 Por; Ener.
zB:1.72%:; Ener.z |zB: 1.66 %; Ener.z |zB:1.72%;Ener.z |z B: 1.66 %; Ener. z
W: 5.00 %; Ener. z T: |W: 4.83 %; Ener. z T: |W: 5.00 %; Ener. z T: {W: 4.83 %; Ener. z T:
2.36%: Ener.zBt.. |2.28%: Ener.zBl: |2.36 %; Ener. zBl.. |2.28 %; Ener. z Bt.:
0.08 %; K: 90.65 mg; |0.07 %; K: 90.65 mg; |0.08 %; K: 90.65 mg; {0.07 %; K: 90.65 mg;
Kapusniak z kapusty |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z [Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,

JECZ, )
Schab gotowany 90
g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

odzyweze: F: 795.29
kcal; B: 43.81¢g; T:
14.30 g; Kw. #. nasy.:
3.06g;, W: 13254 g;
W tym cukry: 27.83 g;
Bt.: 18.16 g; Sol: 2.1
g; WW: 11.46 Por;
Ener. zB: 7.53 %;
Ener. zW: 19.65 %,;
Ener.zT:.553 %;
Ener. z Bt.: 1.56 %; K:
3231.92 mg,

SEL )
Pieczen rzymska
drobiowa 100g
(GLU PSZ, JAJ, }
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oproszana z
olejem () 200 g
(GLU PSZ, )
Kompot z aronii i
czarmej porzeczki® z/c
300 mi

Wskazniki
odzywcze: F: 878.67
kcal; B: 36.65¢; T:
16.11 g; Kw. tt. nasy.:
2.65g;W: 156.80 g;
W tym cukry: 28.74 g;
Bt.: 19.70 g; Sdl: 2.34
g, WW: 13.72 Por;
Ener. z B: 6.08 %;
Ener. zW: 22.74 %;
Ener.z T: 6.01 %;
Ener. z Bt.. 1.63 %; K:

3375.42 ma:

JECZ, )
Schab gotowany 90

g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g

{Marchew oprészana z

olejam () 200 g

(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i

czarng] porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 795.29
kcal; B: 43.81g; T:
14.30 g; Kw. t. nasy.:
3.06g W: 13254 ¢;
W tym cukry: 27.83 g;
Bt.: 18.16 g; Sol: 2.11
g, WW: 11.46 Por;
Ener. zB:7.53 %;
Ener. z W: 19.65 %;
Ener. z T: 5.53 %,;
Ener. z BL.: 1.56 %; K:
3231.92 mg;

SEL, )
Pieczen rzymska
drobiowa 100g
(GLU PSZ, JAJ, )
Sos ziotowy* 20 mi
(GLU PSZ SEL, )
Ziemniaki () 180g
Marchew oproszana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ )
Kompot z aron
czarmej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki
odzywcze: £: 878.67
kcal; B: 36.65g; T:
16.11 g; Kw. th. nasy.:
265g, W:156.80 g;
W tym cukry: 28.74 g;
Bt.:19.70 g; Sdl: 2.34
g, WW: 13.72 Por;
Ener. z B: 6.08 %;
Ener. zW: 2274 %;
Ener.zT:6.01 %;
Ener. z B 1.63 %;

3375.42 ma:

JECZ )
Schab gotowany 90
g
Sos ziotowy™* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki () 180g
Marchew oprészana z
olejem() 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z arc
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki
odzywcze: E: 795.29
kcal; B: 43.81g; T:
14.30 g; Kw. 1. nasy.:
3069 W: 13254 g;
W tym cukry: 27.83 g;
Bt.: 18.16 g; Sol: 2.1
g; WW: 11.46 Por;
Ener. z B: 9.10 %;
Ener. zW:23.75 %;
Ener. 2z T: 6.68 %;
Ener. z Bl.: 1.88 %; K

:13231.92 mg;

SEL, )
Pieczen rzymska
drobiowa 100 g
(GLU PSZ JAJ, )
Sos zictowy* 50 ml
(GLU PSZ SEL. )
Ziemniaki (j 180 g
Marchew oproszana z
olejem () 200¢g
(GLUPSZ )
Kompot z aro
czarnej porzeczki® z/c
300 mi

Wskazniki
odzywcze: E: 878.67
kecal; B: 36.65¢g; T
16.11 g; Kw. #. nasy..
2.65 g, W: 156.8C g;
W tym cukry: 28.74 g;
Bl.: 19.70 g; Sél: 2.34
g, WW: 13.72 Por;
Ener. z B: 7.30 %;
Ener. zW: 27.29 %;
Ener.zT:7.22 %;
Ener. z Bl.: 1.96 %; K.

3375.42 ma:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-07 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- I Podstawowa
zestaw |

OM- | Pndstawowa
zastaw il

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyina
-Zestaw ||

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

COM-VIi Z
ogr.sub.pobudz. wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

OM-Vlli 2
ograniczeniem
tluszczu Zestaw i

PD

Kolacja

Chleb mieszany .
DSZEeNNO-Z

2 GLUZYT,

Chieb migszany

nszennc-zytni

g

(GLY PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

i°9%g
(GLY PSZ,

-\ ,,
Margaryna rodlinna
(80% #.) 10 g {MLE
)
Pasztet z soczewicy
80 g (GLU PSZ,
JAd, )

Qgorek kiszony 80 ¢
Herbata czarna
granulowana b/c 300
m!

Wskazniki
odzywecze: F: 632.15
kcal; B: 19.88 ¢, T:
23.71 g; Kw. #. nasy.:
460g; W.8814 g W
tym cukry: 2.32 g; Bt.:
8.57 g; Sol: 3.27 g;
WW: 7 93 Por; Ener.
z B:3.30 %; Ener. z
W. 13.13 %, Ener. z
T:8.80 %: Ener. z Bt.:
0.71 %; K: 527.54 mg;

)

Margaryna ro

(80% t) 10 g (MLE,

\
J
P
0

asztet z soczewicy
80 g (GLUPSZ

JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g

H

erbata czarna

granulowana b/c 300
ml

Wskazniki
odzyweze: F: 632,15
kcal; B: 19.98g: T
2371 g; Kw. th. nasy.:

4

60g, W: 88.14 g, W

tym cukry: 2.32 g; Bt.:

8

57.g; 8ol 3.27 g;

WW. 7.83 Por; Ener.

:
b
0

B:3.32 %; Ener. z

W: 13.22 %; Ener. z
8

6 %; Ener. z Bt..

. 8.
71 %; K: 527.54 mg:

Margaryna roslinna
(80% &) 10 g (MLE,
)
Szynka Krolewiecka- -
kietbasa wieprzowo
drcbiowa. $recnio

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU-
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE,

)
Szynka Krélawiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio

Butka pszenna dtuga
kroiona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #) 10 g (MLE,
)
Szynka Krolewiecka
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio

Butka pszenna diuga
oiona 76 g (GLU
PSZ !}

Margaryna ro$linna
80% #.) 10 g (MLE,
w&i ka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
wmoa\c tt) 10 g (MLE,
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio

Butka pszerna dituga
krojona 76 4 (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g(MLE,
)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio

rozdrobnicna, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,
perzonaw osfonce  |parzonaw cstonce  [parzona w osionce  parzonaw ostonce  |parzona w osfonce  |parzona w ostonce
niejadaine] 50 g niejadaline] 50 g niejadalnej 50 g niejadalngj 50g niejadalnej 50 g niejadaine] 50 g
(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, S0J, (GLU PSZ, 804, (GLUPSZ, SOJ, (GLU PSZ. SOJ, (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, ) MLE GLUOW, ) |[MLE GLUOW, ) |MLE GLUOW,) |[MLE GLUOW, ) |[MLE GLUOW, )
Fasolka szparagowa |Fascika szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasotka szparagowa
zolejem™ 80g zolelem™ 80 g zolejem™ 80g zolejem™ 80g zolelem™ 80g zolelem™ 80¢g
Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna Herbata czama Herbata czarma Herbata czarma

granuiowana b/lc 300
m!

Wskazniki
odzywcze; E: 435.03
kcal; B: 1460 g, T:
20.17 g; Kw, #. nasy.:
635G, W:5046 g W
tym cukry. 3.08 g; Bl.:
3.35g; S0 1.88 g;
WW: 4.75 Por, Ener.
zB:2.78%; Ener. z
W:8.98 %; Ener. z T:
8.65 %; Ener. z Bt.:

granulowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywcze: E: 435.03
kcal; B: 1460¢g; T:
2017 g; Kw. tl. nasy.:
6.35g, W. 5046 g; W
tym cukry: 3.06 g; Bi.:
3.35g; S0l 1.88 g;
WW: 475 Por: Ener.
zB:2.68 %; Ener. z
W. 8.64 %; Ener. z T:

granulowana bic 300
mi

Wskazniki
odzywcze: F: 435.03
kcal; B: 14.60 g; T:
20.17 g, Kw. ti. nasy..
6.35g;, W: 5046 g W
tym cukry. 3.08 g; Bt.:
3.35¢9; 86k 1.88¢;
WW: 4.75 Por, Ener.
z2B:251%; Ener. z
W:8.09 %; Ener. z T:
7.80 %; Ener. z Bl.:

granulowana bic 30C
ml

Wskazniki
odzyweze: F: 435.03
kcal; B: 1460 ¢; T
20.17 g; Kw. t. nasy.:
6.35¢g; W:50.46 g; W
tym cukry; 3.06 g; Bt.:
3.35¢; S0 1.83 g;
WW. 4.75 Por; Ener.
zB:2.42 %; Ener. z
W:7.81%; Ener. zT:
7.53 %: Ener. z Bt.:

granulowana blc 300
mi

Wskazniki
odzywcze: F: 435.03
kcal; B: 14.60 g; T:
20.17 g; Kw. th. nasy.:
6.35g; W: 5046 g; W
tym cukry: 3.06 g; Bt
3.35¢; Sol: 1.88 g;
WW: 4.75 Por; Ener.
zB:2.51 %; Ener. z
W:8.08 %; Ener.zT:
7.80 %; Ener. z Bt.

granulowana blc 300
ml

Wskazniki
odzyweze: F: 435.03
kcal; B:1460¢g; T:
20.17 g; Kw. t. nasy.:
6.35g, W: 5046 g; W
tym cukry: 3.06 g; Bi.:

WW: 4.75 Por: Ener.
zB: 242 %; Ener. z
W:7.81%; Ener.zT:
7.53 %; Ener. z Bt..

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka Krolewiscka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
nigjadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka Krolewiecka-
kiefbasa wieprzowo
drobiowa. $rednic
rozdrobnicna,
parzona w ostonce
niejadaine] 50 g
(GLUPSZ, S0J,

MLE, GLUOW, )

MLE, GLU OW, ;

Fasolka szparagowa
zolejem™ 80 g
Herbata czama
granulowana blc 300
ml

Wskazniki
odzywcze: E: 362.93
kcal: B: 1449 g; T:
12.17 g; Kw. #t. nasy.:
3559, W:50.35¢g; W
tym cukry: 2.96 g; Bt
3.35¢; S0l 1.86 g;
WW: 4.74 Por; Ener.
zB:3.01%; Ener. z
W:9.76 %:; Ener. z T:
5.69 %; Ener. z Bi.:
0.35 %,; K: 269.65 mg;

Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
m!

Wskazniki
odzyweze: £: 362.93
kcal; B: 1448 ¢, T:
12.17 g; Kw. tf. nasy.:
3.55¢g;, W:50.35g; W
tym cukry; 2.96 g; Bt.:
3.35¢; Sol: 1.86 g;
WW: 4.74 Por; Ener.
7 B: 2.88 %, Ener. z
W:9.36 %; Ener. z T:
5.45 %; Ener. z B.:
0.33 %; K: 269.65 mg;

Jadlospis_Tygodniowy posilki_w wierszach.ir3

8.32 %; Ener. z Bt.: N,
0.32 %; K: 271.15 mg;|0.31 %; K: 271.15 mg;|0.28 %: K: 271.15 mg;|0.28 %; K: 271.15 mg;|0.28 %; K: 271.15 mg;{0.28 %; K: 271.15 mg; Lbbm.‘wv o
h\. ﬂsm\a.o‘.hﬂw.‘ (.\w.w.m.\%mzmw
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-07 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw 1|

OM-VII Z
cgr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |}

OM-Vilt Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |1

PN

E: 2424 57 keal; B:
106.75g; T. 66.82 g;
Kw. . nasy.: 20.54 g;
W 365.76 g; W tym
cukry: 78.33 g; Bt.:

WW: 33.20 Por; Ener.

2 B: 17.61 %: Ener. z |z B: 16.11 % Ener. z |z B: 16.94 %:; Ener. z |z B: 14.98 %; Ener. z |z B: 18.65 %; Ener. z |z B: 16.82 %; Ener. z |z B: 18.85 %; Ener. z |z B: 16.82 %; Ener. z |z B: 20.10 %; Ener. z |2 B. 17.84 %, Ener. z
W: 54 58 %:; Ener.z  |W: 58.14 %; Ener.z |W:53.21 %; Ener.z |W:55.35%; Ener.z |W:53.39 %; Ener.z 1W:55.31 %; Ener.z |W:53.38 %; Ener.z |W: 55.31 W: 57.71 % Ener. z W 5984 %; Ener. z
T:24.81%: Ener.z |T:22.67 %; Ener.z |T:27.71%: Ener.z  |T:27.40%; Ener.z |T:25.45%; Ener.z |T.25.25%; Ener.z |T:25.45 %; Ener.z |T:25.2 T:19.57 %; Ener.z - {7:19.57 %; Ener. z
Bl 2.88 %; K: Bt.. 2.87 %; K: Bl.: 2.21 %; K: Bl.: 2.27 %; K: Bt 2.51 %; K: Bi.: 2.55 %; K. Bt 2.51 %; K Bt.: 255 Bt.: 257 % K: Bi: 261 % K
5324.83 ma: 5112.56 ma: 4180.14 ma: 4323.64 ma: 4954.77 ma: 5098.27 ma: 495477 ma: 5098.2 4741.52 ma: 4885.0Z ma:

E: 2406.72 kcal; B:
96.91¢g; T:60.61¢g;
Kw. tt. nasy.: 18.29 g;
W: 384.41 g, Wtym
cukry: 75.42 g; B.:
34.59 g; SoI: 9.62 g;
WW: 35.07 Por; Ener.

£: 2097.68 keal; B:
88.85g; T: 64.59 g;
Kw. tt. nasy.: 26.39 g;
W: 302.27 g; W tym
cukry: 50.96 g; B.:
23.20 g; Sof: 6.75 g;
WW: 28.02 Por; Ener.

E: 2181.06 keal; B:
81.69g;T:66.41¢;
Kw. . nasy.: 25.99 g;
W: 326,53 g; W tym
cukry: 51.87 g; Bt.:
24,74 g; S6: 6.99 g;
WW: 30.28 Por; Ener.

E: 2328.19 keal; B:
108.55g; 7. 6583 g;
Kw. th nasy.: 22.91 g
W: 340.00 g; W tym
cukry: 78.15 g; Bt.:
2576 S6L7.78 g;
WW: 31.24 Por; Ener.

E: 2411.57 keal; B:
101,39 g; T:67.65 g;
Kw. tt. nasy.: 22.50 g;
W: 364.27 g; W tym
cukry: 79.06 g; Bi.:
30.80 g; Sal: 8.02 g;
WW: 33.50 Por; Ener.

E: 2328.19 keal; B:
108.55g; T: 65.83 g;
Kw. th nasy.: 22.91 g;
W: 340.00 g; W tym
cukry: 78.15 g; Bt.:
28.26g; Sol: 7.78 g;
WW: 31.24 Por; Ener.

E: 2411.57 keal; B:
101.38¢; T:67.65g;
Kw. t. nasy.: 22.50 g;
W: 364.27 g; W tym
cukry: 78.06 g; Bt.:
30.80 g; SoI: 8.02 g;
WW: 33.50 Por; Ener.

<.

E: 1926.12 keal; B:
96.77g; T. 4188 g;
Kw. t. nasy.: 14.81 g;
W: 302.60 g; W tym
cukry: 74,70 g; Bt
24.72g; 86 7.04 g;
WW: 27.95 Por; Ener.

E: 2009.50 keai; B:
89.61g; T:43.69 g;
Kw. t. nasy.: 14.41 g;
W:326.87 g; W iym
cukry: 75.61 g; Bl
26.26 g; S6l: 7.28 g;
WW:30.21 Por; Ener.
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<nazwa Jednostki> <uiica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Lalwo strawna|OM- [X Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X OM-XiI OM-XII OM- Xiil OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |} przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegi. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw || tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Ryznamleku 400 |Ryznamieku 400 |Chleb razowy Chleb razowy Ryznamleku 300 |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 |Ryznawywarze Chieb mieszany Chleb mieszany
ml (MLE, ) mi (MLE, ) pszenno-zytni 118 g |pszennc-zytni 116 g |mi (MLE, ) mi (MLE, ) ml (MLE, ) farzynowym 400 mi [pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g
Chleb mieszany Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT|(GLU PSZ, GLU ZYT,|Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |(SEL, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 ¢ ) ) pszenno-zytni 96 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU [Chleb mieszany J )
(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ. GLU 2YT,|Margaryna roslinna | Margaryna roslinna  [{GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, ) PSZ, ) pszenno-zytni 96 g |Margaryna roslinna  |Margaryna roélinna
) ) (80% t.) 10g(MLE, |(80%t.) 10 g (MLE, |) Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|bez mleczna o bez mieczna o
Margaryna roslinna  |Margaryna ro$linna |} ) Szynkowa debowa  |(80% t.) 10 g (MLE, |(80% t#.) 10 g (MLE, |) zaw.80% tt 10¢g zaw.80% tt 10g
(80% t.) 10g(MLE, |(80% t) 10 g (MLE, |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|) ) Margaryna rodlinna  |Szynkowa dgbowa  |Szynkowa debowa
) ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|kiet.wp.gr.rozd wedz p|arzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |(80% #.) 10 g (MLE, |kie!.wp.gr.rozd.wedz.r| kiel.wp.gr.rozd.wedz.p
Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa |arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w |ost.nigjad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz | kiet.wp.gr.rozd.wedz r|) arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd wedz.r|kiet.wp.gr.rozd.wedz g|ost.niejad 50 g ostnigjad 50 g Pomidor 80 g arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |Serek homo. ostnigjad 50¢g ostniejad 50 g
arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w |Rzodkiew biata 80 g |Rzodkiew biata 80 g [Kawa zbozowana  |ostniejad 100 g ostniejad 100 g naturalny 20 g (MLE,|Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ost.niejad 20 g ostnielad 50 g Herbata czama Herbata czama mieku_ 300 ml (MLE, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g J Herbata czama Herbata czarna
© Pomidor 80 g Pornidor 80 g granulowana b/c  30C|granulowana b/c 30C|GLU 2YT, GLU Kawa zboZzowana |KawazboZzowana |Selerz pietruszkga  |granulowana b/c  30C|granulowana b/ic 300
2 fawa zbozowa na  |Kawa zbozowana  |m! ml JECZ ) mileku, 300 ml (MLE, |mleku_ 300 m! (MLE, |gotowany z olejem () |ml ml
3 | -2 jmieku, 300 ml {MLE, |{mleku, 300 ml (MLE, |RyZ na wywarze Ryz na wywarze GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU 80 g (GLU PSZ, SEL, |Ryz nawywarze RyZ na wywarze
S| S |GLUZYT, GLU GLU YT, GLU jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml |Wskazniki JECZ ) JECZ ) ) jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml
o -2|JECZ ) E JECZ, ) (SEL. ) (SEL, ) odzyweze: E: 732.65 Herbata czama (SEL, ) (SEL, )
9 <2 g kcal; B: 3423 g, T.  |Wskazniki Wskazniki granulowana b/c 300 g
S Wekazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki 13.79 g; Kw. tt. nasy.: | odzywcze: E: 833.00 |odzywcze: E: 893.00 |ml Wskazniki Wskazniki
odzywcze: E: 876.00 odzywcze: E: 876.00 |odzywcze: E: 570.06 |odzywcze: E: 570.06|7.28 g; W: 11925 g; |kcal; B: 46.53¢; T |kcal; B: 4653 ¢g; T: odzyweze: E: 511.06 |odzyweze: F: 511.06
kcal, B:37.67 g, T. lkcal; B:37.67 g; T: |kcal, B:2108¢; T |kcal; B:21.09g; T:  |W tym cukry: 38.90 g;|24.89 g; Kw. th. nasy. | 24.89 g; Kw. . nasy.: | Wskazniki kcal; B:17.29q; T:  |keal; B: 17.29¢; T:
2352 g: Kw. . nasy.: |23.52 g; Kw. tt. nasy.: [11.56 g; Kw. t!. nasy.: |11.56 g; Kw. #. nasy.: |Bf.: 4.81 g; S0: 3.80 |11.53g; W 12153 ¢; |11.53 g; W. 12153 g; |odzyweze: F: 521.18 {11.22 g; Kw. t. nasy.. |11.22 g; Kw. t!. nasy.:
11.08 g; W. 130.02 g;[11.08 g; W: 130.02 g; 13.81 g W 99.89 g; W|3.81 g, W: 89.89 ¢; W |g; WW: 1152 Por; | W tym cukry: 44.01 g;|W tym cukry: 44.01 g; |keal, B: 13.81¢; . |3.23g; W: 87.73g, W|3.23 g, W: 87.73 g, W
W tym cukry: 4310 g; << Qs cukry: 43, 10g @ tym cukry: 4.70 g; Bt.: {tym cukry: 4,70 g; Bt.: |Ener. z B: 7.25 %; Bt.:3.21g; Sol: 4.74 |Bt.:3.21 g; S6l: 4.74 |12.09 g; Kw. t. nasy.: [tym cukry: 3.57 g; Bt.: {tym cukry: 3.57 g; B.:
Bt..5.01 g; Soi: 3.82 B 5.01g; S6i: 3.92 |8.76 g; S6l: 3.59 g; m Nm @_ S0l:359¢; |Ener.zW:2425%; |gyWW:11.92Por;  |g; WW: 11.92 Por;  |3.31g; W: 93.90g; W[5.94 g; SO 327 g;  [5.94 g; SOI: 3.27 g;
g; WW: 12.59 Per; @_ WW: 12,59 Por;  |WW: 8.14 Por; Ener. |WW: 9.14 Por; m:mﬁ gner. zT:6.57 %; Ener.zB:6.73%; |Ener.zB:6.53 %; |tymcukry: 5.31 g; Bf..|WW: 8.19 Por; Ener. |WW: 8.19 Por; Ener.
Ener. z B: 6.99 %: Ener.zB: 6.73 %; zB:3.46%; Ener.z |z m” 3.50 %; Ener.z |Ener.z Bt.: 0.51 %; K:|Ener. zW: 17.10 %; |Ener.zW:16.60 %; |9.58g; S0l: 1.83g; |z B:3.86 %; Ener.z |z B: 3.78 %; Ener. z
Ener. zW:23.20%; |Ener.zW: 22.33 %; << 14.94 %; Ener. z |W:15.14 %; Ener. z 11028.09 mg; Ener. z T: 8.10 %; Ener. zT:7.86 %; WW: 8.44 Por; Ener. |W. 18.26 %; Ener. z {W: 17.89 %; Ener. z
Ener. z T: .82 %; Ener. zT:9.45 %; T:4.27 %; Ener. z BL:|T. 4.32 %; Ener. z Bt Ener.z Bt.: 0.23 %; K:|Ener. z Bt.: 0.23 %; K;|z B: 343 %; Ener. z |T:5.63 %; Ener. z Bt.:|T: 552 %; Ener. z Bi..
Ener. z Bt.: 0.46 %; K:|Ener. z Bt.: 0.45 %; K:|0.72 %; K: 568.10 mg;|0.73 %; K: 568.10 mg; 1241.46 mg; 1241.46 mg; W: 20.96 %; Ener. z 0.66 %; K: 351.69 mg.|{0.65 %; K: 351.69 mg;
1156.34 mg; 1156.34 mg; T:6.76 %; Ener. z B.:
1.19 %; K: 472.79 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-07 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2939, W:128.94 g;
W tym cukry; 28.06 g;
Bt.: 16.64 g; Sél: 1.87
g; WW: 11.35 Por;
Ener. zB: 7.93 %;
Ener. zW: 21.02 %;
Ener. z T: 4.69 %;
Ener. z Bt.: 1.54 %;
3070.28 mg;

13.04 g; Kw. th. nasy.:
253 g W 154.20 g;
W tym cukry: 28.97 g;
Bt 18.18 g; Sék 2.10
g; WW.: 13.61 Por;
Ener. zB:6.35%;
Ener. zW: 24.30 %;

K:|Ener.z T:5.24 %;

Ener. zBt.: 162 % K
3213.78 ma:

W tym cukry: 19.91 g;
. 18.53 g; Sél: 2.26
g; WW: 10.54 Por,
Ener. zB: 7.44 %;
Ener.zW: 17.22 %,
Ener. z T:7.10 %;
Ener. zBlL: 152 %; K
3425.81 mg;

13.18 g; Kw. t. nasy.:
2.56 g W:138.88 g;
W tym cukry. 16.27 g;
Bi.;17.54 g; S6l: 2.08
g, WW: 12.15 Par;
Ener.zB:5.74 %;

|Ener. zW: 20.16 %;

Ener.zT: 493 %;
Ener.zBt. 1.46 %; K.
2930.49 ma:

293 g W 129.94 g;
W tym cukry: 28.06 g;
Bi.: 16.64 g; Sol: 1.87
g; WW.: 11.35 Por;
Ener. z B: 9.05 %;
Ener. zW. 24.01 %;
Ener.zT:5.35%;
Ener. zBL: 1.76 %; K:
3070.28 mg;

293g;W:1299 g;
W tym cukry: 28.06 g;
Bt.: 16.64 g; S6l: 1.87
g; WW: 11.35 Por;
Ener. zB: 6.18 %,;
Ener. zW: 16.38 %;
Ener. z T: 3.65 %;
Ener. zBL:1.20 %; K:
3070.28 mg;

13.04 g; Kw. . nasy.: |B
253g W: 15420 ¢g;
W tym cukry: 28.97 g;
Bt.: 18.18 g; SoI: 2.10
g; WW:13.61 Por;
Ener. 2z B: 4.899 %;
Ener. z W: 19.09 %,
Ener.z T:4.12%;
Ener.zBL: 1.28 %; K
3213.78 ma:

11818 g; S4l: 1.38
g; <<<< 13.10 Per;
Ener. zB: 2.56 %;
Ener.zW. 32.51 %;
Ener. z T: 5.56 %;
Ener. z Bl.: 2.26 %; K
1904.38 mg;

3.03g; W:135.89 g;
W tym cukry: 28.55 g;
Bt.: 18.80 g; Sok: 2.13
g; WW: 11.72 Por;
Ener. z B: 10.01 %;
K:|Ener. z W: 2613 %;
Ener zT: 711 %;
Ener. zBL: 210 %; K
3514.97 mg;

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XIt OM- XIi OM- Xill OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |1
Zestaw | Zestaw 1l latwostrawna Zestaw [| tatwostrawna Zestaw
i
Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z
twarozkiem i satatq  |twarozkiem i salatg twarozkiem i satatg  [twarozkiem i satatg
(chleb razowy 50g,  |(chleb razowy 50g, {butka pszenna 50g, |{butka pszenna 50g,
margaryna 5g, margaryna 5g, margaryna 5¢, margaryna 5g,
twarozek 30g, satata |twarozek 30g, salata twarozek 30g, satata |twarozek 30g, satata
5¢) 1szt (GLU PSZ, |5g) 1szt{GLUPSZ 5g) 1szt(GLUPSZ, |5qg) 1szt(GLUPSZ
MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, )
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
= odzywcze: E: 182.95 |odzywcze: E: 182.95 odzywcze: F: 213.85 |odzyweze: E: 213.85
2 kcal; B: 10.01g; 7. |keal; B: 10.01g; T: kcal; B: 10.07 g; T |kcal; B: 10.07 g T
- 5.36 g; Kw. t. nasy.: [5.36 g; Kw. ti. nasy.. 6.11g; Kw. tt. nasy.: |6.11 g; Kw. th. nasy.:
268 W:25.06 g, W|2.68 g W:25.06g; W 2389, W:30.17 g; W|2.38g; W: 30.17 g; W
tym cukry: 1.21 g; BL: |tym cukry: 1.21 g; Bt.: tym cukry: 1.66 g; Bt.: {tym cukry: 166 g; Bt
282g; 86 061g, [292¢;S6l:0.61g; 0.97g;S61:049¢g; |0.97¢; S0l 049g;
WW: 2.24 Por; Ener. |WW: 2.24 Por; Ener, WW: 2.94 Por; Ener. |WW: 2.94 Por; Ener.
zB:1.64%; Ener.z |zB:1.66%;Ener.z zB:146%; Ener.z |zB:1.41%;Ener. z
W:3.63%: Ener. z T: |W: 368 % Ener.z T: W:4.22 %; Ener. zT: |W: 410 %; Ener. z T:
1.98 %: Ener. zBt.: 2.00 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; Ener. z Bt  {1.93 %; Ener. z Bt
0.24 %; K: 148.75 mg;|0.24 %; K: 148.75 mg; 0.07 %; K: 97.35 mg; 10.07 %; K: 97.35 mg;
Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z [Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 |zierniakami () 400 |bialej () 400 mi (GLU|ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |(bez mieka)() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({bez
ml (MLE, SEL, GLU |ml (GLU PSZ MLE, |PSZ SEL, GOR,) |mi(MLE, SEL, GLU |ml (MLE, SEL, GLU |ml(MLE, SEL, GLU |mi(GLU PSZ MLE, |ml(SEL, GLUJECZ \ml(GLUPSZ MLE, |mieka){) 400 ml
JECZ, ) SEL, ) Schab gotowany 90 |JECZ, ) JECZ ) JECZ ) SEL, ) ) SEL, ) (SEL. GLU JECZ, )
Schab @oas\nz,\ 90 | Pieczen rzymska g Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska Knedie ziemniaczane |Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska
g drobiowa 100 g Scs ziotlowy* 50 mi |drobiowa 100g g g drobiowa 100 g zjabtkiem () 250g |g drobiowa 100 g
Sos ziolowy* 50mi |(GLUPSZ, JAJ, ) |{GLUPSZ SEL, (GLU PSZ JAJ, ) |Sos ziotowy* 50ml |Sos ziolowy* 50 ml {(GLU PSZ JAJ, ) |{MLE, ) Sos zictowy* 50 ml |(GLU PSZ, JAJ, )
(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziclowy™ 50mi iZlemniaki(} 180g |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL_) |Sos ziolowy* 50 ml |Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziciowy”™ 50 ml
Zlemniaki () 180g |(GLUPSZ, SEL, ) |Suréwkaz marchwii |(GLUPSZ SEL ) |Ziemniaxi({) 1809 |Ziemniaki() 180g |(GLUPSZ SEL, j |olejem{bezsoli)() |Zemniaki{) 1809 |{GLUPSZ SEL, )
Suréwka z marchwii |Ziemniaki () 180 g |jabka z clejem () Ziemniaki () 180g |Surowka z marchwii |Surowkaz marchwii {Ziemniaki (}) 1809 |200g(GLUPSZ, ) |Marchew oprészana z|Ziemnizki{) 180 ¢
jabtka z olejem {) Suréwka z marchwii {150 g Suréwka z marchwi i |jabtka z olejem () iabtka z olejem () Surdwka z marchwi i |Kompot z aro olelem () 200g Marchew oprdszana z
150 ¢ jabtka z olejem () Kompet z aronii i jabtka z olejem () 150 g 150 g jablka z olejem () czamej porzeczki* z/c|(GLU PSZ, ) oielem() 200g
Kompot z aronii i 150 g czamej porzeczki* blc|150 g Kompot z aron Kompot z aron 150 ¢g 300 ml Kompot z aronii (GLUPSZ )
o |czamej porzeczki™ zic| Kompot z aronii | 300 ml Kompot z aronii i czame] noﬂmo% z/c|czarnej porzeczki* zic|Kompot z aro czarne; porzeczki® zic|Kompot z aro
1 300mi czame] porzeczki* z/c czarnej porzeczki* bic| 300 mi 300 ml czarnej porzeczki* z/c |Wskazniki 300 mi czarnej porzeczki* z/c
O 300 ml Wskazniki 300 mi 300 ml odzywecze: F: 689 .44 300 ml
Wskazniki odzywcze: E: 809.64 Wskazniki Wskazniki kcal; B:10.29g; .  |Wskazniki
odzyweze: E: 756.29 |Wskazniki kcal; B: 4541 ¢g; T:  |Wskazniki odzyweze: E: 756.29 |odzywecze: E: 756.29 |Wskazniki 9.95¢; Kw. th. nasy.: |odzywcze: E: 810.07 | Wskazniki
kcal B:42.72q; T°  |odZywcze: F: 839.67 [19.26 g; Kw. tt. nasy.. odzywcze: E: 777.01 |keal, B: 4272 g; T:  |kcal; B:42.72.g; T: - |odzywcze: E: 839.67 |2.09 g; W: 14899 q; |kcal; B: 44.83g; T:  |odzywcze: E: 846.89
11.23 g; Kw. th. nasy.: |keal, B: 3556 ¢; T-  [4.78 g; W: 12358 g; |kcal; B: 3454 ¢, T.  |11.23 g; Kw. t. nasy.: [11.23 g; Kw. th. nasy.: [kcal, B: 35.56 g; T: << QB cukry: 33.00 g; {14.16 g; Kw. tt. nasy.: [keal; B: 34.99 g; T:

15.05 g; Kw. #. nasy.:
256G W: 152,54 g;
W tym cukry: 27.53 g;
Bi.: 19.06 g; Sél: 1.91
g, WW: 13.37 Por;
Ener. zB: 7.65 %;
Ener. zW: 29.19 %;
AEner. z T: 7.41 %;
Ener. z Bt 208 %; K
3078.27 ma:

y<<<a:; z MAPI ;m%omcmmﬂmm.m;m
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naz

Ve

j2dnostki> <uiica>, <kod>

Jadtospisy w dniju 2023-10-07 KUCHNIA

CSTROW MAZOWIECKA

naz VA
OM- IX Latwo sirawna|OM- IX Latwo m:mzi_ OM- X Zogr. fatwo | OM- X Z ogr. {atwo OM-XI OM-XII OM- XII OM- XNl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjn
zestaw !l rzyswajalnych wegl. | przyswajainych wagl. | Ubogoerergetyczna Bogatobistkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw il
Zestaw | Zestaw i fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Budyn 0 smaku Budyn o smaku
Smietankowym z/c  |Smietankowym z/c
250 mi (MLE, ) 250 ml (MLE, )
Wskazniki Wskazniki
odzyweze: E: 251.75 |odzyweze: E: 25175
kcal; B:8.33g, T: kcal; B:8.33¢; T.
& 5.03 g; Kw. th. nasy.: |5.03 g; Kw. t. nasy.:
a 298q,W.4320g, W{298 g, W. 4320 g; W
tymcukry: 31.25g,  {tymcukry: 31.25 g;
Bt.. 0.05 g; Sol: 0.28 |BhL: 0.05g; Sol: 0.28
g; WW: 4.33 Por; g; WW: 4.33 Por;
: Ener.2B: 120 %;  |Ener.zB:1.17 %;
Ener.zW:6.24 %; |Ener.zW:6.06 %;
Ener. z T: 1.64 %; Ener. z T: 1.59 %,;
Ener. z BL: 0.00 %:; K:|Ener. z Bt.: 0.00 %; K:
354.92 ma: 354.92 ma:
Chieb razowy Chieb razowy [Chieb aNaE\ Chleb razowy Chieb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb mieszany Chieb mieszany Chleb mieszany
pszennc-zyini pszenno-zytni 116 g {pszennc-2ytni 116 g |pszenno- Nﬁs_ 116 g Ipszerno-Zytni 96 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |pszennc-2ytni 96 g |pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 95 g
_mrﬁ PSZ GLU 2YT,/(GLU PSZ GLU ZYT[{GLU PSZ mhc YT, AQE PSZ GLU 7YT, B. UPSZ GLU ZYT,|PSZ, ) PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT\(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
1) ) ) ) ;\_mam:\:m roslinna  [Margaryna roslinna  |) J J
SR e._n_.@mQ:J am Margaryna rosiinna  |Margaryna roélinna z_mam_,ém rodlinna  iSzynka Krolewiecka- [(80% t.) 10 g (MLE, |(80% t) 10 g (MLE, |Margaryna rosiinna  |Margaryna roslinna
S| o |(80% ) 10g{MLE. i(80% %) 10 g(MLE, |{80% 1.} 10¢ (MLE, [(80%t) 10g (MLE, |kietbasa wieprzowo |) ) (80% i) 10 g {MLE, |bez mieczna o bez mieczna o
o) ) ) ) drobiowa. $rednic Szynka Krolewiecka- |Szynka Krélewiecka- |) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10
S Szynka Krolewiecka- |Szynka Krolewiecka- |Pasziet z soczewicy |Pasztet z soczewicy |rozdrobniona, Kietbasa s\_mnmos\o kielbasa wieprzowo | Miesa drobiowe Szynka Krolewiecka- 0
& | & [Kietbasa wieprzowo - tkietbasa wieprzowo () 80g{GLUPSZ, () 80g(GLUPSZ, |paizonaw ostonce |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio gotowane zudzca  |kielbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo
T drobiowa. $rednic drebiowa. Srednio JAJ, ) JAJ, ) niejadainej 50 g rozdrobniona, rozdrobniona, kurczaka 20g drobiowa. srednio  |drobiowa. $rednio
& rozdrobniona, rozdrobniona, Qgorek kiszeny 80 g|Ogorex kiszony 80 g|(GLU PSZ, S0J, parzonaw ostonce  |parzona w ostonce  |Fasolka szparagowa |rozdrobniona, rozdrobniona,
o parzenaw ostonce * iparzona w osionce | Herbata czama Herbata czarna MLE, GLUOW, }  Iniejadainej 50 ¢ niejadalnej 50 g zolejem™ 80 g parzona w osfonce  |parzona w ostonce
niejadainej 50 ¢ niejadalnej 50 g granulowana b/c  300|granulowana b/c  30C|Fasoika szparagowa |(GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ SOJ, Herbata czarna niejacalnej 50 g niejadalngj 50 g
,mhc PSZ SOJ. (GLU PSZ, SOJ, m ml zolejem™ 80¢ MLE, GLUOW, ) [MLE GLUOW, ) |granulowanab/c 300{(GLU PSZ SOJ, (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) Herbata czarna Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |mi MLE, GLUOW, ) |MLE GLUOW, )
w |Fasoka szparagowa Fasolka m%namoém Wskazniki Wskazniki granufowana b/c  300|z olejem * 80 g zolelem* 80g Fasolka szparagowa |Fasclka szparagowa
8 zoigjemn * 80 onMEnNm. £:634.51 |odzyweze: E: 684.51 im! Herbata czara Herbata czarna Wskazniki zolejem™* 80 g zolelem™ 80 ¢
£ Herbata czama Herbata o»mz_m cal; B:23.17¢g; T keal; B:23.17¢g T granulowana blc  300|granulowana b/c  30C|odzyweze: E: 398.52 [Herbata czama Herbata czama
granulowana b/c  30C|granulowana bic 300 mc.@ﬂ g; Kw. . nasy.: {23.97 g; Kw. tt. nasy.: |Wskazniki ml ml keal; B:12.85¢; T:  |granulowana b/c 30C|granulowana b/c 300
m! mi 4.66 g W: 98.12 g; W4.66 g; W: 98.12 g; W|odzywcze: E: 398.93 12.88 g; Kw. #. nasy.: |mi ml
tym cukry: 3.48 g; Bt |tym cukry: 3.48 g; Bt.: tkcal; B: 13.58 ¢; T:  [Wskazniki Wskazniki 3.68g; W:60.02g; W
Wskazniki Wskazniki 9.23 g; Sol: 3.59 g; @.mm g; S0l: 3.59g; |12.28 g; Kw. th. nasy.: |odzyweze: E: 435.03 |odzywcze: F: 435.03 |tym cukry: 1.82 g; Bt.. |Wskazniki Wskazniki
odzyweze: E: 523.39 | odzyweze: E: 523.39 <<<<. 8.88 Por; Ener. W: 8.88 Por; Ener. [3.63g; W:60.55 g; Wikcal; B: 1460 ¢g; T:  |kcal; B:14.60g; T: |5.15g;S6l:1.70 g, |odzywcze: E: 470.93 |odzywcze: E: 470.93
keal; B: 16.88 g T kcal;B:1688¢g;T. |zB: 3. mo o\a Ener.z |zB:3.85 %; Ener. z |tym cukry. 2.04 g; BL:|20.17 g; Kw. t. nasy.: |20.17 g; Kw. #. nasy : |\WW: 5.53 Por; Ener. |kcal; B:13.58 g; T:  |kcal; B: 13.58 ¢; T:
20.54 g; Kw. t. nasy.: [20.54 g; Kw. ti. nasy.. [W: 145 %; Ener. z _, 3 77 %; Ener.z |5.15¢; Sol 267, 6.359; W:50.46 g; W|6.35g; W: 50.46 g; W |z B: 3.22 %; Ener. z {20.28 g; Kw. tt. nasy.. |20.28 g; Kw. . nasy
6.45 g, W: 70.64 ; W(64G g; W: 7064 g, W|1:8.84 o\o_ Ener. z Bt mm %; Ener. z 8| WW: 5.57 Por, Ener. |tym cukry: 3.06 g; BY.. |tym cukry: 3.06 g; Bt..|W: 13.64 %; Ener.z {593 g; W:60.55 g; W|5.893 g; W: 60.55 g; W
tym cukry: 3.30 g; Bt |tym cukry: 3.30 g; Bt.: 10.76 %: K. 685.30 3@_ 7 %; K: 685.30 mg;|z B: 2.88 %; Ener.z |3.359; S0l: 1.88¢g; [3.359;S0l:1.88 g, |T:7.26 %; Ener. z Bt.: [tym cukry: 2.04 g; Bt.. |tym cukry: 2.04 g; Bt.:
5.81¢g; 541:3.01 g 814g; S0 3.01g; W: 1174 %; Ener. z  |WW,; 475 voﬂ Ener. |WW: 4.75 Por; Ener. |0.64 %; K: 281.45 mg; 0l: 2.70 g; 15g;8061: 270 g;
WW: 6.52 Por; Ener. |WW: 6.52 Por: Ener. T:5.85%; Ener. zBt.:|zB: 2.11 %; Ener.z |zB:2.05 %; Ener. z WW: 5.57 Por; Ener. |WW: 5.57 Por; Ener.
zB:313%;Ener.z |z2B:3.02%: Ener. z 0.55 %; K: 184.53 mg;|W: 6.81 %; Ener. z T: |W: 6.61 %; Ener. z T: zB:3.03%; Ener.z |zB:2.97 %; Ener. z
W, 12.03 %; Ener.z |W: 1158 %; Ener. z 6.56 %; Ener. z Bt.:  |6. 37 %; Ener, z Bl.: W: 12.37 %; Ener. z  |W. 12.12 %; Ener. z
T:8.57 %; Ener. z Bt.:|T: 8.25 %: Ener. z Bt ; 0.24 %; K: 27115 mg;|0.24 %; K: 271.15 mg; T:10.18 %; Ener.z  |T:9.98 %: Ener. z Bt.:
0.54 %; K: 343.79 mg;|0.52 %; K: 343.79 mg; Bt: 0.57 %; K: 184.53,0.56 %; K: 184.53 mg;
ma.

s;cEx z MAPi Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-07 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-10-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

margaryna 5g, szynka
25g) 1 szt (GLU
PSZ S0OJ, MLE, )

margaryna 5g, szynka
25g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wskazniki
odzyweze: F: 193.05
kcal; B:6.96 g; T:
8.30 g; Kw. t#. nasy.:
2709, W: 2421 g W
tym cukry: 0.20 g; Bt.:
2.85¢,S0l:1.19¢;
WW: 2,16 Por; Ener,
zB:1.14%; Ener. z
W: 3.50 %; Ener. z T:
3.06 %; Ener. z B.:
0.23 %; K: 108.25 mg;

Wskazniki
odzywcze: F: 133.05
kcal; B:6.96 g; T:
8.30 g; Kw. #. nasy..
2709, W: 2421 g, W
tym cukry: 0.20 g; Bt.:
2.85g;S6: 119 g;
WW: 2.16 Por; Ener.
2 B:1.16 %; Ener. z
W:355%; Ener.z T:
3.10 %:; Ener. z B.:
0.24 %; K: 108.25 mg;

margaryna 5g, szynka
25g) 1szt{GLU
PSZ SOJ, MLE, )

margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Wskazniki
odzywcze: £: 217.05
keal;B:7.01g; T
8.25 g; Kw. tt. nasy
2.69q W:2931 g, W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
0.80 g; S6l: 1.06 g;
WW. 2.86 Por; Ener.
zB:1.01%; Ener. z
W: 441 %: Ener. z T:
2.68 %; Ener. z Bh:
0.07 %; K: 56.75 mg;

Wskazniki
odzywceze: E: 217.05
kecal; B: 7.01¢g; T:
8.25 g; Kw. . nasy.:
269g,W: 2931 g, W
tym cukry: 0.65 g; Bt.:
0.0 g; So: 1.06 g;
WW: 2.86 Por; Ener.
zB:0.98 %; Ener. z
W:399%; Ener.zT:
2.60 %; Ener. z Bi.:
0.06 %; K: 56.75 mg;

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-Xi OM-XII OM- Xl OM- Xill OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i .
Zestaw | Zestaw 1l latwostrawna Zestaw 1| tatwostrawna Zestaw
Il
Kanapka z szynka ~ |Kanapka z szynka, Kanapka z szynkg  |Kanapka z szynka
(chleb razowy 50g,  |{chleb razowy 50g, {butka pszenna 50g, |(butka pszenna 5Cg,

E: 2155.68 keal; B:
97.27g; T:55.28 g,
Kw. tt. nasy.: 20.51 g;
W: 330.61 g; W tym
cukry: 74.47 g; Bt..
2746 g, 561879 g;
WW: 30.46 Por; Ener.

E:2235.06 keal; B:
90.12¢; T: 5710 g;
Kw. tl. nasy.: 20.11 g;
W: 354,87 g; W tym
cukry: 75.37 g; Bt
29.00 g; S61:9.03 g;
WW: 32.72 Por; Ener.

E: 2440.21 keal, B:
106.64 g; T:68.45 g;
Kw. tt. nasy.: 18.63 g;
W; 370.85 g; W tym
cukry: 29.49 g; Bt
42.30 g; SéI: 11.23.g;
WW: 32.85 Por; Ener.

E: 240758 keal; B:
95.77 g; T: 62.37 g;
Kw. #t. nasy.: 16.40 g;
W: 386.15 g; W tym
cukry: 25.86 g; Bl
4131 g; SO 11.06 g;
WW: 34.56 Pcr; Ener.

E: 1887.87 keal; B:
8053¢; T:37.29 g;
Kw. t. nasy.. 13.85 g;
W: 308.74 g; W tym
cukry: 69.01 g; Bt
26:80 g; Sal: 8.34 g;

WW: 28.44 Por; Ener.

E: 2766.97 keal; B:
129.26 g; T. 7568 g;
Kw. . nasy.: 28.87 g;
W: 404 61 g, Wtym
cukry: 108.69 g; Bt.:
2512 g; Sol: 10.32 g;
WW: 38.15 Por; Ener.

E: 2850.35 keal; B:
12210 g, 7: 7749 g;
Kw. #. nasy.: 28.47 g;
W: 42887 g; W tym
cukry: 109.60 g; B
26.66 g; S6l: 10.55 g;
WW: 40.41 Por; Ener.

E: 1609.25 keal; B:
37.05¢; T:35.02 g;
Kw. t. nasy.: 9.08 g;
W: 302.90 g; W tym
cukry: 40.14 g; B
3292 g; S0 491 g;
WW: 27 .06 Por; Ener.

E. 179206 kcal; B:
75.70q; T: 45.65 g;
Kw. th. nasy.: 12.19 g;
W: 284.16 g; W tym
cukry: 34.16 g; Bl
28.89¢; S0 8.10¢g; -
WW: 25.48 Por; Ener.

E: 1828.88 kcal; B:
65.86¢g; T.46.55¢;
Kw. t nasy.: 11.73 g
W: 300.81 g; W tym
cukry: 33.14 g; Bt.:
30.15¢g; S6i 789 g;
WW: 27.13 Por; Ener.

7 B: 18.05 %; Ener. 7z |z B: 16.10 %:; Ener. z |z B: 17.48 %; Ener. z |z B: 15.91 %: Ener. z |z B: 19.18 %, Ener. z |2 B: 18.89 %; Ener. z |z B: 17.14 %; Ener. z 12 B: 921 %; Ener. z |z B: 16.90 %; Ener. z |2 B: 14.40 %; cner. z
W 56.25%: Ener.z |W: 58.22 %:; Ener.z |W: 53.86 %; Ener.z |W:57.29 %; Erer.z |W:59.99 %; Ener.z |W.54.86 %; Ener.z |W:56.44 %; Ener. z |W:67.11 %; Ener.z {W:56.75 %; Ener.z |W: 59.20 %; Ener. z
T:23.08%: Ener z |T:2295%: Ener.z |T:25.24 %; Ener.z |T:23.32%: Ener.z |T:17.78%; Ener.z |T:24.62 %; Ener.z |T° 2447 %;Ener.z |T: 1959 %; Ener.z  |T:22.93 %; Ener.z  |T.22.91 %; Ener. z
Bi.: 255 %, K: B.: 2.59 %; K: Bi.: 3.43 %; K: Bl 2.82 %, K Bt.: 1.82 %; K: Bt: 187 %; K: Bi.: 4.09 %; K: Bt. 334 % K: Bl.:3.30 %; K:
4570.40 ma: 4713.90 ma: 4936.21 ma: 4440.89 ma: 4282.88 ma- 5091.90 ma: 5235.40 ma: 2658.62 ma: 4051.18 ma: 3614.49 ma
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'<nazwajednostm>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc energetyczna wyg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

W - Weglowodany ogdtem,

I - Ttuszcz,
Sé1 - Sé1,
K - Potas,

Kw. tf. nasy.
Bt. - Btonnik

Ener. z B -
Ener. =z T -
Ener. z W -
Ener. z Bf.
W tym cukry
WW - WWw,

oc ol o

!

|

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

% energii z bitonnika,

w tym cukry,

NAPRZ

P.Z 0.0,
-204 643

D CATERING p,

s}
ktorowa 124
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