<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw [l

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw [!

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |

2023-11-02 czwartek

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow. )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g9
Ser zolty 25 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU

Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ_GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tt 15 g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g (MLE, )
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 80¢
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

@ PSZ S0J, )
5 Pomidor 80 g
i< Safata zielona 20 g
5| Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
= Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml \1Jogur(t ﬁf}gr&;lny 150g
= szt b
Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml [ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (} 400 m! |ziemniakami () 400 ml [ziemniakami() 400 m! |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, }|(GLU PSZ MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, ;|(GLUPSZ MLE, SEL, )|(GLU PSZ MLE, SEL, )|(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, ®
Kasza jeczmiennalsypkc|Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
170 g (GLU JECZ, ) |pieczony mielony 100 [szynkiduszona 100g [pieczony mielony 100 |szynkiduszona 100 g |pieczony mielony 100 |szynkiduszona 100g
Bitka wieprzowa z g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ JAJ, ) |[(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ )
szynki duszona 100g |Sos pomidorowy 50 ml{Sos pomidorowy 50 mi|Sos pomidorowy 50 ml {Sos pomidorowy 50 ml [Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 mi
g [(GLUPSZ, ) ; (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
‘o | Suréwka wielowarzywna|Kasza jeczmiennalsypke|Kasza jeczmienna/sypkc|Kasza jeczmiennalsypkc|Kasza jeczmienna/sypke|Kasza jeczmienna/sypke| Kasza jeczmiennalsypke
O |zolejem () 100 (SEL,| 170g(GLUJECZ ) | 1709 (GLUJECZ ) | 170g(GLUJECZ ) | 1709 (GLUJECZ ) | 170g(GLUJECZ ) | 170g¢(GLUJECZ, )
) Suréwka wielowarzywna|Brokut gotowany z Brokut gotowany z Brokut gotowany z Brokut gotowany z Brokut gotowany z
Brokut gotowany* 100 |z clejem () 100 g (SEL, |dodatkiem oleju* 200 g |dodatkiem oleju* 200 g [dodatkiem oleju* 200 g [dodatkiem oleju* 200 g |dodatkiem oleju* 200 g
g ) (SEZ, ) (SEZ ) (SEZ, ) (SEZ, ) (SEZ, )
Sos pomidorowy 50 ml | Brokut gotowany* 100 |Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czarnej{ Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej{ Kompot z aronii i czarne;
(GLUPSZ, ) porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml
Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* blc 300 ml |porzeczki* bic 300 mi
(]
o
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 116  [pszenno-zytni 116g |pszenno-zytni 1169 |pszenno-zytni 1169 |pszenno-zytni 116g
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15|(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU 2YT, )
g Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez [Margaryna roslinna bez
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |mleczna o zaw.80% tt  [mleczna 0 zaw.80% # |mleczna 0 zaw.80% tf |mleczna o zaw.80% tt | mleczna o zaw.80% t
dodatwody w ost.niejad 25 g 5¢g 159 15¢ 15¢g 15¢
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
© (MLE, ) kiel.wp.gr.rozd.wedz.par | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | kiet.wp.gr.rozd.wedz. par | kiet.wp.gr.rozd. wedz.par | kietwp.gr.rozd wedz, par
g Papryka swieza 80¢g z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w 20.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w
8 Salata zielona 20 g ostnigjad 50¢ ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ostniejad 50 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU olejem* 80 g (GLU olejem* 80 g (GLU olejem* 80 g (GLU olejem* 80 g (GLU
PSZ ) PSZ ) PSZ, PSZ ) PSZ )
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Dzem25¢g 1szt Herbata czama Dzem25¢g 1szt Herbata czama Dzem25¢g 1szt
Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarma
granulowana b/c 300 |ml granulowana bic 300 |ml granulowana bic 300
ml Dzem25a 1szt ml Dzem25a 1 szt ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
=
o

E:2314.78 keal, B:
109.819;T:75.24 g;
Kw. t. nasy.: 24.39 g;
W:314.46 g; W tym
cukry: 53.06 g; Bt.:
30.10 0; S61: 9.69 g

E: 2186.64 kcal; B:
102.34¢; T:68.20 g;
Kw. th. nasy.: 23.43 g;
W: 305.09 g; W tym
cukry: 47.59 g; B
29.34 g; Sol: 9.16 g;

E: 2440.59 kcal; B:
119.30g; T:78.17 g;
Kw. tt. nasy.: 21.75 g;
W: 328.28 g; W tym
cukry: 6C.81 g; Bt.:
28.77 g; Sol: 10.12 a;

E: 2314.84 kcal; B:
110.87 ¢; T: 70.99 g;
Kw. # nasy.: 20.75 g;
W:321.05g; W tym
cukry: 55.93 g; Bt.:
27.87 0. 501 9.59 q;

E: 2449.52 kcal; B:
113.06 g; T: 75.17 g;
Kw. t. nasy.: 19.96 g;
W. 343.70 g; W tym
cukry: 71.49 g; Bt.:
28.79.0; Sol: 9.93 a;

E:2323.78 keal; B:
104.629; T:67.99 g;
Kw. 1. nasy.: 18.96 g;
W: 336.47 g; W tym
cukry: 66.62 g; Bt
27.90a; S6:9.40 g

E: 2440.59 kcal; B:
119.30¢; T. 7817 g;
Kw. th. nasy.: 21.75 g;
W:328.28 g; W tym
cukry: 60.81 g; BL.
28.77 ; S61: 1012 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

[8

OM- Vit Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw |1

OM-VIll Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM-VIll Z
ograniczeniem fluszczu

Zestaw 1l

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |1

2023-11-02 czwartek

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% tt 159

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SO, )

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na mleku
400 mi (MLE, GLU

ow. ) oW, )
Chleb razowy Chleb razowy

pszenno-zytni 116 ¢
(GLUPSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
15g

Herbata czara

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15¢

Herbata czamna

Obiad

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ;

ziemniakami () 400 m!
(GLU PSZ MLE, SEL, |

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ, JAJ, )

Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 ¢
GLUPSZ, )

—

Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )

Brokut gotowany z

dodatkiem oleju* 200 g

SEZ,

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* b/c 300 ml

Sos pomidorowy 50 mi

(GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )

Brokut gotowany z

dodatkiem oleju™ 200 g

(SEZ, )

Komnpot z aronii i czarnej

porzeczki* bic 300 ml

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ;
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )

ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, |
Bitka wieprzowa z
szynki duszona 1009
(GLUPSZ, )

.

Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypke
170 g (GLU JECZ, )

Brokut gotowany z

dodatkiem oleju* 200 g

(SEZ, )

Kompot z aronii i czarne;

porzeczki* b/c 300 ml

Sos pomidorowy 50 ml
GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )

Brokut gotowany z

dodatkiem oleju* 200 g

(SEZ, )

Kompot z aronii | czarne;

porzeczki* b/c 300 ml

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ,

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, |

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100

Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 g

(0]

= granulowana bic 300 |granulowana b/c 300

B ml ml

5 Poledwica wisniowa Serek homo.o smaku
wedzonka wigprzowa z | naturalnym z ziotami
dodatkiwm wody 80 g (MLE, )
wedzona parzona 25 g | Poledwica wisniowa
(GLU PSZ, SOJ, ) wedzonka wieprzowa z
Serek homo.o smaku  |dodatkiwm wody
naturalnym z ziotami wedzona parzona 25 ¢
80 g (MLE, ) (GLU PSZ SOJ, )
Pomidor 80g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g

3 |Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

= [1szt (MLE, )

Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Pieczarkowa z

ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, |
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100

g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ ) g (GLU PSZ JAJ, )

Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 mil {Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypkc|Kasza bulgur 170 g Kasza bulgur 170 g
170 g (GLU JECZ, ) |(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

Brokut gotowany z Suréwka wielowarzywna| Suréwka wielowarzywna

dodatkiem oleju* 200 g |z olejemb/c() 200g |zolejemblc() 200g

(SEZ, ) (SEL, ) ;

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii i czarne)
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rosfinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Szpinak gotowany z
olejem* 809 (GLU
PSZ )

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
grlanulowana bic 300
m

Dzem25a 1szt

Chléb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 ¢
Szpinak gotowany z
olgjem* 809 (GLU

P.

Salata zielona 20 g
Dzem25g 1 szt
Herbata czama
grlanulowana blc 300
m

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
159

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 509
Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Dzem25a 1 szt

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
osthiejad 50 g
Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
SZ )
Salata zielona 20 g
Dzem259g 1szt
Herbata czama
granulowana bic 300
il

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 50¢g
Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
PSZ, )

Salata zielona 209
Herbata czarna
grlanulowana blc 300
m

Dzem25a 1szt

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 25¢
Papryka swieza 80 ¢
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

masto 5g, szynka 25g,

Kanapka z szynka i salata (chleb razowy 60g,

salata 5g) 1szt(GLU

PSZ, SOJ, MLE, )

E:2314.84 keal; B:
110.87 ¢; T: 7099 g;
Kw. tt. nasy.: 20.75 g;
W:321.05g; W tym
cukry: 55.93 g; Bt.:
27.87 a; S0l 9.59 q;

E: 2350.59 kcal; B:
113.009; T:75.17 g;
Kw. #. nasy.: 19.96 g;
W:318.98 g; W tym
cukry: 54.51 g; Bt.:
28,77 0: 561:9.88 o

E: 2224.84 kcal; B:
104.57 9; T: 67.99 g;
Kw. t. nasy.: 18.96 g;
W:311.75g; W tym
cukry: 49.63 g; Bl.:
27.87 g; Sol: 9.35 q.

E: 2350.59 keal; B:
113.00g; T: 75.17 g;
Kw. . nasy.: 19.96 g;
W:318.98 g; W tym
cukry: 54.51 g; Bt.:
28.77 a: S61: 9.88 a:

E: 2224.84 keal, B:
104.57 g; T:67.99 g;
Kw. . nasy.: 18.96 g;
W: 311.75g; W tym
cukry: 49.63 g; B.:
27.87 a; Sol: 9.35 a.

1E: 2602.53 keal: B:

129409, T.79.69 g;
Kw. tt. nasy.: 23.80 g;
W: 353.44 g; W tym
cukry: 53.28 g; Bt..
30.87 g: Sol: 10.36 a:

E: 2474.39 kcal; B:
121949, T: 72685 g,
Kw. th. nasy.: 22.85 g;
W: 344.07 g; W tym
cukry: 47.81 g; Bt.:
30.12 g; S41: 9.83 0.
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<ndzwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Xi
Ubogoenergetyczna

OM- Xil Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xli Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw I

OM- Xili Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-11-02 czwartek

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow. )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#

Platki owsiane na m(l;a’}l(y 400 ml (MLE, GLU

it
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
G

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15

g9
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow. )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(6LU PSZ, GLU VT )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLUOW, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J, )

P;aggi 0\]Iv(siane na mleku
ml (MLE, GLU
ow, )

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

59 Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |15 ! L PSZ,
o | Serek homo.o smaku dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Serek homo.o smaku Pomidor 100g Marga)ryna roslinna
£ [naturalnym z ziotami PSZ, S0J, ) naturalnym z ziotami Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (80% t#) 10g (MLE, )

B (809 (MLE, ) Pomidor 80 ¢ 309 (MLE, ) Salatka jarzynowa -

& | Poledwica wisniowa Salata zielona 20 g Poledwica wisniowa dieta z szynka driwp ()
wedzonka wieprzowa z | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |wedzonka wieprzowa z 509 (SOJ, MLE, SEL, )
dodatkiwm wody GLU ZYT, GLU JECZ, ) dodatkiwm wody
wedzona parzona 259 wedzona parzona 25g
(GLUPSZ, SQJ, ) (GLU PSZ, 50J, )

Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem b/c | 300 ml miekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ) JECZ, )

= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Banan 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 m! (GLU [Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z
PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml
Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ;|mleka) () 400 mi(GLU |mleka) () 400 ml(GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,
PSZ, ) Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z PSZ SEL, ) PSZ, SEL, ) Zrazik wieprzowy
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) pieczony mielony 100 |szynki duszona 70g |Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ, ) (g (GLUPSZ JAJ, ) [(GLUPSZ, ) szynki duszona 100g |pieczony mielony 100 |(GLU PSZ, JAJ, )
Brokut gotowany z dodatkiem oleju™ 200 g (SEZ, | Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 m! |(GLU PSZ, g (GL ,JAJ, ) |Sos pomidorowy 40 ml

3 (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml |(GLU PSZ, )

‘& | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 ml [Kasza jeczmienna/sypke|Kasza jeczmiennalsypke|(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Brokut gotowany* 100

o 1709 (GLUJECZ, ) | 1009 (GLUJECZ ) |Kasza jeczmiennal/sypkc|Kasza jeczmiennalsypke|g

Brokut gotowany z Brokut gotowany z 1709 (GLUJECZ ) | 170g(GLUJECZ ) [Kompotz aroniii
dodatkiem oleju* 200 g |dodatkiem oleju* 200 g |Brokut gotowany z Brokut gotowany z czerwonej porzeczki*z/c
(SEZ, ) (SEZ, ) dodatkiem oleju* 200 g [dodatkiem oleju* 200 g | 250 ml
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czarnej| (SEZ, ) (SEZ, ) Kasza jeczmiennalsypkc
porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii | czarnej| Kompot z aronii i czarnej| 90 g (GLU JECZ, )
porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* bic 300 ml
Budyn o smaku Kisiel 0 smaku
o czekoladowym b/c 200 cytrynowym z/c 200 ml
5 ml (MLE, ) Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE. )
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Chieb mieszany Herbata czarna
pszenno-zyni 1169 [pszenno-zytni 116g  |pszenno-zytni 116g [pszenno-zytni 116g |pszenno-zytni 969  |pszenno-zytni 969  [granulowana z/c 250
(GLUPSZ GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ GLU ZYT, ) |ml
Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Margaryna ro$linna bez |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Szynkowa debowa
mleczna o zaw.80% # |mleczna o zaw.80% # |mleczna 0 zaw.80% tt | mleczna o zaw.80% # |mleczna 0 zaw.80% tt | mieczna o zaw.80% #  |drobiowa kietbasa grubo
59 15¢ g 15¢ 109 109 rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Chieb mieszany
« | Kielwp.gr.rozd wedz.par | kielwp.gr.rozd.wedz.par | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | kiet wp.gr.rozd wedz.par | kiet.wp.gr.rozd wedz.par | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | pszenno-2ytni - 96 g

'S'|z0.z dodat.wody w 20,z dodat.wody w z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w (GLUPSZ GLU ZYT, )

8 |ostniejad 509 ostniejad 50¢g ostnigjad 509 ostnigjad 25¢g ost.niejad 50g ost.niejad 509 Papryka swieza 80 g
Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU olejem* 809 (GLU olejem* 80 g (GLU olejem* 809 (GLU olejem* 80 g (GLU olejem* 100 g (GLU
PSZ ) PSZ, ) PSZ ) PSZ, PSZ, PSZ,

Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20g Herbata czama Herbata czarna
Dzem25g 1szt Dzem25¢g 1szt Herbata czama Dzem25g 1szt granulowana b/c 300 |granulowana bic 300
Herbata czama Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna m m
granulowana b/c 300 |granulowanab/c 300 |ml granulowana b/c 300 [Dzem25¢g 1szt Dzem25g 1szt
ml ml Dzem25a 1szt ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
=
Q.

E: 2206.59 keal; B:
113.00g; T: 5917 g;
Kw. tt. nasy.: 15.36 ¢;
W:318.98 g; W tym
cukry: 54.51 g; Bi.:
28.77q;801: 9.81q

E: 2560.39 keal; B:
126.49¢;T:8249¢;
Kw. t. nasy.: 2413 g;
W: 341.11 g; W tym
cukry: 70.61 g; Bt.:
28.77 a; Sol: 10.35 a;

E: 2314.84 keal; B:
110.87 ¢; T:70.99 g;
Kw., # nasy.: 20.75¢;
W: 321.05g; W tym
cukry: 55.93 g; B
27.87 ¢, Sal: 9.59 g;

E: 2097.68 kcal; B:
90.67 g; T: 67.21 g; Kw.
th nasy.. 18.48 g; W:
295.36 9; W tym cukry:
5437 ¢;BL: 27.09 g;
Sol: 8.68 a;

E: 1840.28 kcal; B:
83.85¢; T: 54.22 g; Kw.
#. nasy.: 11.81g; W:
267.46 g; W tym cukry:
23.83g;Bl: 2753 g;

S01:9.26 a;

E: 1809.10 kcal; B:
77.71g; T: 47.54 g; Kw.
#. nasy.. 10.85 g; W:
281.57 g; W tym cukry:
29.11¢, Bt 20.01¢g;
Sok: 8.17 a;

E: 1723.54 keal; B:
54.62g; T: 30.11 g; Kw.
th nasy.: 8.95¢g; W:
318.76 g; W tym cukry:
117.31 g, Bt.: 19.87 g;
S01: 5.68 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata

OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

2023-11-02 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400 mi (MLE, GLU
ow, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15g
Serek homo.o smaku
naturainym z ziotami
809 (MLE, )
Poledwica wishiowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25¢
(GLU PSZ, S0J, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
15¢
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 259
(GLUPSZ, S0J, )

Pomidor 80 ¢

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Safata zielona 20g

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

oW, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

ow. )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Herbata czarna
granulowana bic 300

m

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25¢
(GLU PSZ, SOJ. )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Herbata czarna
granulowana bfc 300
ml

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 259
(GLU PSZ, SOJ, )
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziolami

80 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 ¢

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Herbata czarna
granulowana b/c 300

m

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 259
(GLUPSZ S0J, )
Pomidor 80¢g

Safata zielona 20 g

Obiad

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, |
Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 g

(GLUPSZ,

Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )

ziemniakami () 400 mi

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL,

Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 g
(GLUPSZ, )

Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ, )

Kasza bulgur 170 g
(GLUPSZ, )

Brokut gotowany z
dodatkiem oleju* 200 g
(SEZ )

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ JAJ, )

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ,
Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 g
(GLUPSZ, )

Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ, )

Kasza bulgur 1709
(GLUPSZ, )

Suréwka wielowarzywna| Suréwka wielowarzywna

zolejembic() 200g
(SEL, )

) B

zolejembic() 200g
{SEL, )

Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamnej

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 mi

Sos pomidorowy 50 mi
e L

Kasza bulgur 1709
(GLUPSZ, )

Suréwka wielowarzywna
zolejemblc() 200g
(SEL, )

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Barszcz czerwony z Pieczarkowa z

ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, |
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ, )

Kasza bulgur 170 g
(GLUPSZ, )

Surowka wielowarzywna
zolejembic() 200g
(SEL,

Kompot z aronii | czame;
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku czekoladowym bic 200 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodatwody w
ostnigjad 50¢g
Szpinak gotowany z
olejem* 80g (GLU
PSZ

Satata zielona 20 g
Dzem25¢g 1szt
Herbata czama
grlanulowana blc 300
m

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15¢
Szynkowa debowa Kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 ¢
Papryka $wieza 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Twardg pottiusty 50 g (MLE, )

PN

Sok pomidorowy 0,3 1
szt

Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy Ggg, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

ey ey

E: 2350.59 keal; B:
113.00g; T: 7517 g;
Kw. tt. nasy.: 19.96 g;
W:318.98 g; W tym
cukry: 54.51 g; B.:
28.77 g, S6l: 9.88 g;

E: 2722.33 keal; B:
136.59¢; T: 84.01¢;
Kw. #. nasy.: 26.19 g;
W: 366.27 g; W tym
cukry: 63.08 g; Bl

30.87 a: S4l: 10.59 a;

E: 2594.19 kcal; B:
129.13¢; T. 76.97 g;
Kw. . nasy.: 25.23 g;
W: 356.90 g; W tym
cukry: 57.61g; B.:
30.12 g; Sol: 10.06 a;

E: 2722.33 keal; B:
136.59 ¢; T: 84.01¢;
Kw. . nasy.: 26.19 g;
W. 366.27 g; W tym
cukry: 63.08 g; Bi.:
30.87 a; Sol: 10.59 a:

E: 2594.19 kcal; B:
129.13¢9; T: 76.97 g;
Kw. th. nasy.: 25.23 g;
W: 356.90 g; W tym
cukry: 57.61 g; Bt.:
30.12 g; S6I: 10.06 a;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogditem,

Sl - So1,

K - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy tifuszczowe nasycone ogdtem,
Bt. - Bfonnik pokarmowy,

Ener. z B - % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

Ener. z W - % energii z weglowowodandw,

Ener. z Bf. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

wWw - WW,
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