<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OMNi- | Podstawowa | OM-| Podstawowa [OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VIi Z OM-ViIll Z
zestaw | zestaw ! przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/plynnaén.  |Kasza mannana Kawa zbozowa z Kasza manna na Kawa zbozowa z Kasza manna na Kawa zbozowa z Kasza manna na
MLE, ) 500 g (GLU PSZ, mleku 400 mi (GLU [mlekiem b/c | 300 ml [mieku 400 ml (GLU |miekiem b/c . 300 mi |mieku 400 mi (GLU |mlekiem b/c | 300 mi {mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU |MLE, ) PSZ MLE, ) (MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, ) (MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, ) (MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, )
PSZ GLUZYT, ) Chleb mieszany GLU JECZ, ) Chleb mieszany GLUJECZ ) Chleb mieszany GLU JECZ, ) Chleb mieszany
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% pszenno-zytni 96 g |Kasza manna na pszenno-zytni 96 g |Kasza manna na pszenno-Zytni 96 g |Kasza manna na pszenno-zytni 96 g
tt 15¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,|mleku 400 mi (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,|mleku 400 ml (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,|mleku 400 ml (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Twar6g potttusty 80 g (MLE, ) ) PSZ MLE, ) ) PSZ MLE, ) ) PSZ MLE, ) J
Dzem25g 1szt Margaryna rolinna  [Chleb mieszany Margaryna roslinna  {Chleb mieszany Margaryna roslinna  {Chleb mieszany Margaryna roslinna
2 Jabtko 1 szt 1szt bez mleczna o pszenno-zytni 96 g |bez mleczna o pszenno-zytni 96 g |bez mleczna o pszenno-zytni 96 g |bez mleczna o
S Salatazielona 20¢g zawB80% 1t 15¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,|zaw.80% # 159 (GLUPSZ GLU ZYT,{zaw.80% t 15¢ (GLUPSZ GLU ZYT,{zaw.80% tt 15¢
2| Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Twardg pofttusty 80 | ) Twardg potttusty 80 |) Twardg potttusty 80 |) Twardg péttusty 80
i (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) g(MLE, ) Margaryna roslinna  |g (MLE, ) Margaryna rodlinna  |g (MLE, ) Margaryna roslinna  |g (MLE, )
Dzem25g 1szt bez mleczna o Dzem25g 1szt bez mleczna o Dzem25¢g 1szt bez mleczna o Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. |zaw.80% t 15¢ Jabtko pieczone 1szt. [zaw.80% tt 15¢ Jabtko pieczone 1szt. |zaw.80% # 15¢g Jabtko pieczone 1szt.
1 szt Twarog pofttusty 80 | 1 szt Twardg potttusty 80 | 1 szt Twarog potttusty 80 | 1 szt
Safata zielona 20g |g (MLE, ) Safata zielona 20g |g (MLE, ) Safata zielona 20 g |[g (MLE, ) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z Dzem25g 1szt Kawa zbozowa z Dzem25g 1szt Kawa zbozowa z Dzem25¢g 1szt Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 mi |Jabtko pieczone 1szt. |mlekiem b/c | 300 ml |Jabtko pieczone 1szt. [mlekiem b/c | 300 ml |Jabtko pieczone 1szt. |miekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT, 1 szt (MLE, GLU ZYT, 1 szt (MLE, GLU ZYT, 1szt (MLE, GLU ZYT,
% GLU JECZ. ) Salata zielona 20a |GLU JECZ. ) Salata zielona 20a |GLU JECZ. ) Salata zielona 20a [GLU JECZ. )
== Sonda mlecznal 500
o b g (GLU PSZ, JAJ,
< MLE. )
& Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem [Sonda/ptynnaob.  |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem
S () 400 ml (MLE, () 400 mi (MLE, 600 g (GLU PSZ, () 400 ml (MLE, (} 400 ml (MLE, () 400 ml(MLE, () 400 ml (MLE, () 400 m! (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE,
N SEL, ) SEL, ) JAJ, SEL, } SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
tosos pieczonyw  |toso$ zapiekany z toso$ pieczonyw  [Losos z pesto tosos pieczonyw  |L0soS z pesto tosos pieczonyw  |Losos z pesto toso$ pieczony w
ziotach B 120 g mozzarellg 120 g ziotach B 120 g bazyliowym i ziolachB 120 ¢ bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120g
(RYB, MLE, ) (RYB, MLE, ) (RYB, MLE, ) pomiderami 120g |(RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) pomidorami 1209 - [(RYB, MLE, )
Ziemniaki () 1809 [Ziemniaki() 180¢ Ziemniaki () 180g |(JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki () 180g |(JAJ_RYB, MLE Ziemniaki () 1809 |(JAJ, RYB, MLE Ziemniaki () 180 g
Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn ORZ ) Bukiet jarzyn ORZ, ) Bukiet jarzyn ORZ, ) Bukiet jarzyn
T |czerwonej z olejem  |czerwonej z olejem oproszany z olejem™ |Ziemniaki () 180g |[oproszany z olejem* [Ziemniaki() 180g |oproszany z olejem* |Ziemniaki () 180¢g |oprészany z olejem*
= 100 g 100 g 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g {GLU PSZ, Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ,
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn SEL, ) oproszany z olejem™ |SEL, ) oproszany z olejem* |SEL, ) oprészany z olejem™ [SEL, )
gotowany z olejem*  |gotowany z olejem™ Cukinia pieczonaz  |100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczonaz  [100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczonaz |100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczona z
100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) olejem™* 100 g SEL, ) olejem* 100 g SEL, ) olejem™ 100g SEL, ) olejem* 100 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  [Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c|czame] porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic|olejem * 100 g czarnej porzeczki* bic|olejem * 100 g czamej porzeczki® bicjolejem ™ 100 g czarnej porzeczki* bic
300 ml 300 mi 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 mi 300 ml
A Sonda ziemniaczana
a 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )

NAPRZO

CATERING Sp. z o
. Z20.0,
ul, Traktorowa 126 lak, 301, 3.%0» EGds strona1z7

NIP 67 39.RE
Wydrukowat: MU} mﬁ%%%ﬁg 2023-11-02 12:07:38
/

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-1 1-03

KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- I Podstawowa
zestaw 1l

OM-1li b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zolad. Zestaw |

OM-VItZ
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw 1l

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2023-11-03 piatek

Kolacja

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Margaryna roélinna UMN mleczna o zaw.80%

tt 15¢g
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 80 g

Rzepabiata 209

Sonda migsna! 500
g (JAJ, SEL,

Herbata czarna granulowa

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g
Margaryna roéfinna bez
Pasta z jaj z koperkiem
Buraczki oproszane () 100 g (

nab/c 300 mi
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

mleczna o zaw.80% tt 15¢
-dieta 100 g (JAJ, MLE,

GLUPSZ, )

PN

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,

E: 2350.93 kcal; B:
11549 g, T. 7479 g;
Kw. tt. nasy.: 25.88 g;
W:317.46 g; Wtym
cukry: 79.84 g; Bt..
28.49 a: Sal: 6.96 a:

E: 2382.65 kcal; B:
116.79g; T: 80.91 g;

W: 309.99 g; Wtym
cukry: 76.45 g; Bt.:
28.09 a: SOk 6.92 a:

Kw. tt. nasy.: 23.31 g;

E: 2536.33 kcal; B:
13324 ¢, T: 11414 g,
Kw. tt. nasy.. 40.31 g;
W: 25411 g; Wiym
cukry: 106.63 g; Bt.:

E: 2407 .48 keal; B:
116.24 g, T: 7433 g;
Kw. . nasy.: 25.38 g;
W: 330.61 g; Wiym
cukry: 83.22 g; Bi.:
26.61 a: S0l: 7.02 a:

20.31 a: Sol: 2.87 a

E: 2418.21 keal; B:
11056 g; T: 80.74 g;
Kw. tt. nasy.: 22.82 g;
W: 324,24 g; W tym
cukry: 80.25 g; Bt
26.37 a: Sl 7.28 a:

E: 2407.48 kcal; B:
116.24 ¢; T. 74.33 g;
Kw. tt. nasy.. 25.38 g;
W: 330.61 g, Wtym
cukry: 83.22 g; Bt.:
26.61 a: S6l: 7.02 a:

E: 2418.21 keal, B:
11056 ¢, T: 80.74 g;
Kw. tl. nasy.: 22.82 g;
W: 324.24 g; W tym
cukry: 80.25 g; Bl.:
26.37 a: Sl 7.28 a.

E: 2407 48 keal; B:
116.24 g; T: 74.33 g;
Kw. t. nasy.: 25.38 g;
W: 330.61 g; W tym
cukry: 83.22 g Bt.:
26.61 a: Sol: 7.02 a:

E: 2418.21 keai; B:
11056 g; T: 80.74 g;
Kw. th. nasy.: 22.82 g;
W: 324,24 g; W tym
cukry: 80.25 g; Bt..
26.37 a: So: 7.28 a:

E: 2407 48 kcal; B:
116.24 ¢; T:74.33 g;
Kw. . nasy.: 25.38 g;
W:330.61 g Wiym
cukry: 83.22 g; Bt..
26.61 a: Sol: 7.02
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

. = OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- X1l OM- XlI OM- XN OM- XV Eliminacyjna
ograniczeniem zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |! Zestaw | Zestaw | latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Kawa zbozowa z Kasza manna na Kawa zbozowa z Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kasza mannanamieku 400 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z Kasza manna na Kasza manna na
miekiem b/c | 300 ml |mieku 400 ml (GLU |mlekiem bic . 300 ml | Platki zytnie na migku 400 ml (MLE, GLU MLE, miekiem b/c | 300 mi {mieku 400 ml (GLU |wywarze jarzynowym®
(MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, ) (MLE, GLU ZYT, ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |(MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, ) 400 ml (GLU PSZ,
GLU JECZ, ) Chleb mieszany GLU JECZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ GLUZYT, ) GLU JECZ, ) Chleb mieszany SEL )
Kasza manna na pszenno-zytni 96 g |Kasza manna na PSZ GLU ZYT, Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% [Kasza manna na pszenno-zytni 96 g |Chleb mieszany
mieku 400 ml (GLU |(GLU PSZ GLU ZYT,|mieku 400 m{ (GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15¢ mieku 400 ml (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,|pszenno-2zytni 96 g
PSZ MLE, ) ) PSZ MLE, ) t 154 Twardg pottiusty 80 g (MLE, ) PSZ MLE, ) ) (GLU PSZ GLU ZYT,
Chleb mieszany Margaryna rolinna  |Chleb mieszany Twardg péttiusty 100 g (MLE, ) Déem25g 1szt Chleb mieszany Margarynaroslinna | )
-2 |pszenno-zytni 96 g |bez mleczna o pszenno-zytni 96 g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt pszenno-zytni 96 g |bez mlecznao Margaryna roslinna
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,|zaw.80% tf 15¢ {GLU PSZ, GLU ZYT, Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,[zaw.80% tt 15g bez mleczna o
21) Twardg pétttusty 80 |) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |) Twardg potttusty 80 [zaw.80% t 10g
*@ IMargaryna rolinna  |g (MLE, ) Margaryna roélinna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roslinna  |g (MLE, ) Szynka na kartki-
bez mleczna o Dzem25g 1szt bez mleczna o bez mleczna o Dzem25g 1szt wieprzowa,wedzona,p
zaw.80% tt 15¢g Jabtko pieczone 1szt. |zaw.80% t 15 g zaw.80% tt 15¢g Jabtko pieczone 1szt. [arzona 50 g
Twardg pétttusty 80 | 1 szt Twardg potttusty 80 Twardg pottlusty 80 | 1szt Dzem25g 1 szt
g(MLE, ) Safata zielona 20g |g (MLE, g (MLE, Salata zielona 20 g |Jabtko pieczone 1szt.
Dzem25g 1szt Kawa zbozowa z Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt Kawa zbozowa z 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. [mlekiem b/c | 300 ml |Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. [mlekiem b/c _ 300 mi |Herbata czarna
1szt (MLE, GLU ZYT, 1szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c 300
= Satata zielona 20a |GLU JECZ. ) Salata zielona 20 a Salata zielona 20a |GLU JECZ. ) ml
= Z Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE, )
%_ —
iy Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem () 400 mi (MLE, SEL, |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Brokutowa z ryzem
S () 400 ml (MLE, () 400 mi (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, brazowym * 400 ml ) () 400 m!(MLE, () 400 mi (MLE, (bez mieka) () 400
™~ SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ MLE, t.0s0§ pieczony w ziolach B 120 g (RYB, |SEL, ) SEL, ) m! (SEL, )
t.0s05 z pesto tosos$ pieczony w t0s0$ z pesto t0so$ pieczony w SEL, ) MLE, ) t 050§ z pesto tosos pieczonyw  {Loso$ pieczony w
bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g toso$ z pesto Ziemniaki () 180¢g bazyliowymi ziotachB 120 g ziolach Bb/ml 120 g
pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) bazyliowymi Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g |pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) (RYB, )
(JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki ) 180g |(JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki () 180g |pomidorami 120 g (GLUPSZ, SEL, ) (JAJ,RYB, MLE, Ziemniaki ) 180g |Ziemniaki () 180 g
ORZ ) Bukiet jarzyn ORZ, ) Surébwka z kapusty  |(JAJ_RYB, MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g ORZ, ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
3 [Ziemniaki () 1809 |oprészany z olejem* |Ziemniaki () 180g [czerwonejzolejem |ORZ, ) Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300|Ziemniaki () 180 g |oproszany z olejem* |oproszany z olejem*
= Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn blc 100g Ziemniaki () 180¢ ml Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ 200 g (GLU PSZ,
oproszany z olejem* | SEL, ) oprészany z olejem™ |Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty oproszany z olejem* |SEL, ) SEL, )
100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczonaz  [100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem™  |czerwonej z olejem 100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczonaz  [Kompot z aronii i
SEL, ) olejem ™ 100 ¢ SEL, ) 100 g (SEL, ) bic 100g SEL olejem™ 100 g czarnej porzeczki* bic
Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii { Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Bukiet jarzyn Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i 300 ml
olejem™ 100g czarnej porzeczki* b/c|olejem * 100 g czarnej porzeczki* b/c|gotowany z olejem* olejem* 100 g czarnej porzeczki* bic
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 mi 100 g (SEL. Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* bic Kompot z aronii i czarmej porzeczki* bic
300 ml 300 mi czarnej porzeczki* blc 300 ml
300 ml
(]
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-1

1.03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vilt Z OM- IX tatwo strawnalOM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xt OM-Xli OM-XiIt OM-XV Eliminacyjna
ograniczeniem zestaw 1l przyswajainych wegl. przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobialkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw 1l Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
il
Herbata czama granulowanablc 300ml Herbata czarma granulowana bic 300 ml Herbata czama granulowana blc 300m! Herbata czama
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy pszenno-zytni 1169 (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) granulowana bfc 300
Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% tt 159 PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 159 mi
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Pasta z jaj z koperkiem -dieta_100 g (JAJ, MLE Chleb mieszany
Buraczki oproszane () 100 g (GLUPSZ, ) tt 159 Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, ) pszenno-zytni 96 ¢
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,
MLE, ) J
© Papryka konserwowa 809 Margaryna roslinna
8 Rzepabiala 20 g bez mleczna o
e zaw.80% tt 10g
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
% grubo rozdrobniona
oy S0g
- Buraczki oproszane ()
& 100 g (GLU PSZ, )
= Jajko gotowane kI M
= 1 szt (JAJ. )
& Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynka | pomidorem (chleb Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynka i
razowy 60g, masto 5g, szynka 25, pomidor pomidorem (butka
= 15q) 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, GLU pszenna 45g,
o ow, ) margaryna bg, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

E: 2418.21 kcal; B:
11056 g; T:80.74 g;

Kw. tt. nasy.: 22.82 g;

W: 324.24 g; W tym
cukry: 80.25 g; B.:
26.37 a: Sol: 7.28

E: 2407 .48 kcal; B:
116.24g; T: 7433 g;

W: 330.61 g; W tym
cukry: 83.22 g; Bt..
26.61 a: Sof: 7.02 a.

Kw. tt. nasy.: 25.38 g;

E: 2418.21 kcal; B:
11056 g; T: 80.74 g

W; 324.24 g; W tym
cukry: 80.25 g; Bt..
26.37 a: Sol: 7.28 a:

Kw. th. nasy.. 22.82 g;

E: 2463.64 kcal; B:
- 12236 g; T: 79.72 g;

W: 33112 g; Wiym
cukry: 56.26 g; Bh.:
34.67 a: S61: 8.26 a:

Kw. t. nasy.: 26.70 g;

E: 2476.54 kcal; B
11702, T:86.47 g;
Kw. th. nasy.: 24.27 ¢;
W: 324.58 g; W tym
cukry: 52.95 g; Bt.:
35.07 a: S4l: 8.51 a:

E- 2407.48 keal; B: 116.24 g; T: 74.33 g, Kw.
#. nasy.: 25.38 g; W: 330.61 g; W tym cukry:
§3.22 g; Bl.. 26.61 g; S0l 7.02g;

E: 2418.21 keal; B:
11056 g; T: 80.74 g;

Kw. th. nasy.: 22.82 g;

W: 324.24 g; W tym
cukry: 80.25 g; Bt.:

26.37 a: S6l: 7.28 a:

E: 2407 48 keal; B:

W: 330,61 g; Wtym
cukry: 83.22 g; Bi.:

11624 g; T:74.33 g;
Kw. th. nasy.: 25.38 ¢;

26.61 a: Sdl: 7.02 a:

E: 1951.13 keal; B:
92209, T:46.34 g;
Kw. #. nasy.: 10.86 g;
W:304.99 g; Wtym
cukry: 46.73 g; Bt
29.07 a: Sdl: 7.72 a.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

. OM=XV Eliminacyjna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |l Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Kasza manna na Kawa zbozowa z Kasza manna na Herbata czama Kawa zbozowa z Herbata czama Kawa zbozowa z
wywarze jarzynowym*|mlekiem 250 ml mleku 400 ml (GLU |granulowana b/c  300|mlekiem b/c . 300 m! |granulowana b/c 300{mlekiem b/c . 300 ml
400 ml (GLU PSZ, |(MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
SEL GLU JECZ, } Chieb mieszany Ptatki zytnie na mleku|GLU JECZ, ) Platki zytnie na mleku| GLU JECZ, )

2023-11-03 pigtek

Herbata czama
granulowana b/c 300

Kasza manna na
mleku 200 ml (GLU

pszenno-zyini 96 g
{GLU PSZ GLU ZYT,

400 ml (MLE, GLU
YT, )

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU

400 ml (MLE, GLU
ZYT, )

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU

ml PSZ MLE, ) ) Chleb razowy PSZ MLE, ) Chleb razowy PSZ MLE, )
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Margaryna roélinna  [pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany

-2 [pszenno-zytni 96 g |krojona 76 g (GLU |bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT.|pszenno-zytni 96 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,|pszenno-zytni 96 ¢

S\(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, ) zaw.80%tt 159 ) (GLU PSZ, GLU ZYT| ) (GLU PSZ, GLU 2YT,

21) Margaryna rodlinna | Twardg pofttusty 80 [Margarynarodlinna | ) Margaryna rodlinna | )

@ {Margarynaroslinna  |(80% tt.) 10 g (MLE, |g (MLE, bez mleczna o Margaryna rodlinna  |bez mleczna o Margaryna roslinna
bez mleczna o ) Dzem25g 1szt |zaw.80%tt 159 bez mleczna o zaw.80% # 159 bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢ Dzem 20¢g Jabtko pieczone 1szt. | Twardg pottiusty 100{zaw.80% tt 15¢ Twardg pottiusty 100{zaw.80% t# 15 ¢
Szynka na kartki- Twarog poftlusty 20 | 1 szt g{MLE, ) Twardg pofttusty 80 [g (MLE, Twardg pottlusty 80
wieprzowa,wedzona,p|g (MLE, ) Safatazielona 209 |[Jabtko1szt 1szt |g(MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt |g(MLE,
arzona 50g Safata zielona 30 g |Kawa zbozowa z Safata zielona 20g |Dzem25¢g 1 szt Safatazielona 20g [Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. mlekiem b/c | 300 mi Jabtko pieczone 1szt. Jablko pieczone 1szt.

1 szt (MLE, GLU ZYT, 1szt 1 szt
Dzem25a 1szt GLU JECZ. ) Salata zielona 20 a Salatazielona 200

= Jabtko 150 ¢ Kefir 2.0% t 150g 1 Kefir 2.0% tt 150g 1

el szt (MLE, ) szt (MLE, )

Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem
{bez mieka) (} 400 | 200 ml (MLE, SEL, )|() 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 mi (MLE, () 400 ml (MLE,

mi (SEL Ziemniaki () 90g |SEL SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL

t0sos z pesto Ryba pieczona tosos pieczonyw  |toso$ pieczonyw  |L.oso$ z pesto toso$ pieczony w tosos z pesto
bazyliowym i (Miruna) 60 g (RYB, |ziotachB 120 g ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120¢g bazyliowym i
pomidorami 120g |} (RYB, MLE, ) (RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB,_MLE, ) pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, Bukiet jarzyn Ziemniaki () 180g |Ziemniaki{) 180g |{JAJ, RYB, MLE Ziemniaki () 180g |(JAJ_RYB, MLE,
ORZ, ) gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty |ORZ, ) Surowka z kapusty |ORZ, )

g [Ziemniaki () 180g |100g(SEL, ) oproszany z olejem* |czerwonej z olejem  |Ziemniaki () 180¢g |czerwonejzolejem [Ziemniaki{) 1809

= Bukiet jarzyn Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, blc 100¢g Bukiet jarzyn blc 100g Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*  |czerwonej SEL, ) Bukiet jarzyn oproszany z olejem* |Bukiet jarzyn oproszany z olejem*
200 g (GLU PSZ, porzeczki*z/c 250 mi|Cukinia gmnNo:m z |gotowany z olejem™ {100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem*  [100 g (GLU PSZ,
SEL, ) olejem* 100 g 100 g (SEL, ) SEL, ) 100 g (SEL, ) SEL, )

Kompot z aronii i xosuoﬁ z aronii i Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczona z
czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* blc|czamej porzeczki* bic|olejem ™ 100 g czamej porzeczki* bic|olejem * 100 g
300 ml 300 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aro
czarnej porzeczki* bic czamnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml
e Kisiel o smaku
o

cytrynowym z/c 100
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-1 1-03 KUCHNIA OS TROW MAZOWIECKA
OM- XV Eliminacyjna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata OM- Pofoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw 1! Zestaw | Zestaw I Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna

granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

granulowana zfc 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

granulowana blc 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

granulowana bic 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 1169
(GLU PSZ, GLU ZYT,

granulowana b/c 300
ml

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,

granulowana blc 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 1169
(GLU PSZ, GLU ZYT,

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,
WLE. GLU OW. )

pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,
MLE. GLU OW. )

) Margaryna roslinna_ |) ) ) ) )
‘@ |Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, {Margaryna roélinna  |Margaryna rodlinna  {Margaryna rodlinna  |Margaryna roglinna  |Margaryna roslinna
G |bez mieczna o ) bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mieczna o
S [zaw.80% tt 109 Pastazjajz zaw.80%tt 159 zaw.80%tt 15g zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 zaw.80% t 159
Szynkowa debowa  |koperkiem -dieta 50 |Pastazjaz Pastazjajz Pasta z jaj z Pasta zjajz Pastazjaj z
drobiowa kietbasa  |g (JAJ, MLE, koperkiem -dieta 10C|koperkiem dieta 10C|koperkiem -dieta 10C|koperkiem -dieta 10C|koperkiem -dieta 10C
= grubo rozdrobniona | Pomidor b/skorki 80 |g (JAJ, MLE, g (JAJ, MLE g (JAJ, MLE, ) g (JAJ, MLE, g (JAJ, MLE, )
= 50g a Buraczki oproszane ()| Papryka konserwowa Buraczki oproszane {) | Papryka konserwowa Buraczki oproszane ()
21 |Jajko gotowane kM 1009 (GLUPSZ ) [ 80g 100g(GLUPSZ ) | 809 100 g (GLU PSZ, )
= 1 szt (JAJ Rzepa biala 20 g Rzepabiata 20¢
= Buraczki oproszane ()
0 100 a(GLU PSZ. )
< Kanapka z szynkq i Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynkai |Jogurt naturalny 150g|Kanapka z szynkai  [Jogurt naturainy 150g
pomidorem (butka pomidorem (chleb 1 szt (MLE, ) pomidorem (chleb 1 szt (MLE, )
_ |pszenna 45g, razowy 60g, masto razowy 60g, masto
& |margaryna 5g, szynka 5g, szynka 25g, 5g, szynka 25g,

E: 2030.61 keal; B:
87.36¢; T:57.16 g;
Kw. t. nasy.: 11.10 g;
W: 305.13 g; W tym
cukry: 46.46 g; Bt..

28.84 0: Sol: 7.99 a:

E: 1665.23 kcal; B:
65.65¢; T: 4460 g;
Kw. tt. nasy.: 14.62 g;
W: 258.74 g; Wtym
cukry: 101.22 g; Bt

17.62 a: Sél: 3.86 a:

E: 2407.48 keal; B:
116.24 g; T: 7433 g;
Kw. ff. nasy.: 25.38 g;
W: 330,61 g; Wtym
cukry: 83.22 g; Bt.:

E: 2463.64 keal; B:
122369, T:79.72 g,
Kw. tt. nasy.: 26.70 g;
W: 331.12 g; W tym
cukry: 56.26 g; Bt.:

26.61 a: Sal: 7.02 a:

E: 2418.21 kcal; B:
11056 g; T;: 80.74 g;
Kw. tt. nasy.: 22.82 g;
W: 324.24 g; W tym
cukry: 80.25 g; Bh.:

E: 2463.64 keal; B:
12236 g, T:79.72 ¢;
Kw. . nasy.: 26.70 g;
W: 33112 g; Wtym
cukry: 56.26 g; Bt..

34.67 a; Sol: 8.26 a:

26.37 a: Sal: 7.28 a:

E: 2418.21 keal; B:
110.56 g; T: 80.74 g;
Kw. tt. nasy.: 22.82 g;
W 324.24 g; Wtym
cukry: 80.25 g; Bt..

34.67 a: Sol: 8.26 a:

26.37 a: Sol: 7.28 a:

—_—,—
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