<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-{V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM- VIl Z OM-Vili Z OoM- Vil Z
zestaw | zestaw |l dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tiuszczu Zestaw i
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Bulka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
GLUOW, ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ )
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna {80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )| Szynka zielonogdrska-wp. parzona 50 g
PSZ GLU ZYT, ) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g | Kawa zbozowa na mleku 300 ml {MLE, (S0J, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )| Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (S0J, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
Ser zolty 70 g (MLE, ) (S04, ) Marchew gotowana z olejem™ 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g | Kawa zboZowa na mleku 300 mi (MLE,
Ogorek kiszony 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, (804, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUOW, ) Piatki owsiane na mieku 400 mi (MLE, GLUOW, ) GLU OW, )
GLUOW., ) Marchew gotowana z olejem™ 80 ¢ v
Wskazniki odzywcze: F: 1133.03 kcal; B: | Wskazniki odzyweze: E: 701.21 keal: B: Wskazniki odzywcze: E: 763.97 keal; B:
53.01g; T: 44.97 g, Kw. . nasy.: 24.79 g; W:| 30.24 g; T: 22.83 g; Kw. tt. nasy.: 8.20 g; W: | Wskazniki odsywcze: F: 861.66 keal; B: | Wskazniki odzywcze: E: 861.66 keal; B: | 36.44 g; T: 17.41 g; Kw. t. nasy.: 8.63 g; W:
o 133.52g; W tym cukry: 42.04 g, BI.. 6.35 g; | 95.63 g; W tym cukry: 30.12 g; BL.: 442 g; |39.54 g; T: 27.26 g; Kw. tt. nasy.: 11.54 g; W:[39.54 g; T: 27.26 g; Kw. t. nasy.: 11.54 g; W:| 113.90 g; W tym cukry: 44.13 g; B.: 453 g;
S WW: 12.76 Por; . WW: 9.14 Por; 117.07 g; W tym cukry: 45.61 g; Bt.: 6.21 g; | 117.07 g; W tym cukry: 45.61 g; BL.:6.21 g; WW: 11.02 Por;
8 WW: 11.20 Por; WW: 11.20 Por;
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Maslanka 150 ml (MLE, ) Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka | Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka | Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka
pszenna 50g, masto 5g, serek Sniadaniowy pszenna 50g,margaryna bg, serek pszenna 50g, masto 5g, serek $niadaniowy
Wskazniki odzyweze: E: 55.50 kcal; B: 4.95 30g) 1szt(GLU PSZ MLE, ) $niadaniowy 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) 30g) 1szt{GLUPSZ MLE, )
g; T:0.75 g; Kw. th. nasy.: 0.51 g; W: 7.05 g;
W tym cukry: 7.05 g; Bt.: 0.00 g; WW: 0.75 | Wskazniki odzywcze: E: 237.68 keal; B: | Wskazniki odzywcze: E: 237.68 keal; B: | Wskazniki odzyweze: E: 237.68 kcal; B:
Por; 812g; T:9.67 g; Kw. . nasy.. 6.13g; W | 8.12g; T:9.67 g; Kw.t. nasy..6.13g;W: | 8.12¢; T:9.67 g; Kw. #. nasy.: 6.13 g; W:
29.99 g; Wiym cukry: 0.65¢g; Bt: 090 g; | 29.99g; Wtym cukry: 0.65g; Bt:0.90g; | 29.99 g; W tym cukry: 0.65 g; Bt.: 0.90 g;
& WW: 2.93 Por; WW: 2.93 Por; WW: 2.93 Por;
NAPRZOD CATERING Sp.z 0.0.
ul. Traktorowa {26 lok. 301, 91-204 £6df
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-21 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- 1 Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM- VIl Z OoM-VII Z OM- VIl Z OM-VIli Z
zestaw | zestaw I dziecieca Zestaw | | dziecigea Zestaw Il Zestaw | Zestaw 1l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw It EwwnNc Zestaw | Huszczu Zestaw I
Grochowa z Fasolowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowaz Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 zZiemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami () 400 ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )|m! (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ_MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml! (MLE, SEL, )
Ryznasypko 170g |Ryznasypko 170¢ [SEL, ) Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z
Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z Zrazik drobiowy z kurczaka 90 g (GLU |Zrazik drobiowy z kurczaka 90 g (GLU |Zrazik drobiowy z kurczaka 90 g (GLU |Zrazik drobiowy z kurczaka 90 g (GLU
udzca pieczony kurczaka 90 g (GLU judzca pieczony PSZ ) udzca pieczony PSZ ) udzca pieczony PSZ ) 'udzca pieczony PSZ, )
mielony 100 g (GLUIPSZ, ) mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy™ mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*
PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy*  |PSZ, JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos piefruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy”  |MLE

50 ml (GLU PSZ,
MLE, )

MLE, )

Buraczki oprészane ()

50 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ryz na sypko 170 g
Buraczki oprészane ()

50 mi (GLU PSZ,
MLE,

Ryznasypko 170g
Buraczki oprészane (}

50 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ryznasypko 170g

Buraczki oproszane ()

50 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ryznasypko 170 g
Buraczki oproszane ()

Buraczki oproszane ()| 200 g (GLU PSZ, ) |Ryznasypko 1709 | 200 g(GLUPSZ ) |Ryz na sypko 1709 | 200 g (GLUPSZ, ) |Ryznasypko 1709 | 2009 (GLUPSZ ) |Ryznasypko 170g| 2009 (GLUPSZ, )
| 200g(GLUPSZ, ) |Kompot z aroniii Buraczki oproszane () |Kompot z aronii i Buraczki oprészane ()|Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()| Kompot z aronii i Buraczki oprészane ()| Kompot z aronii i
‘&2 |Kompot z aronii § czamej porzeczki* zlc| 200 g (GLU PSZ, ) |czamej porzeczki* z/c| 200 g (GLU PSZ, ) czamej porzeczki* zic| 200 g (GLU PSZ, ) |czarnej porzeczki* z/c| 200 g (GLU PSZ, ) |czarnej porzeczki* z/c
© |czamej porzeczki* zic} 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii § 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i [ 300 ml
300 mi czamej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c
Wskazniki 300 mi 'Wskazniki 300 ml Wskazniki 300 ml Wskazniki 300 mi Wskazniki
Wskazniki odzywcze: E: odzyweze: F: 931.71 odzyweze: E: 931.71 odzywecze: E: 931.71 odzywcze: E: 931.71
odzywcze: E: 1062.52 kcal; B: Wskazniki kcal; B: 39.81¢; T:  |Wskazniki keal; B:39.81¢; 7.  |Wskazniki kcal; B: 39.81g; T:  |Wskazniki kcal; B: 39.81¢g; T:
1091.43 kcal; B: 4677 T: 2674 g, |odzywcze: F: 951.17 |22.44 g; Kw. t. nasy.: |odzyweze: E: 951.17 | 22.44 g, Kw. #. nasy.: |odzyweze: F: 951.17 |22.44 g; Kw. 1. nasy.: |odzywcze: F: 951.17 |122.44 g; Kw. . nasy.:
4440g; T:29560; |Kw.th nasy.:3.36¢g; fkcal;B:36.34¢;T: [3.08¢;W:150.84g; |kcal,B:36.34g; T 3.08g; W:150.84 g; |kcal; B:36.34g; T:  |3.08g;W:150.84 g; |kcal; B:36.34¢g; T: |3.08g;W: 150.84 ;
Kw. th. nasy. 348 g; |W:168.15g; Wtym [25.28g; Kw. th nasy.: |W tym cukry: 35.28 ¢;125.28 g; Kw. tt. nasy.: [W tym cukry: 35.28 g;[25.28 g; Kw. tt. nasy.: |W tym cukry: 35.28 g;]25.28 g; Kw. 1. nasy.. W tym cukry: 35.28 g;
W:171.28'q; Wiym [cukry: 34.54 ¢;BL:  |3.19g; W:151.21g; (BL: 16.36 g; WW: 3.19g;W: 151.21g; |Bt:16.36 g, WW. 3.19g,W:151.21g; |Bi.:16.36 g, WW. 3.19g; W: 151.21 g; Bt 16.36 g; WW.:
cukry: 3396 g; Bl.:  [18.86 g; WW: 14.92 |W tym cukry: 33.76 g;[13.45 Por, W tym cukry: 33.76 g;|13.45 Por, W tym cukry: 33.76 g;|13.45 Por, W tym cukry: 33.76 g;|13.45 Por;
18.68 g; WW: 15.24 |Por, Bl:13.31 g, WW: Bt.: 13.31 g; WW: Bt.: 13.31 g; WW: Bt.: 13.31 g; WW:
Por; 13.78 Por; 13.78 Par; 13.78 Por; 13.78 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM- VIl Z OM- Vil Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw i dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw i | tHuszczu Zestaw | tluszczu Zestaw il

2023-10-21 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni
PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej] 50 g (SOJ, SEL, )
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 381.00 kcal; B:

%9 (GLU

12.57 g; T: 10.85 g; Kw. tf. nasy.: 3.66 g; W
60.32 g; W tym cukry: 253 g; Bt.. 4.21 g;
WW: 5.63 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa

grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Pomidor bfskérki 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Wskazniki odzywcze: F: 344.35 keal; B:
1346 g; T: 10.74 g; Kw. #. nasy.: 3.58 g; W:
49.98 g; W tym cukry: 3.34 g; Bt.: 2.37 g;

WW: 4.79 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, }

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Kalafior gotowany* 80 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 349.14 keal; B: 14.60 g; T. 10.74 g; Kw. th. nasy.. 3.56 g; W:

50.43 g; W tym cukry: 2.82 g; BL.: 3.26 g; WW. 4.71 Por,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Kalafior gotowany* 80 g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 277.04 kcal; B:
1440 g; T: 2.74 g; Kw. th. nasy.: 0.76 g; W:
50.32 g; W tym cukry: 2.72 g; Bt.: 3.26 g;

WW: 4.70 Por,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

[2023-10-21 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- |V Latwo strawna
| dziecigca Zestaw i

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw i

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VII Z

ogr.sub.pobudz.wydz. |

soku zota. Zestaw |l

OM-Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem
tuszezu Zestaw Il

E: 2605.46 kcal; B:
109.98 ¢; T:85.38 g;
Kw. . nasy.: 31.93 g;
W: 365.12 g; W tym
cukry: 78.54 g; B.:
29.24 g; WW: 33.63

Por:

E: 2576.55 keal; B:
112.35¢; T: 82.56 g;
Kw. th. nasy.: 31.81 g;
W: 361.99 g; W tym
cukry: 79.12 g; B
29.42 g; WW: 33.31

Por:

E: 2052.23 kcal; B:
84.99 g; T: 59.60 g;
Kw. t. nasy.: 1547 g;
W: 303.87 g; Wiym
cukry: 74.28 g; Bt.:
20.10 g; WW: 28.46

Por:

E: 2032.77 kcal; B:
88.459; 7. 56.76 g;
Kw. th. nasy.: 15.37 g;
W: 303.50 g; W tym
cukry: 75.80 g; Bl.:
23.15 g; WW: 28.13
Por:

E: 2399.65 kcal; B:
98.59g; T: 7295 g;
Kw. . nasy.: 24.42 g;
W: 348.70 g; Wtym
cukry: 82.84 g; Bt.:
23.68 g; WW: 32.61
Por:

E: 2380.19 kcal; B:
102.06g; T:7012¢g;
Kw. th. nasy.: 24.31 g;
W: 348.33 g; W tym
cukry: 84.37 g; BL.:
26.73 g; WW: 32.29

| Por:

E: 2399.65 kcal; B:
98.59¢; T. 7295 g;
Kw. . nasy.: 24.42 g;
W. 348.70 g; W tym
cukry: 82.84 g; Bf.:
23.68 g; WW: 32.61
Por:

E: 2380.19 keal; B:
102.06 g; T:70.12 g;
Kw. t. nasy.: 24.31 g;
W: 348.33 g; W tym
cukry: 84.37 g; Bt.:
26.73 g; WW: 32.29
Por:

E: 2229.86 keal; B:
98.39¢g; T:55.11 q;
Kw. ti. nasy.: 18.70 g;
W: 345.42 g; W tym
cukry: 81.26 g; Bl.:
22.00 g; WW.: 32.43
Por:

E: 2210.40 keal; B:
101.85¢; T: 52.27 g;
Kw. th. nasy.: 18.60 g;
W: 345.05 g; W tym
cukry: 82.78 g; Bt.:
25.05 g; WW: 32.10

Por:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-10-21 sobota

Sniadanie

(S04, )

Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze: E: 900.14 kcal; B:

36.98 g; T: 28.65 g; Kw. tf. nasy.: 11.68 g; W:

123.61 g; W tym cukry: 43.20 g; Bt.: 6.22 g;
WW: 11.79 Por;

Ptatki owsiane na mieku 400 mi (MLE,

GLU OW, )

Wskazniki odzywcze: E: 929.39 kcal; B:

43.36 g; T: 39.26 g; Kw. . nasy.: 21.39 g; W:

105.56 g; W tym cukry: 17.87 g; Bt.:6.35 g;
WW: 9.93 Por;

ml

Szynka
Zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ,

—

Cukinia pieczona z
olejem() 80¢g

Ptatki owsiane na
mieku 200 ml (MLE,

GLU OW,

Wskazniki
odzyweze: E: 515,21
kcal; B: 21.76 g; T:
10.49 g; Kw. . nasy.:
330g; W:85.23g; W
tym cukry: 19.11 g;
Bt.: 5.16 g; WW.: 8.01
Por;

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,

GLUOW, )

Wskazniki odzywcze: E: 864.14 kcal; B:

39.89 g; T: 28.54 g; Kw. th. nasy.: 11.59 g; W:

113.42 g; W tym cukry: 44,12 g; Bt.. 4.42 g;
WW: 10.96 Por;

Dzem 50¢

Mus z jabtek () blc
804

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Ptatki owsiane na
mieku 200 ml (MLE,

GLUOW, )

Wskazniki
odzywcze: F: 627.39
kcal; B: 14.02 g; T:
14.24 g; Kw. t. nasy.:
572g; W:113.88 g;
W tym cukry: 35.39 g;
Bt.: 6.87 g; WW:
10.70 Por,

OM- IX tatwo strawna]OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM- Xl OM- Xilt OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i
Zestaw | Zestaw If fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
il
Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g{(GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
GLU OW, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ ) pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80%
PSZ GLUZYT, ) Serzoity 70g(MLE, ) ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50g |) tt 10g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Ogorek kiszony 80 g Herbata czama (804, ) Margaryna roSlinna Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | Herbata czama granulowanab/c 300 ml |granulowana zic 250 Cukinia pieczona z olejem {) 80 g (80% tt.) 10 g (MLE, (S04, )

Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400

mi (SEL, GLU OW, )

Wskazniki odzywcze: E: 569.12 kcal; B:
18.59 g; T: 16.35 g; Kw. t. nasy.: 3.82 g; W:
89.80 g; W tym cukry: 1215 g; Bt 715 g;

WW: 8.24 Por;

118N

Kanapka z serkiem $niadaniowym i salatg
(chleb razowy 50g, masto 5g, satata 5g,
serek $niadaniowy 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze: F: 215.83 kcal; B:

8.12g; T:9.86 g; Kw. tt. nasy.: 7.48 g; W:

25.02 g; W tym cukry: 0.23 g; Bt.: 2.92 g;
WW.: 2.24 Por;

Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka
pszenna 50g, masto 5g, serek Sniadaniowy

30g) 1szt(GLU PSZ MLE, )

Wskazniki odzywcze: F: 237.68 kcal; B:

8.12g; T:9.67 g; Kw. #. nasy.: 6.13 g; W:

29.99 g; W tym cukry: 0.65 g; Bt.: 0.90 g;
WW: 2.93 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-21 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawnalOM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. latwo OM-XI OM- Xli OM- Xl OoM- Xill OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw I} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |}
Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw
]
Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Selerowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony  |ml (MLE, SEL, ) soli) () 400 ml (GLU |mieka) () 400 ml mieka) () 400 ml
SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z 100 g (GLU PSZ JAJ, ) Bitka z udzca z PSZ MLE, SEL, ) |(GLUPSZ SEL, } |(SEL, )
Zrazik drobiowyz  lkurczaka 90 g (GLU |Zrazik drobiowy z kurczaka 90 g (GLU | Sos pietruszkowy™ 50 mI (GLU PSZ, MLE, |kurczaka 90 g (GLU |Pyzy ziemniaczane® |Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z
udzca pieczony PSZ ) udzca pieczony PSZ ) ) PSZ ) 250 g udzca pieczony kurczaka 90 g (GLU
mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy* Ryznasypko 170 g Sos pietruszkowy*  |Buraczki oprészane ()imielony 100 g (GLU|PSZ, )
PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ, ) 50 ml (GLU PSZ, 200g (GLUPSZ ) |PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy”  |MLE, ) Sos pietruszkowy”  [MLE, ) Kompot z aronii | czarmej porzeczki* zic  300|MLE, ) Kompot z aronii i Sos pietruszkowy (bez mieka)* 50 ml
50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 170g |50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko ml Ryznasypko 170 g |czamej porzeczki* z/c|(bez mieka)* 50ml |(GLU PSZ )
MLE, ) Buraczki oproszane ()| MLE, ) (brazowy) 1709 Buraczki oproszane ()| 300 ml (GLUPSZ, ) Ryz na sypko 170g
Ryznasypko 170g | 200 g (GLU PSZ, ) |Ryzna sypko Salatka szwedzka bic| Wskazniki odzyweze: F: 951.17 keal; B: | 200 g (GLU PSZ, ) Ryz nasypko 170 g |Buraczki oproszane ()
3 |Buraczki oproszane ()| Kompot z aronii i (brazowy) 1704g () 150g(GOR, ) 36.34 g; T: 25.28 g; Kw. th. nasy.: 3.19 g; W: |Kompot z aronii i Wskazniki Buraczki oproszane ()| 200 g (GLU PSZ, )
S| 200 g(GLU PSZ, ) |czamej porzeczki* zic| Satatka szwedzka bic |Kompot z aroni i 151.21 g; W tym cukry: 33.76 g; Bt.: 13.31 g; |czamej porzeczki* zic|odzyweze: E: 754.80 | 200 g (GLU PSZ, ) |Kompot z aronii i
© |Kompot z aronii i 300 mi () 150g(GOR, ) |czamnej porzeczki* blc WW: 13.78 Por; 300 mi kcal; B: 16.51g; T:  |Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i 300 ml 5.28 g; Kw. tt. nasy.: |czamej porzeczki* z/c| 300 mi
300 ml Wskazniki czamej porzeczki* blc Wskazniki 0.45g; W:163.30g; | 300 mi
odzywcze: E: 931,71 300 ml Wskazniki odzywcze: F: 931.71 |W tym cukry: 33.30 g; Wskazniki
Wskazniki kcal; B: 39.81¢g; T: odzywcze: E: 788.46 kcal; B:39.81 g; T.  |BhL: 11.27 g; WW: Wskazniki odzywecze: E: 908.76
odzywcze: E: 951,17 |22.44 g; Kw. #. nasy.: |Wskazniki kcal; B: 36.80 g; T: 2244 g; Kw. th. nasy.: [15.16 Por; odzywcze: F: 928.22 |kcal; B: 39.01 g; T:
kcal; B:36.34 g; T:  |3.08 g; W: 150.84 g; |odzywcze: E: 807.92|23.63 g; Kw. tt. nasy.. 3.08 g; W: 150.84 g; kcal; B:35.55¢; T |20.74 g; Kw. t. nasy.:
25.28 g; Kw. 1. nasy.: [W tym cukry: 35.28 g; |kcal, B: 33.33 g; T:  [3.31 9, W: 11243 g; W tym cukry: 35.28 g; 23.58 g; Kw. th. nasy.: |2.96 g; W: 140.72 g;
3.19¢g;, W:151.21 g, [Bl:16.36 g WW: 26.47 g; Kw. th. nasy.: |W tym cukry: 10.01 g; Bt.: 16.36 g; WW: 3.07 g; W: 150.09 g; |W tym cukry: 34.78 g;
W tym cukry: 33.76 g; |13.45 Por; 3.429; W:112.80g; |Bt:18.04 g; WW: 13.45 Por; W tym cukry: 33.27 g; |BL.: 16.36 g; WW:
Bl.: 13.31 g; WW: W tym cukry: 8.49 g; |9.40 Por; Bt.: 13.31 g; WW: 13.34 Por;
13.78 Por; Bt.: 14.99 g; WW: 13.67 Por;
9.72 Por:
Maslanka 150 mi (MLE, )
Wskazniki odzyweze: E: 55.50 kcal; B: 4.95
0; T:0.75 g; Kw. . nasy.. 0.51 g; W:7.05 g;
W tym cukry: 7.05 g; Bi.: 0.00 g; WW: 0.75
o Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM-XII OM- XlIi OM- Xl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw |f tatwostrawna Zestaw
Il
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [Chleb mieszany Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) pszenno-zytni 96 g PSZ ) pszenno-zytni 96 g PSZ GLUZYT, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce  |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ) ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | ) tt 10g
Pomidor b/skorki 80 g Szynka z piersig grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  [Margaryna rodlinna | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Herbata czama granulowana b/c 300 mf indycza- wedlina niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, } (80%t) 10g(MLE, | grubo rozdrobniona, parzona,w oslonce
drobiowa grubo Pomidor b/skorki 80 g ) nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Wskazniki odzywcze: E: 432.71 kcal, B: 15.74 g; T: 11.11 g; Kw. tt. nasy.: 3.72 g; W:  |rozdrobniona, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Szynka z piersig, Pomidor b/skérki 80 g
70.16 g; W tym cukry: 3.59 g; Bt.: 4.83 g; WW: 6.56 Por; parzona,w ostonce indycza- wedlina Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
niejadalanej 50 g Wskazniki odzywcze: E: 344.35 keal; B: | drobiowa grubo
(S0J, SEL, ) 13.46 g; T: 10.74 g; Kw. tt. nasy.: 3.58 g; W. |rozdrobniona, Wskazniki odzywcze: E: 380.25 kcal; B:
Pomidor b/skorki 80 | 49.98 g; W tym cukry: 3.34 g; Bt.: 2.37 g; |parzonaw ostonce | 12.44 g; T: 10.85 g; Kw. . nasy.: 3.16 g; W
o g WW. 4.79 Por; niejadalanej 25¢ 60.07 g; W tym cukry. 2.33 g; B.. 4.17 g;
8 Herbata czarna (SOJ, SEL, ) WW: 5.61 Por;
e granulowana b/c 300 Kalafior gotowany*
ml 809
Herbata czama
Wskazniki granulowana b/c 300
© odzywcze: E: 308.25 ml
9 kcal; B: 1244 g; T:
& 2.85 g; Kw. tt. nasy.: WskaZniki
= 0.86 g; W: 60.07 g; W odzywecze: E: 361.82
S tym cukry: 2.33 g; Bt.. keal; B: 10.77 g; T:
i 4.17 g; WW. 5,61 Por; 10.14 g; Kw. t. nasy.:
S 3389, W:59.33g; W
& tym cukry: 1.91 g; Bi.:
5.06 g; WW: 5.41 Por;
Kanapka z twaroZkiem i safatg ( chleb Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g,
razowy 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, margaryna 5g, twarozek 30g) 1 szt (GLU
salata 5g) 1szt (GLU PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
Wskazniki odzywcze: E: 189.85 keal; B: Wskazniki odzywcze: F: 213.05 kcal; B:
10.02 g; T: 6.16 g; Kw. tf. nasy.: 2.39 g; W: 10.00 g; T: 6.10 g; Kw. t. nasy.: 2.38 g; W:
25.07 g; W tym cukry: 1.21 g; BL.: 2.92 g; 30.02 g; W tym cukry: 1.61 g; Bt.: 0.90 g;
z WW: 2.24 Por; WW: 2,93 Por;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

[2023-10-21 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Zogr. fatwo | OM-XZ ogr. fatwo OM-XI OM- XiI OM-XlI OM- Xiti OM- XV Eliminacyjna
zestaw | przyswajalinych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw It
Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

E: 2284.02 keal; B:

91.06 ¢g; T: 65.04 g;
Kw. tf. nasy.: 18.59 g;
W: 344.98 g; W tym
cukry: 80.56 g; Bt.:
24.36 g; WW: 32.13

E: 2264.56 kcal; B:

9453¢g;7:6220¢;
Kw. tt. nasy.: 18.48 g;
W: 344.61 g; W tym
cukry: 82.08 g; Bt.:
27.41 g; WW: 31.80

Por:

Por:

E: 2575.70 keal; B:
110.57 g; T: 92.86 g;
Kw. th. nasy.: 38.40 g;
W: 338.61 g; Wtym
cukry: 31.39 g; Bt
32.01 g; WW: 30.69
Por:

E: 2556.24 kcal; B:
114.04 g; T: 90.02 g;
Kw. th. nasy.: 38.30 g;
W: 338.23 g; Wiym
cukry: 32.91 g; Bt
35.06 g; WW: 30.37
Por:

E: 1774.63 kcal; B:
7054 g; T: 38.63 g;
Kw. tl. nasy.: 7.35 g
W: 296.50 g; W tym
cukry: 55.20 g; Bt.:
22.64 g, WW. 27.40
Por:

E: 2665.89 keal; B:
11276 g; T: 81.08 g;
Kw. tt. nasy.; 27.38 g;
W.: 381.66 g; W tym
cukry: 90.53 g; B.:
21.90 g; WW: 36.13
Por:

E: 2646.43 kcal; B:
116.22g; T: 78.24 g;
Kw. th. nasy.: 27.27 g;
W: 381.29 g; Wtym
cukry: 92.05 g; B.:
24.95 g; WW: 35.81
Por:

E: 1744.02 kcal; B:
41319;T:20.65¢;
Kw. th. nasy.: 9.55 g;
W: 336.51 g; Wtym
cukry: 70.60 g; Bt.:
23.20 g; WW: 31.27

Por:

E: 1877.59 keal; B:
66.58 g; T: 50.78 g;
Kw. . nasy.: 10.05 g;

W: 280.95 g; W tym

cukry: 47.75 g; Bl
24.64 g; WW: 27 .51

Por:

E: 1858.13 kcal; B:
70.05g; T:47.94 g;
Kw. th. nasy.: 9.94 g;
W: 298,58 g; W tym
cukry: 49.27 g; Bl
27.68 g; WW: 27.19

Por:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-10-21 sobota

Sniadanie

Piatki owsiane na
mieku 200 m! (MLE,
GLUOW, )

Kawa zboZzowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roélinna
(80%t.) 5g(MLE, )
Szynka
zielonogorska- wp.
vano:m 30g(S0dJ,
Cukinia pieczona z
olejem () 40g

Wskazniki
odzywecze: E: 492.98
kcal; B: 22.06 g; T:
14.74 g; Kw. t. nasy.:
598 g, W:68.74 g; W
tym cukry: 25.95 g;
Bt.: 2.42 g; WW.: 6.66
Por;

Il SN

Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, S0J,

MLE, )

Wskazniki
odzywcze: F: 130.80
kcal; B: 246 g; T:
3.30 g; Kw. . nasy.:
042 g, W:23.04 g, W
tym cukry: 10.05 g;
Bt.: 0.39 g; WW. 2.28
Por;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-21 sobota

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Szpinakowa z
ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 90 g
Zrazik drobiowy z
udzca pieczony
mielony 50 g (GLU
PSZ, JAJ

Sos pietruszkowy™
50 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ,

Kompot z aron

czamej porzeczki* z/c
250 mi

Wskazniki
odzywecze: E: 510.18
kcal; B: 18.60 g; T:
13.01 g; Kw. tt. nasy.:
1.60g;, W:83.26 g, W
tym cukry: 21.32 g;
Bt.:7.20 g; WW: 7.60
Por;

PD

Kisiel 0 smaku
cytrynowym z/c 200
mi

Wskazniki
odzyweze: F: 152.13
kcal; B: 0.05g; T:
0.00 g; Kw. th. nasy.:
0.00g; W:38.03g; W
tym cukry: 30.29 g;
Bt.: 0.03 g; WW. 3.81

Por:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-21 sobota

OM- Dzieci 1-3 lat

Kolacja

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE,
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
nigjadalanej 30 g
(SOJ, SEL, )
Pomidor b/skérki 40

g
Wskazniki

odzywcze: E: 243.88
kcal; B:8.38¢g; T:
5.69 g; Kw. tt. nasy.:
1.88 g; W: 40.65g; W
tym cukry: 10.30 g;
Bl.: 1.40 g; WW: 3.94
Por;

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

E: 1529.97 kcal; B:
51.55¢g; T: 36.74 g;
Kw. tt. nasy.: 9.88 g;
W: 253.72 g; W tym
cukry: 97.90 g; B
11.45 g; WW: 24.30
Por:

[2023-10-21 sobota

strona 12z 13
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