<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-[Podstawowa | OM-IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna [ OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyina OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw I! Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |mleku 400 mi (MLE, ) [mieku 400 ml(MLE, ) [mleku 400 ml (MLE, ) |mieku 400 mi(MLE, ) |mleku 400 mi (MLE, )
Kawa zbozowa z Chleb mieszany Kawa zbozowa z Chleb mieszany Kawa zbozowa z
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15| mlekiem b/c . 300 ml  |pszenno-zytni 969  |mlekiemb/c 300 mi  |pszenno-zytni 969  |mlekiemb/c 300 ml
g (MLE, GLU ZYT, GLU |(GLU PSZ GLU ZYT, ) |(MLE, GLU ZYT, GLU |(GLU PSZ GLU ZYT, )|(MLE_GLU ZYT, GLU
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) JECZ ) Margaryna roslinna bez (JECZ, ) Margaryna roslinna bez |JECZ, )
Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona| Chleb mieszany mleczna 0 zaw.80% tt  [Chleb mieszany mleczna o zaw.80% #t | Chleb mieszany
z wodg dodang 309 (SOJ, ) pszenno-zytni 96g [15g pszenno-zytni 96g |15¢g pszenno-zytni 96 g
Safatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Schab bednarza- (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Schab bednarza- (GLU PSZ, GLU ZYT, )
2 Salata zielona 20 g Margaryna roslinna bez [wedzonka Margaryna roélinna bez [wedzonka Margaryna roslinna bez
I | Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml (MLE, |mlecznaozaw.80% tt |wp.wedzona,parzonaz |mleczna o zaw.80% tt  [wp.wedzona,parzona z |mleczna o zaw.80% t
3 GLU ZYT, GLU JECZ, ) wodg dodang 50 g 159 wodg dodang 50¢ 159
3z Schab bednarza- (S0J, ) Schab bednarza- (S0J, Schab bednarza-
wedzonka Brokut gotowany z wedzonka Brokut gotowany z wedzonka
wp.wedzona,parzona z |olejem™ 80 ¢ wp.wedzona,parzona z |olejem* 80 g wp.wedzona,parzona z
wodg dodang 50 g Safatazielona 20g  |wodg dodang 50¢ Safata zielona 20g  [wodg dodang 50 g
(S04, Kawa zbozowa z (804, ) Kawa zbozowa z (804, )
Brokut gotowany z miekiem b/c . 300 ml  |Brokuf gotowany z miekiem b/c . 300 ml  |Brokut gotowany z
olejem* 80g (MLE, GLU ZYT, GLU |olejem™* 80g (MLE, GLU YT, GLU |olejem* 80 g
Safata zielona 20 g JECZ ) Satata zielona 20 g JECZ, ) Salata zielona 20 g
= Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, ) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, 80J, ) (Kﬁﬂ;:_ 2.())% 1509 1 szt
Ogorkowa zryzem ()  |Kalafiorowa zryzem () [Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa zryzem () |Ryzowa () 400 mi Kalafiorowa z ryzem () [Ryzowa () 400 mi
400 ml (MLE, SEL, ) |400 mI(MLE, SEL, ) |(MLE, SEL ) 400 ml (MLE, SEL, ) |(MLE, SEL, ) 400 mi (MLE, SEL, ) |(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe
pieczone z udzca (GLUPSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLUPSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLUPSZ JAJ, ) gotowane z udzca
kurczaka 100 g (GLU |Sos pietruszkowy™ 50 [kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50 [kurczaka 100 ¢ Sos pietruszkowy™ 50 [kurczaka 100g
PSZ ) ml(GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |mi(GLUPSZ MLE, ) |[Sos pietruszkowy* 50
Sos pietruszkowy* 50 |(Ziemniaki () 180¢g mi (GLU PSZ MLE, ) (Ziemniaki() 180g mi(GLU PSZ MLE, ) |Ziemniaki(} 180¢ ml (GLU PSZ, MLE, )
3 |ml(GLUPSZ MLE, ) |Suréwka zselerai Ziemniaki () 180¢ Marchew oprészana z  |Ziemniaki() 180 g Marchew oprészana z |Ziemniaki{) 180 g
& |Ziemniaki () 180 g marchwi z olejem () Marchew oprészanaz [olejem () 100 g (GLU |Marchew oproszanaz |(olejem() 100 g (GLU |Marchew oproszana z
© |Surowka z selera i 100 g (SEL, ) olejem () 2009 (GLU |PSZ, olejem () 200 g (GLU L) olejem () 200g(GLU
marchwi z olejem () Szpinak gotowany z . Szpinak gotowany z PSZ, Szpinak gotowany z PSZ, )
100 g (SEL, ) olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100g (GLU  |Szpinak gotowany z
o Szpinak gotowany z PSZ, olejem* 100g (GLU |PSZ olejem* 100g(GLU |PSZ olejem* 100 g (GLU
B olejem* 1009 (GLU [Kompot z aronii i czarnej| PSZ, ) Kompot z aronii | czarnej| PSZ, ) Kompot z aronii | czarnej| PSZ, )
» PSZ porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronil i czamnej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czame]
& Kompot z aronii | czamej porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 m
= porzeczki* b/c 300 ml
&
S|
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
GLUZYT, ) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
g Pomidor 80 g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona Salata zielona 20 g
509
© Pomidor 80 g
g Safata zielona 20 g
2
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=
o
E: 2157.98 keal; B: E: 2157.80 keal; B: E: 2180.31 keal; B: E: 2123.68 kcal; B: E: 2222.31 keal; B: E: 2165.68 kcal; B: E: 2180.31 kcal; B:
98.54 g; T:69.97 g; Kw. |92.97 g; T: 69.99 g; Kw. [101.01g; T: 63.56 g;  |94.66 g; T: 62.68 g; Kw. |98.34 g; T: 62.69 g; Kw. |91.99 g; T: 61.81 g; Kw. [101.01 g; T: 63.56 g;
t. nasy.: 19.57 g; W: fl. nasy.: 19.33 g; W: Kw. #. nasy.: 17.41g; |# nasy.. 17.10g; W: tt. nasy.: 17.41g; W: tt. nasy.: 17.10 g; W: Kw. tt. nasy.: 17.41g;
29427 g; W tym cukry: [300.13 g; W tym cukry: [W: 313.01 g; W tym 305.45 g; W tym cukry: |327.86 g; W tym cukry: |320. 30 g; Wiym cukry: |W:313.01¢g; W tym
44399;BL:2923g; (4516, BL:29.88g;  |oukiy:49.31¢g; B 44569, Bt:27.67g; |49.319g;BL:30.95¢g; |4456¢9;Bt:27.67¢g;, |cukry:49.31g;Bi.:
S4l: 6.96 a: 8ol 6.51a; 30.95 g; Sol: 6.88 a. Sol: 6.60 a; 8ol 6.73 a; Sel: 6.45 a; 30.95 a; S61: 6.88 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kedadtospisy w dniu 2023-11-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIZ OM- VIl Z OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo
ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu | ograniczeniem tuszczu zeslaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.
ku zota. Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydzianana | Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU
mieku 400 ml (MLE, ) |mieku 400 ml (MLE, ) [mieku 400 ml(MLE, ) |mleku 400 mi(MLE, } |mleku 400 ml(MLE, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chieb mieszany Kawa zbozowa z Chleb mieszany Kawa zbozowa z Chleb mieszany Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, )
pszenno-zytni 969 |mlekiemb/c 300 mi  [pszenno-zytni 96g  |mlekiem b/c, 300 ml  |pszenno-zytni 96 g Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(MLE_GLU ZYT. GLU |(GLUPSZ GLU ZYT, )|(MLE, GLU 2YT, GLU |(GLU PSZ GLUZYT, ) GL
Margaryna roslinna bez |JECZ, ) Margaryna roslinna bez |JECZ, ) Margaryna ro8linna bez [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15
mleczna o zaw.80% # | Chleb mieszany mleczna 0 zaw.80% tt | Chleb mieszany mleczna o zaw.80% tt g
159 pszenno-zytni 969 |15g pszenno-zytni 96g  |15¢ Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona
Schab bednarza- (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Schab bednarza- (GLU PSZ GLU ZYT, )|Schab bednarza- zwodg dodang 509 (SOJ, )
-2 (wedzonka Margaryna roslinna bez |wedzonka Margaryna roslinna bez |wedzonka Salatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
S |wp.wedzona,parzona z |mleczna 0 zaw.80% tt  {wp.wedzona,parzona z |mleczna o zaw.80% tf  (wp.wedzona,parzona z Salata zielona 20 g
-8 |woda dodana 50 g 15 wodg dodang 50 ¢ 159 woda dodang 50 g
0 ((80J, Schab bednarza- (80J, ) Schab bednarza- (S0J,
Brokut gotowany z wedzonka Brokut gotowany z wedzonka Brokuf gotowany z
olejem™ 80g wp.wedzona,parzona z |olejem * 80 g wp.wedzona,parzona z [olejem™ 80 g
Safata zielona 20g wodg dodang 50 g Salata zielona 20 g wodg dodang 50 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z (804, ) Kewa zbozowa z (S0J, ) Kawa zbozowa z
miekiem b/c . 300 ml | Brokut gotowany z miekiem b/c 300 ml | Brokut gotowany z mlekiem b/c | 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU |olejem* 80g (MLE, GLU ZYT, GLU |olejem* 80g (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ) Salata zielona 20 g JECZ ) Salata zielona 20 ¢ JECZ )
5 |Kefir2.0% # 150g 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
= [(MLE, ) : .
Kalafiorowa z ryzem () |Ryzowa () 400 m! Kalafiorowa z ryzem () |Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa zryzem () [Ogorkowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL, ) |(MLE, 400 mi (MLE, SEL, ) |(MLE, SEL, ) 400 ml (MLE, SEL, ) |brazowym () 400ml |brazowym () 400 ml
Pulpet drobiowy 100 g |Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100g |(MLE, SEL, (MLE, SEL, )
(GLUPSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, ) Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g
Sos pietruszkowy* 50 [kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50 [kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 50 |gotowane z udzca (GLUPSZ, JAJ, )
mi (GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLUPSZ MLE, ) |kurczaka 100g Sos pietruszkowy® 50
Ziemniaki () 180 g ml (GLU PSZ MLE ) |Ziemniaki() 1809 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki{) 180 g Sos pietruszkowy* 50 [ml (GLU PSZ, MLE, )
g |Marchew oprészanaz |Ziemniaki () 180g Marchew oprészana z  |Ziemniaki () 180 g Marchew oproszana z |ml{GLU PSZ MLE, ) |Ziemniaki() 180¢
& [olejem () 100 g (GLU |Marchew oprészanaz |olejem () 100g(GLU |Marchew oproszanaz |olejem{) 100g(GLU |Ziemniaki() 180¢ Surowka z selera |
©|psz, olejem () 200g(GLU |PSZ, olejem () 2009 (GLU |PSZ, Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
Szpinak gotowany z PSZ ) Szpinak gotowany z PSZ, Szpinak gotowany z marchwi z olejem () 100 g (SEL, )
olejem* 100 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100g (GLU |100g (SEL, ) Szpinak gotowany z
o g olejem* 1009 (GLU |PSZ olejem* 100g(GLU |PSZ ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
8 Kompot z aronii | czarnej| PSZ, ) Kompot z aronii i czarnej| PSZ, Kompot z aronii i czarnej|olejem* 100 g (GLU |PSZ )
2 porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml  |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 ml | PSZ, Kompot z aronii i czarne|
S porzeczki* blc 300 ml porzeczki* bic 300 mi Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* blc 300 ml
= porzeczki* bic 300 m
&
S|
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% #t 15g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
8,
8
2
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
g
= Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
o rozdrobniony parzony 20 ¢
Salata zielona 5¢
E:2123.68 keal; B: E: 2105.31 keal; B: E: 2048.68 kcal; B: E:2105.31 keal; B: E: 2048.68 kcal; B: E: 2427 .88 kcal; B: E: 2468.96 keal; B:
94.66 g; T. 62,68 g; Kw. |95.91 g; T: 60.56 g; Kw. [89.56 g; T: 59.68 g; Kw. |95.91 g; T: 60.56 g; Kw. |89.56 g; T: 59.68 g; Kw. [115.63 g; T: 74.80g;  |110.96¢; T:77.21 g;
th nasy.: 17.10 g; W: tt. nasy.: 17.41 g; W: tt. nasy.: 17.10 g; W: it nasy.: 17.41 g; W: th. nasy.: 17.10 g; W: Kw. th. nasy.: 21.15g;  [Kw. #. nasy.: 21.08 g;
305.45 g, W tym cukry: |305.96 g; W tym cukry: [298.40 g; W tym cukry: |305.96 g; W tym cukry: |298.40 g: W tym cukry: |W: 338.33 g; W tym W: 348.29 g; W tym
44569, BL:27.67g, |49.31¢;BL:3095g; [44.56g;BL:27.67g; |49.31g;BL:30.95¢; |44.56g;BL.27.67¢g; |cukry: 63.23 g; BL. cukry: 64.01 g; Bt.:
S01: 6.60 a; Sol: 6.73 a; ] 1S0l: 6.45 a; S01.6.73 4, 1S01: 6,45 q; 32.180. S01: 8.73 a; 32.98 0; S0: 8.25 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-01 $roda

PD

OM-Xi OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIll Niskobiatkowa [ OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna OM- Dzieci 1-3 lat
Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | {atwostrawna Zestaw | Zestaw | Zestaw |l
Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kawa zbozowa z Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Herbata czama
mileku 400 ml (MLE, ) |mleku 400 mi(MLE, ) [mieku 400 ml (MLE, ) |mlekiem bic 300 ml |wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym  |granulowana z/c 250
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Chleb mieszany (MLE, GLU ZYT, GLU |400 ml (SEL, ) 400 m! (SEL, ) ml
miekiem b/c  300ml  [miekiembic 300 ml  [pszenno-zytni 96g |JECZ ) Herbata czarna Herbata czarna Butka pszenna diuga

(MLE_ GLU 2YT, GLU

(MLE, GLU 2YT, GLU

{(GLUPSZ GLU ZYT, )

Safata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

JECZ.)

Chleb mieszany

granulowana bic 300

granulowana b/c 300
mi

Salata zielona 20 g

Satata zielona 20g

krojona 76 g (GLU

JECZ ) JECZ, ) Margaryna roélinna bez |pszenno-zytni 96¢g  |ml PSZ, )
Chleb mieszany Chleb mieszany mleczna 0 zaw.80% t  |{GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 10g
pszenno-zytni 969  |pszenno-Zytni 96 g 15¢ Margaryna rodlinna bez |pszenno-zytni 96g  |pszenno-zytni 96g  [(MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Schab bednarza- mleczna o zaw.80% tt  |(GLU PSZ, GLU ZYT ) {GLU PSZ, GLU ZYT, ) [TwaroZek 509 (MLE, |
-2 |Margaryna roslinna bez [Margaryna roslinna bez |wedzonka 15g Margaryna roslinna bez [Margaryna roélinna bez |Szynkowa
8 |mleczna o zaw.80% #t  [mleczna 0 zaw.80% #f  |wp.wedzona,parzona z |Schab bednarza- mleczna o zaw.80% # [mleczna 0 zaw.80% t  |drobiowa-produkt
2159 wodg dodang 50 ¢ wedzonka 159 10g drobiowy, grubo
0 |Schab bednarza- Schab bednarza- (80J, ) wp.wedzona,parzona z |Schab bednarza- Schab bednarza- rozdrobniony, wedzony,
wedzonka wedzonka Brokut gotowany z wodg dodang 30 g wedzonka wedzonka parzony 25¢
wp.wedzona,parzona z (wp.wedzona,parzona z |olejem* 80 g f wp.wedzona,parzona z |wp.wedzona,parzona z Pomidor biskorki 70 g
wodg dodang 50 g wodg dodang 50¢g Saiata zielona 20 g Brokut gotowany z wodg dodang 50¢ wodg dodang 50 g Kasza kukurydziana na
S0J, (80J, ) Kawa zbozowa z olejem* 80g 0J, SoJ, mieku 200 ml (MLE, )
Brokut gotowany z Brokut gotowany z mlekiem b/c | 300 ml  [Safata zielona 20 ¢ Brokut gotowany z Brokut gotowany z
olejem* 80g olejem* 80g (MLE, GLU ZYT, GLU olejem* 80g olejem* 80¢

Il SN

Kefir 2.0% t

150g 1 szt (MLE, )

Jogurt owoce lesne
1500 1 szt (MLE. )

Ryzowa () 400 ml

Ryzowa {} 400 ml

Kalafiorowa z ryzem ()

Ryzowa {} 400 ml

Ryzowa (bez mieka) ()

Kalafiorowa z ryzem ()

Jarzynowa z

(MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 400 ml (MLE, SEL, ) |(MLE, SEL, ) 400 mi (SEL, ) 400 ml (MLE, SEL, )  |makaronem dieta ()
Mieso drobiowe Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g [Migso drobiowe Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g (250 ml (GLU PSZ, MLE,
gotowane z udzca gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, ) gotowane z udzca gotowane z udzca (GLUPSZ JAJ, ) s

kurczaka 80g
Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczk* b/c 300 ml

kurczaka 100g
Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Sos pietruszkowy™ 50
ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki () 180 g

porzeczki* b/c 300 ml

kurczaka 70g
Sos pietruszkowy* 50
mi (GLU PSZ, MLE, )

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* b/c 300 ml

kurczaka 100g
Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 50 mi (GLU

Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU

—_—t.
Ziemniaki mtode z

Pulpet drobiowy 50 ¢
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy () 80

g [Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Marchew oprészana z |Ziemniaki() 180 g PSZ ) ml (GLU PSZ, MLE,

5 |Marchew oprészanaz  |Marchew oproészanaz |[olejem () 100 g (GLU |Marchew oproszanaz |Ziemniaki() 180 g tiuszczem () 180 ¢ SEL, )

© lolejem () 200 g (GLU |olejem () 2009 (GLU |PSZ olejem () 200¢g (GLU |Marchew oproszanaz |Marchew oproszanaz |Ziemniaki() 90g
PSZ f Szpinak gotowany z PSZ, olejem () 200g (GLU |olejem () 2009 (GLU |Marchew gotowana z
Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z PSZ, PSZ, ) olejem () 100¢
olejem* 100 g (GLU |olejem* 100g(GLU |PSZ ) olejem* 100 g (GLU  [Kompot z aronii i czarnej{ Kompot z aronii i czarnej| Woda mineralna n/g 0,51
PSZ ) PSZ ) Kompot z aronii i czarnej| PSZ, ) porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki*b/ic 300 ml | 1 szt

Budyn o smaku
$mietankowym b/c  20C
mi (MLE, )

Budyn o smaku
Smietankowym b/c  20C
ml (MLE, )

Herbata czarna
grlanulowana b/c 300
m

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rolinna bez
mleczna o zaw.80% t

Herbata czamna granulowana b/c 300 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
50

g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
granulowana b/c 300

m

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g

) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% ti

Nasto extra82% 10g
(MLE

PN

{10 T
o159 Satata zielona 20 g 159 109 109 Szynka na kartki-
2 |Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,par
wieprzowa,wedzona,par wieprzowa,wedzona,par |wieprzowa,wedzona,par |wieprzowa,wedzona,par|zona 30 g
zona 50g zona 30g zona 50¢ zona 50¢ Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Sla%ata zielona 20g ?Aaiata zielona 20g
us us
OWOCOWo-warzywny OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt 100g-produkt
pastervzowanv 1szt [pastervzowanv 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus

OWOCoWo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 1925.59 kcal; B:
90.83 g; T: 42.85 g; Kw.
tt. nasy.: 12.39 g; W:
305.96 g; W tym cukry:
49.31¢; Bt: 30.95 g;
Sol: 6.57 a:

E: 2355.11 keal; B:
107.68 g; T: 67.59 g;
Kw. t. nasy.: 19.80 g;
W: 340.92 g; W tym
cukry: 67.66 g; Bt.:
30.990; Sol: 711 a;

E: 2123.68 keal; B:
94.66 g; T: 62.68 g; Kw.
th nasy.: 17.10 g; W;
305.45 g; W tym cukry:
4456 g; Bl 27.67g;
S61:6.60 g

E: 1734.77 keal; B:
67.62g; T: 49.90 g; Kw.
th nasy.: 12.52 g; W:
266.20 g; W tym cukry:
32.11¢; BL: 3017 g;
S61: 6.22 q;

E: 1712.29 keal; B:
72.91¢; T:46.08 g; Kw.
th. nasy.: 10.07 g; W:
263.02 g; W tym cukry:
23.53g;Bt:29.82 g;
Sol:5.70 a;

E: 1656.42 keal; B:
67.52 g; T: 47.52 g; Kw.
tl. nasy.: 8.83 g; W:
250.44 g; W tym cukry:
24.96g; BL.: 29.07 g;
Sol: 5.75 a;

E: 1661.24 kcal; B:
71.54 g; T. 42,18 g; Kw.
th nasy.: 20.36 g; W:
254.28 g; W tym cukry:
70.07 g; Bt 16.84 g;
S61:3.92 a;

NAPRZOD CATERING Sp.z0

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 ul. Trittorowa 124 fok, 301, 91- ?04tod , stona3z5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadtospisy w dniu 2023-11-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw I

2023-11-01 $roda

Kasza kukurydziana na
mleku 400 m! {MLE, )
Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% #f 159

Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (SOJ, )

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20g

-2 [Margaryna roélinna bez
& [mleczna o zaw.80%
2[15¢
-0 | Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzona z
wodg dodang 50 g
S0J,
Brokut gotowany z
olejem* 80¢g
Satata zielona 20 g
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Ryzowa () 400 ml Ogorkowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Ogorkowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem
(MLE, SEL, ) brazowym () 400 ml  |brazowym () 400ml |brazowym () 400ml |brazowym () 400 ml
Mieso drobiowe (MLE, SEL ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL ) (MLE, SEL
gotowane z udzca Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 g
kurczaka 100 g gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, ) gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 50 |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy™ 50 |kurczaka 1009 Sos pietruszkowy™ 50
mi(GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 [ml(GLUPSZ MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ MLE, )
3 [Ziemniaki () 180 g ml (GLU PSZ MLE, ) |Ziemniaki() 1809 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki{) 180 g
5 |Marchew oproszana z | Ziemniaki () 180 g Surbéwka z selera i Ziemniaki () 180 g Suréwka z selera i
O lolejem () 200 g (GLU |Suréwka z selera i marchwi z olejem () Suréwka z selera i marchwi z olejem ()

n marchwi z olejem () 100 g (SEL, ) marchwi z olejem () 100 g (SEL,. )
Szpinak gotowany z 100 g (SEL, ) Szpinak gotowany z 100 g (SEL, ) Szpinak gotowany z
olejem* 1009 (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ ) olejem* 100g(GLU |PSZ ) olejem* 1009 (GLU |PSZ )

Kompot z aronii i czarnej| PSZ, ) Kompot z aronii i czarnej| PSZ, Kompot z aronii i czamej

porzeczki* blc 300 mi  |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czarej| porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* blc 300 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml (MLE, )
a.
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50¢
Pomidor 80¢g
Salata zielona 20 g

.8,
8
2

Mus Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

owocowo-warzywny Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% #f 59

100g-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g

pasteryzowany 1 szt Salata zielona 59
=
o

E: 2105.31 keal; B:
95.91 g; T: 60.56 g; Kw.
t nasy.: 17.41 g; W:
305.96 g; W tym cukry:
49.31 g; Bt.: 30.95 g;

Sol: 6.73 g;

E: 2602.68 kcal; B:
122.309; T:78.82 9;
Kw. . nasy.: 23.53 g;
W: 366.23 g; W tym
cukry: 81.58 g; Bl.:
32.22 0, S6l: 8.96 q;

E: 2643.76 kcal; B:
117.63¢; T: 81.23 g;
Kw. #. nasy.: 23.48 g;
W:376.20 g; W tym
cukry: 82.36 g; Bt
33.02: Sol: 8.48 g;

E: 2602.68 kcal, B:
12230 9; T: 78.82 ¢;
Kw. t. nasy.: 23.53 g;
W: 366.23 g; W tym
cukry: 81.58 g; Bt.:

32.22 9: S01: 8.96

E: 2643.76 keal; B:
117.63¢g; T.81.23 g;
Kw. . nasy.: 23.48 g;
W:376.20 g; W tym
cukry: 82.36 g; Bi.:
33.02 g; Sol: 8.48 g.
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdlem,

God = Sell,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z BZ. % energii z bfonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

Ener. z B -

oe o o

1

1

ul, Traktorowa
124
Nip 677239{3585,7 0"6,0

Y|
b






