<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- { Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- IV t.atwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw !

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw It

OM-Vilt Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem
fluszczu Zestaw i

Kawa zbozowa na

Kasza jeczmienna na

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

Kasza jeczmienna na mieku 450 ml (MLE, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

mleku, 300 ml (MLE, {mleku 450 mi (MLE, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) GLUJECZ, )
GLU ZYT, GLU GLU JECZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
JECZ ) Chleb Graham 116 g PSZ ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g PSZ,
Kasza jeczmienna na |(GLU PSZ, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem®™ 80 g (SEL, ) Szynkowa debowa
mleku 450 ml (MLE,|Margaryna roslinna Szynkowa debowa Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w
GLU JECZ, ) (80% tt.) 10 g (MLE, | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g
Chleb Graham 116 g|) ost.nigjad 50¢g Wskazniki odzywecze: E: 917.91 keal; B: 41.09 g; T: 29.15 g; Kw. tt. nasy.: 12.00 g; W: Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(GLUPSZ, ) Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g 125.37 g; W tym cukry: 47.89 g; Bt.: 6.51 g; WW: 11.94 Por; (SEL, )
Margaryna ro$linna  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p (SEL, ) Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
%mox t) 10 g (MLE, mﬁwo.N Qoqm”.%o% w | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ, )
ostniejad 50 g
Szynkowa debowa  [Rzodkiew biala 80 g| Wskazniki odzywcze: F: 714.27 kcal; B: Wskazniki odzywcze: E: 845.81 kcal; B:
-2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Kawa zbozowa na 31.44 g; T: 23.44 g; Kw. . nasy.: 8.60 g; W. 40.98 g; T: 21.15 g; Kw. 1. nasy.: 9.20 g; W:
S |arzo.z dodat.wody w |mieku 300 mi (MLE, | 97.41 g; W tym cukry: 23.73 g; B.: 6.51 g; 125.26 g; W tym cukry: 47.79 g; BL.: 6.51 g;
- [ost.nigjad 50 g GLU ZYT, GLU WW: 9.11 Por; WW: 11.93 Por;
¥ |Rzodkiew biala 80 g |JECZ, )
Wskazniki Wskazniki
= odzywcze: E: 931.43 |odzywcze: E: 931.43
N kcal; B: 4462 g; T:  |kcal; B: 44.62 g; T:
Ry 25.87 g; Kw. th. nasy.: |25.87 g; Kw. t. nasy.:
- 11.91g; W: 13540 g; {11.91 g; W: 13549 g;
iy W tym cukry: 46.21 g; |W tym cukry: 46.21 g;
~ Bt.: 11.96 g; WW: Bt.: 11.96 g; WW:
M.u%_ 12.47 Por; 12.47 Por;
o™
Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ, ) Kanapka z szynkg drobiowg (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Wskazniki odzywcze: F: 266.40 kcal; B: | Wskazniki odzywcze: E: 217.05 keal; B: 7.01 g; T: 8.25 g; Kw. th. nasy.: 2.69 g; W: 29.31 g; W tym cukry: 0.65 g; Bf.: 0.90 g; WW: 2.86
6.24 g; T: 5.60 g; Kw. t nasy.: 0.00 g; W: Por;
48.64 g; W tym cukry: 0.00 g; BL: 0.00 g;
WW: 4.88 Por;
=
w0

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9

A2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 10
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-16 15:21:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z

2023-10-22 niedziela

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- IV tatwo strawnafOM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw il Zestaw | Zestaw I} ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.l  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw |l | tuszozu Zestaw | tluszczu Zestaw If
Ros¢t z makaronem (){Kalafiorowa z ryzem |Rosot z makaronem ()|Kalafiorowa z ryzem  |Ros6t z makaronem ()|Kalafiorowa z ryzem  [Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosot z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem
400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, 400 mi (GLU PSZ, [() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, [() 400 mi (MLE, 400 m! (GLU PSZ, |() 400 mi (MLE, 400 mi (GLU PSZ, |() 400 mi (MLE,
SEL SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL SEL, )
Ziemniaki () 180g |Ziemniaki() 180g |Cwiartkazkurczaka |Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowe - |Filet z kurczaka | Klopsik drobiowo -
Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |gotowana 130 g warzywny zudzca  |gotowana 130 g warzywny zudzca  |pieczona 130 g warzywny z udzca  |gotowany 100 g warzywny z udzca
pieczona 1309 warzywny z udzca  |Ziemniaki () 180g |100 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g |100g(GLU PSZ, Ziemniaki () 180g 100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ,
Surdwka Colestaw () 100 g (GLU PSZ, Szpinak gotowany z |JAJ, SEL, ) Szpinak gotowany z |JAJ, SEL Szpinak gotowany z |JAJ, SEL (GLUPSZ, SEL, ) |JAJ, SEL, )
150 g (JAJ. MLE,  |JAJ, SEL, ) olejem* 200 g (GLU |Sos wiasny () 50 mi |olejem* 200 g (GLU |Sos whasny () 50 ml oleje* 200 g (GLU |Sos whasny () 50 ml |Ziemniaki () 180g |Sos wiasny () 50 ml
GOR, ) Soswiasny () 50 ml |PSZ, ) (GLUPSZ SEL, ) |PSZ, ) (GLUPSZ SEL, ) |PSZ.) (GLU PSZ SEL, ) |Szpinak gotowany z |(GLU PSZ SEL, )
Kompot z aronii i (GLUPSZ, SEL, ) |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180g |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180g |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180¢g |[olejem™ 200 g (GLU |Ziemniaki () 180 g
czamej porzeczki* zic|Surdwka Colesfaw  |czamej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z  |czarnej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z |czamnej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z | PSZ, ) Szpinak gotowany z
= | 300 mi 150 g (JAJ, MLE, 300 mt olejem* 200 g (GLU | 300 m olejem* 200 g (GLU | 300 ml olejem* 200 g (GLU |Kompot z aronii i olejem™ 200 g (GLU
s GOR, PSZ ) PSZ ) PSZ ) czamej porzeczki* zic| PSZ, )
© |Wskazniki Kompot z aronii i Wskazniki Kompot z aronii i Wskazniki Kompot z aronii i Wskazniki Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii |
odzywcze: E: czamej porzeczki* z/c|odzywcze: E: czamnej porzeczki* z/c|odzyweze: E: czamej porzeczki* z/c|odzyweze: E: czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c
1080.45 keal; B: 300 ml 1033.61 keal; B: 300 mi 1033.61 keal; B: 300 ml 1057.01 keal; B: 300 m! Wskazniki 300 ml
67.30¢; T: 4258 g; 69.14g; 7:38.99¢g; 69.14¢; T:38.99 g; 69.14 g, T: 41.58 g; odzywcze: E: 722.63
Kw. t1. nasy.: 10.31 g; |Wskazniki Kw. tt. nasy.. 9.97 g; |Wskazniki Kw. th. nasy.: 9.97 g; |Wskazniki Kw. tt. nasy.: 10.14 g; |Wskazniki kcal; B:51.38 g; T.  |Wskazniki
W: 11365 Wiym |odzywcze: E: 768.36 |W: 107.38'g; Wtym |odzyweze: E: 751.36 |W: 107.38 g; Wtym  |odzyweze: E: 751.36 |W: 107.38'g; Wtym |odzywcze: E: 751.36 [11.26 g; Kw. t. nasy.: |odzyweze: F: 751.36
cukry: 28.34 g; Bt:  |keal; B:28.70g; T:  |cukry: 17.39g; Bt [kcal; B: 3089 g; T:  |cukry: 1739¢;Bl: |kcal; B:30.89g; T: |cukry:17.39g; Bt  |kcal;B:30.89g; T: 203 g; W 109.72g; |keal; B:30.89g; T:
12.86 g; WW: 1013 [19.70 g; Kw. tt nasy.: |11.68 g; WW: 9.63  |18.74 g; Kw. tf. nasy.: | 11.68 g; WW:9.63  [18.74 g; Kw. th. nasy.: |11.68 g; WW: 9.63  |18.74 g; Kw. l. nasy.: |W tym cukry: 17.44 g;{18.74 g; Kw. . nasy.:
Por; 2.63g;W:126.36 g; |Por; 248g; W:12155¢; |Por; 248 g W:121.55¢g; |Por; 248 g W:12155¢g; |BL:11.78 g; WW. 248 g, W:121.55g;
W tym cukry: 29.78 g; W tym cukry: 19.61 g; W tym cukry: 19.61 g; W tym cukry: 19.61 g;{9.85 Por; W tym cukry: 19.61 g;
Bt.: 13.95 g; WW: Bt.: 13.28 g; WW: Bt.: 13.20 g; WW: Bt.:13.29 g; WW: Bt.: 13.29 g; WW:
11.26 Por: 110.86 Por: 10.86 Por: 10.86 Por: 10.86 Por:
[}
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-22 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-10-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw 1]

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- IV L.atwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw il

OM-Vill Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem
fluszczu Zestaw i

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g
(MLE, )
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

9% g(GLU

Wskazniki odzywcze: F: 503.81 kcal; B:
20.57 g; T: 12.35 g; Kw. #. nasy.: 3.15 g; W:
80.31 g; W tym cukry: 19.65 g; B.: 6.17 g;

WW: 7.40 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, }
Margaryna rosfinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE, )
Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 467.81 keal; B: 21.47 g; T: 12.24 g; Kw. . nasy.: 3.07 g; W: 70.11 g; W tym cukry: 20.56 g; Bt.: 4.37 g; WW:

6.57 Por;

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g
(MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 395.71 kcal; B:

21.36 g; T: 4.24 g; Kw. . nasy.: 0.27 g; W;

70.00 g; W tym cukry: 20.46 g; Bl.: 4.37 g;
WW: 6.56 Por;

PN

E: 2515.69 kcal; B:
132.49g; T: 80.79 g;
Kw. tl. nasy.: 25.36 g;
W:329.44 g; W tym
cukry: 94.20 g; Bt.:
30.99 g; WW: 29.99

E: 2203.60 keal; B:
93.89¢g; T: 5791 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 17.68 g;
W: 342.15 g; W tym
cukry: 85.64 g; Bt.:
32.07 g; WW: 31.12

E: 248210 kcal; B:
128.30g; T: 80.27 g;
Kw. tt. nasy.: 21.64 g;
W: 323.54 g; W tym
cukry: 61.68 g; Bl.:
22.57 g; WW: 30.18

E: 2199.84 kcal; B:
90.05¢g; T: 60.02g;
Kw. th. nasy.: 14.14 g;
W:337.71 g; Wtym
cukry: 63.90 g; Bt
2417 g; WW: 31.42

E: 2638.39 kcal; B:
138.72g; T: 88,63 g;
Kw. #f. nasy.: 27.72 g;
W: 33217 g; Wtym
cukry: 86.49 g; B
23.47 g; WW: 30.99

E: 235413 kcal; B:
100.47 g; T: 68.39 g;
Kw. tt. nasy.: 20.23 g;
W: 346.34 g; W tym
cukry: 88.72 g; Bt.:
25.07 g; WW: 32.23

E: 2659.79 keal; B:
138.72¢; T:91.23 g;
Kw. t. nasy.: 27.90 g;
W: 33217 g; W tym
cukry: 86.49 g; Bt.:
23.47 g; WW: 30.99

E: 2354.13 kcal; B:
10047 g; T:68.39 g;

W: 346.34 g; W tym
cukry: 88.72 g; Bt.:
25.07 g; WW: 32.23

Kw. . nasy.: 20.23 g;

E: 2181.20 keal; B:
120.73g; T: 4491 g;
Kw. ff. nasy.: 1418 g;
W: 334.29 g; W tym
cukry: 86.34 g; Bt.:
23.57 g; WW: 31.20

E: 2209.93 kcal; B:
100.25¢; T: 52.39 g;
Kw. tt. nasy.: 14.63 g;
W:346.12 g; W tym
cukry: 88.52 g; Bi.:
25.07 g, WW: 32.21

Por: Par: Por: Por: Por: Por: Por: Por: Por: Por:
N4pp
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

8.31 g; Kw. th. nasy.:

270 g, W:24.36 g; W
tym cukry: 0.25 g; B.:
2.92 g; WW: 2.17 Por;

8.31 g; Kw. . nasy..

270g;W: 2436 g; W
tym cukry: 0.25 g; Bt.:
2.92 g; WW: 2.17 Por,

OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xi OM- XII OM-XII OM- Xl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw 1l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. [ Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskabiatkowa Zestaw | Zestaw I}
Zestaw | Zestaw li latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
i
Kasza jeczmienna na mieku 450 ml (MLE, |Chleb Graham 116 g|Chleb Graham 116 g|Kasza jeczmienna na | Kasza jeczmienna na mieku 450 mi (MLE, Chleb mieszany Chieb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
GLU JECZ ) (GLUPSZ ) (GLUPSZ, ) mieku 200 ml (MLE, GLU JECZ, ) pszenno-zytni 96 ¢ PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Margaryna roslinna  |Margaryna ro$linna | GLU JECZ, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
PSZ GLUZYT, ) (80% t) 10g (MLE, [(80% t.) 10 g (MLE, |Chleb mieszany PSZ ) ) tt 10g
Margaryna ro§linna (80% t.) 10 g (MLE, ) |) ) pszenno-zytni ~ 96 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE. ) |Margaryna roslinna Szynkowa debowa
Szynkowa debowa Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |(GLU PSZ, GLU ZYT, Szynkowa debowa (80% t1.) 10 g (MLE, | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiel.wp.gr.rozd.wedz.g{kiet.wp.gr.rozd.wedz.f| ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w |) ostnigjad 50g
ost.niejad 50 g arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa ostnigjad 100g Marchew gotowana z |  Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g |ostniejad 50g ostniejad 50g kiet.wp.gr.rozd.wedzp| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g  |olejem (bez soli)* 80 (SEL, )
(SEL, ) Rzodkiew biata 80 g |Rzodkiew biata 80 g |arzo.z dodat.wody w (SEL, ) g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, |Kawazbozowana |Kawazbozowana |ostniejad 50g Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE, |Herbata czamna Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
GLU ZYT, GLU JECZ, ) mieku, 300 ml (MLE, [mleku, 300 ml (MLE, |Bukiet jarzyn GLU ZYT, GLU JECZ, ) granulowana bic 300 400 m! (SEL, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU gotowany z olejem* mi
2| Wskazniki odzywcze: F: 953.91 keal; B: |JECZ, ) JECZ, ) 80 g(SEL, ) Wskazniki odzywcze: F: 970.91 keal; B:  [Kasza jeczmiennana | Wskazniki odzywcze: E: 547.15 kcal; B:
E 14018 g; T: 29.26 g; Kw. tt. nasy.: 12.08 g; W:|Kasza jeczmienna na |Kasza manna na Kawa zbozowana  |49.04 g; T: 30.63 g; Kw. t. nasy.: 12.53 g; W:mleku ~ 200 ml (MLE,| 17.65 g; T: 15.74 g; Kw. . nasy.: .85 g; W:
S| 135,56 g; W tym cukry: 46.98'g; Bf.: 8.31 g; |mleku 400 m! (MLE,{mleku 400 ml (GLU |mleku, 300 ml (MLE, 127.07 g; W tym cukry: 47.89 g; Bt.: 6.51 g; |GLU JECZ, ) 87.61g; Wtym cukry; 4.65 g; Bl.. 9.01 g;
o) WW: 12.77 Par; GLU JECZ ) PSZ MLE, ) GLU ZYT, GLU WW: 12.10 Por; WW: 7.82 Por;
JECZ, ) Wskazniki
Wskazniki Wskazniki - odzywcze: E: 500.03
& odzywcze: E: 896.41 |odzywcze: E: 894.21 |Wskazniki kcal; B: 13.58 g; T:
N kcal; B:42.90g; T: |kcal;B:43.12g; T.  |odZywecze: F: 706.72 15.07 g; Kw. th. nasy.:
3 24.92 g; Kw. th. nasy.: [24.37 g; Kw. . nasy.: |kcal; B: 31.51 g, T 5.37 g; W: 80.77 g; W
= 11.38 g; W: 130.48 g; [11.16 g; W: 130.36 g; [ 16.50 g; Kw. th. nasy.: tym cukry: 12.49 g;
N W tym cukry: 44.07 g;|W tym cukry: 43.28 g;16.63 g; W: 110.46 g; Bl.:6.84 g, WW: 7.45
< BL: 11.72 g; WW: Bt: 10.59 g; WW: W tym cukry: 36.17 g; Por;
K 11.98 Por; 12.06 Por; Bt 7.12 g, WW:
& 110.35 Por;
Kanapkaz szynkg  |Kanapka z szynkg Kanapka z szynka drobiowa i safatq (butka
drobiowg i satata (  |drobiowq i satatg pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g,
chleb razowy 50g,  [{chleb razowy 50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
margaryna 5g, szynka|margaryna 5g, szynka
25g, salatabg) 1 szt 259, salata 5g) 1 szt Wskazniki odzywcze: F: 217.85 kcal; B:
(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, 7.08g; T:8.26 g; Kw. th. nasy.: 2.69 g; W:
MLE, ) MLE, ) 29.46 g; W tym cukry: 0.70 g; Bt: 0.97 g;
= WW: 2.87 Por;
= Wskazniki Wskazniki
odzywcze: F: 193.85 |odzyweze: E: 193.85
kcal;B:7.03¢g; T kcal; B:7.03g; T:
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OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xli OM-Xil OM- Xl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw ! przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw il
Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
1l
Ros6t z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Ros6t z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  [Rosot z makaronem ()| Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem [Ros6t z makaronem ()| Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem
400 ml (GLU PSZ, |() 400 mi (MLE, 400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, | 400 mI (GLUPSZ, |() 400 mi (MLE, 250 ml (GLU PSZ, | 400 ml(GLU PSZ |(bez mleka) () 400
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) ml (SEL, )
Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - [Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Klopsik drobiowo - [Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - [Knedle ziemniaczane |Cwiartka z kurczaka |Kiopsik drobiowo -
gotowana 130g warzywny zudzca  |gotowana 130g warzywny z udzca  |warzywny z udzca  |gotowana 130g warzywny z udzca  |zjabtkiem({) 200g |gotowana 130g warzywny z udzca
Ziemniaki () 180g |100 g (GLU PSZ Ziemniaki () 180g 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g (100 g (GLU PSZ, (MLE, ) Ziemniaki () 180g |100 g (GLU PSZ,
Szpinak gotowany z |JAJ, SEL Suréwka Colestaw () |JAJ, SEL JAJ, SEL, ) Szpinak gotowany z | JAJ, SEL Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z |JAJ, SEL
olejem* 200 g (GLU |Sos wiasny () 50 mi 150 g (JAJ, MLE, Sos wiasny () 50 mi |Sos whasny () 50 mi |olejem* 200 g (GLU |Sos wiasny () 50 ml |olejem* 200 g (GLU [olejem™ 200 g (GLU |Sos wiasny () 50 mi
PSZ ) (GLUPSZ SEL, ) |GOR, ) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL,) |PSZ ) (GLUPSZ SEL, ) |PSZ ) PSZ ) (GLUPSZ, SEL, )
Kompot z aronii i Ziemniaki () 180g |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180g |Ziemniaki() 180g [Kompot z aro Ziemniaki () 180g |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ziemniaki () 1804g
czarnej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z |czame] porzeczki* bic| Surdwka Colestaw () |Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z |czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c| Szpinak gotowany z
2 300 ml olejem* 200 g (GLU | 300 ml 150 g (JAJ, MLE, olejem* 200 g (GLU | 300 ml olejem* 200 g (GLU | 300 ml 300 ml olejem* 200 g (GLU
= PSZ ) GOR, ) PSZ ) PSZ PSZ )
Wskazniki Kompot z aronii i Wskazniki Kompot z aronii i Kompot z aronii | Wskazniki Kompot z aronii i Wskazniki Wskazniki Kompot z aronii i
odzywcze: E: czarmej porzeczki* z/c{odzywcze: E: czamej porzeczki® bic|czarnej porzeczki* z/c|odzyweze: E: czarnej porzeczki* z/c|odzyweze: E: 571.17 |odzyweze: E: czamej porzeczki* z/c
1033.61 keal; B: 300 mi 1009.17 kcal; B: 300 ml 300 mi 1033.61 keal; B: 300 ml keal; B: 15.01g; T:  |1033.61 kcal; B: 300 ml
£9.14g;T:38.99 g; 67.309; T:39.98 g; 69.14g; T:38.99 g; 9.59 g; Kw. #. nasy.: 169.14 g; T: 38.99 g;
Kw. t. nasy.: 9.97 g; |Wskazniki {Kw. t. nasy.: 10.14 g; |Wskazniki Wskazniki Kw. tt. nasy.: 9.97 g; |Wskazniki 2.299; W: 11140 g; |Kw.th nasy.:9.97 g; |Wskazniki
W: 107.38 g; Wiym |odzywcze: E: 751.36 |W: 101.67 g; Wtym |odzywcze: E: 726.92 |odzywcze: F; 821.93 |W: 107.38 g; Wtym |odzywcze: E: 751.36 |W tym cukry: 21.32 g; |W: 107.38 g; W tym  |odzywcze: E: 734.36
cukry:17.39.g; Bt.:  |kcal; B: 30.89g; T:  |cukry: 16.36 g; Bt..  |kcal; B: 28.05g; T:  [kcal; B: 37.75¢g; T:  |cukry: 17.39g; Bl.:  |kecal; B: 30.89¢g; T: [Bt:10.67 g; WW: cukry: 17.39 g; Bt |keal; B: 30.25 g; T:
11.68 g, WW:9.63  |18.74 g; Kw. tf. nasy.: |12.86 g; WW: 8.93  [19.73 g; Kw. t. nasy.: |21.53 g; Kw. tt. nasy.: |11.68 g; WW:9.63  |18.74 g; Kw. tt. nasy.: [10.13 Por; 11.68 g; WW:9.63  |17.54 g; Kw. tt. nasy.:
Por; 248 g, W: 12155¢; |Por; 264 g;W: 11584 g; 13.52g; W: 126.01¢g; [Por; 248 g, W:12155¢; Por; 2.36 g; W: 120.64 g;
W tym cukry: 19.61 g; W tym cukry: 18.58 g;|W tym cukry: 18.85 g; W tym cukry: 19.61 g; W tym cukry: 1912 g;
Bf.:13.29 g; WW: Bt.: 14.47 g; WW: Bt.: 13.32 g; WW: Bt.: 13.29 g; WW: Bt.: 13.29 g; WW:
10.86 Por: 10.16 Por: 11.31 Por: 10.86 Por: 10.77 Por:
Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml
(MLE, )
Wskazniki odzywcze: E: 251.75 keal; B:
8.33g; T:5.03 g; Kw. tf. nasy.: 2.98 g; W:
o 43.20 g; W tym cukry: 31.25 g; B1.: 0.05 g;
WW: 4.33 Por;
N
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-22 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-10-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 m

Wskazniki odzywcze: E: 522.53 keal; B:
2492 g; T: 12.96 g; Kw. . nasy.: 3.21 g; W.
81.36 g; W tym cukry: 20.00 g; Bt.: 9.61 g;

WW: 7.18 Por;

Herbata czama granulowana b/c 300 m!

Wskazniki odzyweze: E: 502.58 keal; B:
2492 g, T: 12.96 g; Kw. th. nasy.: 3.21 g; W
- 76.36 g; W tym cukry: 15.00 g; Bt.: 9.61 g;
WW: 6.68 Por;

Serek homo o smaku
wanilinowym 100g
(MLE, )

Jablko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Wskazniki
odzywcze: F: 431.71
kecal; B: 2046 g; T:
4,35 g; Kw. i, nasy..
0.35g; W: 80.20g; W
tym cukry: 19.55 g;
BL: 6.17 g; WW: 7.39
Por;

(MLE,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

Wskazniki odzyweze: F: 490.00 keal; B:
2427 g; T: 12.74 g; Kw. . nasy.: 3.07 g, W.
71.71 g; W tym cukry: 21.56 g; Bi.: 4.37 g;

WW: 6.73 Por;

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

—

Serek homo o smaku
wanilinowym 15g
(MLE,

Buraczki gotowane ()
{bez soli) 809
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywcze: F: 381.46
kcal; B: 10.01g; T:
9.73 g; Kw. tt. nasy.:
311g, W:66.02g; W
tym cukry: 8.70 g; B.:
5.54 g; WW: 6.01 Por;

OM- IX Latwo strawna|OM- X Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X! OM- Xt OM- X1 OM-XIll OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i
Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
]

Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

Margaryna roélinna (80% tt) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE, ) pszenno-zytni 96 g PSZ pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT, )
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )  |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

(MLE, ) Jablko 1 szt 1 szt ) Serek homo o smaku wanilinowym 120g |) tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: F: 438.63 kcal; B:

12.78 ¢; T: 10.96 g; Kw. t!. nasy.: 3.07 g; W:
74.78 g; W tym cukry: 14.55 g; Bt.: 6.17 g;
WW: 6.85 Por;

PN

Kanapka z szynka i salatq (chleb razowy
50g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 193.85 keal; B:

7.03 g T:8.31 g; Kw. #. nasy.: 270 g, W

24.36 g; W tym cukry: 0.25 g; Bt.: 2.92 g;
WW: 217 Por;

Kanapka z szynka | safatq (butka pszenna
50g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 217.85 kcal; B:

7.08 g; T: 8.26 g; Kw. th. nasy.: 2.69 g, W:

29.46 g; W tym cukry: 0.70 g; BL: 0.97 g;
WW: 2.87 Por;

E: 2510.06 keal; B:
134.25¢; T:81.21 g;
Kw. t1. nasy.: 25.26 g;
W: 324,30 g; Wtym
cukry: 84.37 g; Bh.:
29.61 g; WW: 29.58

E: 2227.80 keal; B:
95.99g; T: 60.96 g;
Kw. th. nasy.: 17.77 g;
W: 338.47 g; Wtym
cukry: 86.59 g; Bi.:
31.22 g; WW: 30.82

Por: Por:

E: 2795.86 kcal; B:
14918 g; T: 84.47 g;
Kw. th. nasy.: 30.12 g;
W. 357.24 g; W tym
cukry: 75.93 g; Bt.:
40.03 g; WW: 31.93
Por:

E: 2511.40 keal; B:
111.14 ¢, T: 7367 g;
Kw. tt. nasy.: 2241 g;
W: 371.27 g; W tym
cukry: 77.36 g; B
40.51 g; WW: 33.25
Por:

E: 1960.36 keal; B:
89.71¢9, T:42.38 g;
Kw. #. nasy.: 10.50 g;
W: 316.67 g; W tym
cukry: 74.56 g; B.:
26.61 g; WW: 20.05
Por:

E: 2899.72 keal; B:
126.70 g; T: 83.67 g;
Kw. #. nasy.: 26.43 g;
W: 422.45 g; W tym
cukry: 121.72 g; Bt.:
26.16 g; WW: 39.76
Por:

E: 3181.98 keal, B:
164.95¢; T: 10392 g;
Kw. tt. nasy.: 33.93 g;
W: 408.28 g; W tym
cukry: 119.49 g; Bt..
24.56 g; WW: 38.52
Por:

E: 145265 kcal; B:
38.60¢g; T:34.39 g;
Kw. t. nasy.: 10.76 g;
W: 258.19 g; W tym
cukry: 42.52 g; Bt.:
23.05 g; WW: 23.59

Por:

E: 2019.40 kcal; B:
99.57 g; T. 65.69 g;
Kw. t. nasy.: 16.58 g;
W: 269.78 g; W tym
cukry: 36.59 g; Bt.:
26.86 g; WW: 24.30
Por:

E: 1720.14 kcal; B:
60.68g; T: 4424 g;
Kw. th. nasy.: 8.97 g;
W: 283.03 g; Wiym
cukry: 38.32 g; Bt.:
28.47 g; WW: 25.44

Por:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-10-22 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Kasza jeczmienna na
mieku 200 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 30g
Salata zielona 10¢
Kawa zbozowa z
miekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ )

Wskazniki
odzywecze: F: 472.90
kcal; B: 2146 g; T:
12.47 g; Kw. t!. nasy.:
577 g; W:69.30 g; W
tym cukry: 25.19 g;
Bt..2.04 g, WW. 6.77
Por;

I SN

Budyn o smaku
czekoladowym z/c

200 ml (MLE, )

Wskazniki
odzywecze: E: 172.00
kcal; B:7.11g; T:
4.33 g; Kw. th. nasy.:
2729, W: 2597 g; W
tym cukry: 17.80 g;
Bt.: 0.00 g; WW: 2.63
Por;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Rosot z makaronem ()
200 mi (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemnizki () 90g

Klopsik drobiowo -

warzywny z udzca

50 g (GLU PSZ, JAJ,

SEL, )

Brokut gotowany*

100¢g

Kompot z aronii i

czerwonej

porzeczki*zic 250 mi

Obiad

Wskazniki
odzyweze: F: 405.04
kecal; B: 19.27 g; T:
8.82 g; Kw. th. nasy.:
162¢g; W:65.83g; W
tym cukry: 15.48 g;
Bt:7.30 g; WW: 5.81
Por;

2023-10-22 niedziela

Banan 150 g

Wskazniki
odzywecze: E: 145.50
kcal; B:1.50¢g; T:
0.45 g; Kw. t. nasy.:
017 g; W:35.25g; W
tym cukry: 28.80 g;
Bl.:2.55 g; WW: 3.30
Por,

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-22 niedziela

OM- Dzieci 1-3 fat

Kolacja

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%t.) 5g(MLE, )
Serek homo o smaku
wanilinowym 30 g

(MLE, )
Jabtko 150 g

Wskazniki
odzywcze: E: 316.26
kecal; B:9.31¢g; T:
6.10 g; Kw. th. nasy.:
160 g, W:57.94 g W
tym cukry; 25.18 g;
Bt.: 3.90 g; WW: 5.40
Por;

PN

E: 1511.69 keal; B:
58.64g; T:32.18 g;
Kw. t#. nasy.; 11.88 g;
W: 254.28 g; W tym
cukry: 112.45 g; Bt.:
15.78 g; WW: 23.91

Por:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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