<nazwa jednostki>falites gkey> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa zestaw |

OM- | Podstawowa zestaw |l

OM- i b Do zywienia przez
sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Serzolty 70¢g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml (MLE, GLU 2T,

GLU JECZ, )

Sonda/plynna$n. 500¢g
(GLU PSZ MLE, )

Herbata czarna granulowana

b/c 300 mi

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dluga krojona

769 (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE, )

Szynka zielonogdrska- wp.

parzona 509 (SOJ, )

ggkinia pieczona z olejem ()
g

Il SN

Sonda mleczna! 500 g (GLU
PSzZ, JAJ, MLE, )

Maslanka 150 ml (MLE, )

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 170 g

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Satatka szwedzka () 150 g
(GOR, )

Kompot z aronii i czarngj
porzeczki* bic 300 mi

Fasolowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Sonda/ptynnaob. 600¢g
(GLUPSZ, JAJ, SEL, )

Ziemniaki () 170g

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ MLE, )

Salatka szwedzka () 150 ¢
(GOR, )

Kompot z aronii | czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy® 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 g

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii | czarne;
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana 500 ¢
(JAJ, MLE, SEL. )

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna rolinna (80% t.) 10g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

Sonda migsnat 500 g (JAJ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona
786 g(GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-

-&.| rozdrobniona, parzona,w oslonce niejadalanej 50 g (SQJ, wedlina drobiowa grubo

3 SEL, ) rozdrobniona, parzona,w

x Pomidor 80 g ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

=

n.

E: 2294.18 kcal; B: 104.44 g;
T:81.01 g; Kw. t. nasy.:
30.43 g; W: 304.14 g; W tym
cukry: 38.80 g; Bt.: 31.73 g;
Sel: 11.32q;

E: 2265.27 kcal; B: 106.81 g;
T: 78.19 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; W: 301.01 g; W tym
cukry: 39.38 ¢; Bt.: 31.91 g;
Sol: 11.48 a;

E: 2536.33 keal; B: 133.24 g;
T: 114,14 g; Kw. t}, nasy.:
40.31g; W: 25411 g; W tym
cukry: 106.63 g; Bt.: 20.31 g;
Sol; 2.87 a;

E: 1920.55 keal; B: 8491 ¢; T
56.82 g; Kw. th. nasy.. 15.23 g;
W: 278.60 g; W tym cukry:

52.73 g; Bt.: 22.41 g; S6l: 6.53
a.
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<nazwa jednostki>Jatitfes gkey> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna Zestaw
|

OM- VI Pooperacyjna Zestaw
It

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zotad. Zestaw |

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLUPSZ )
Margaryna roslinna (80% #.)
10 g (MLE, )

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 509 (S0J, )
Cukinia pieczona z olejem ()
80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLUPSZ )
Margaryna rosfinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka zielonogoérska- wp.
parzona 50g(SOJ, )
Mgrchew gotowana z olejem*
80g

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE, )

Szynka zielonogorska- wp.

parzona 509 (SOJ, )

I\élarchew gotowana z olejem*
0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Platki owsiane na mieku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona

76 g (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Szynka zielonogérska- wp.

parzona 50 g (SOJ, )

Platki owsiane na mleku

400 mi (MLE, GLU OW, )

Marchew gotowana z olejem*
80¢g

Butka pszenna diuga krojona

76 g (GLU PSZ, )

Il SN

Maslanka 150 ml (MLE, )

masto 5g, serek $niadaniowy

Kanapka z serkiem éniadanibwym (butka pszenna 50g,

30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z serkiem
$niadaniowym (butka
pszenna 50g,margaryna 5g,
serek $niadaniowy 30g) 1 szl
(GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Selerowa z ziemniakami ()
400 mi (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy® 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 1709

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* blc 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 1709

Buraczki oproszane () 2009
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarngj
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 m! (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 g

Buraczki oprészane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarmej
porzeczki* b/c 300 m!

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy® 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki (} 170 ¢

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dluga krojona
76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
osfonce nigjadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana
blic 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce

nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, )

Kalafior gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

E:1901.09 keal; B: 88.38 ¢; T
53.98 g; Kw. tl. nasy.: 15.12 g;

W; 278.23 g; W tym cukry:

54.25 g; Bl.: 25.46 g; SOl: 6.48
a.

W 318.26 g; W tym cukry:

|E: 2214.11 kcal; B; 95.04 g; T:
68.06 g; Kw. . nasy.: 22.92 g;

56.12 g; Bt.: 25.99 g; Sol: 7.23
a.

W: 317.89 g; W tym cukry:

E: 2194.65 kecal; B: 98.50 g; T;|E: 2214.11 keal; B: 95.04 g; T:
65.22 g; Kw. #. nasy.: 22.82 ¢;|68.06 g; Kw. t. nasy.. 22.92 g;

W: 318.26 g; W tym cukry:

57.65 g; Bl.: 29.04 g; S6I: 7.15|56.12 g; Bt.: 25.99 g; S0l: 7.23
a. a .

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki>Jattfesgkey> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.soku
zofa. Zestaw ||

OM- VIlI Z ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- Vill Z ograniczeniem
tluszczu Zestaw il

OM- IX Latwo strawna

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ )

Platki owsiane na mieku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona

76 g (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE, )

Szynka zielonogbrska- wp.

parzona 50¢(SOJ, )

Marchew gotowana z olejem*
80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 ¢

CZ

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% ti.)

10 g (MLE, )

Szynka zielonogérska- wp.

parzona 50 ¢ (SOJ, )

Cukinia pieczona z olejem ()

80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. )

{1 8N

Kanapka z serkiem
$niadaniowym (butka
pszenna 50g,margaryna 5¢,
serek $niadaniowy 30g) 1 szl
(GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 50g,
masto 5g, serek $niadaniowy 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 ¢

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100¢
(GLUPSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 g

Buraczki oprészane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos piefruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Ziemniaki () 170 ¢

Buraczki oproszane (} 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 ¢

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Butka pszenna duga krojona
76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(80J, SEL, )

Kalafior gotowany* 80 g

Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLU PSZ, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Kalafior gotowany* 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Herbata czarna granulowana
blc 300 mi

Butka pszenna dtuga krojona
76 g (GLUPSZ, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce nigjadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Kalafior gotowany* 80 g

Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
oslonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana
bl 300 ml

PN

E: 2194.65 keal; B: 98.50 g; T:
65.22 g; Kw. tt. nasy.: 22.82 g;
W 317.89 g; W tym cukry:
57.65 g; Bl.: 29.04 g; Sol: 7.15
a.

E: 2044.32 kcal; B: 94.83 g; T
50.22 g; Kw. tt. nasy.: 17.21 g;
W: 314.98 g; W tym cukry:
54.54 g; Bt.: 24.31 g; Sol: 7.01
a.

E: 2024.86 keal; B: 98.30 g; T
47.38 g; Kw. tt. nasy.: 17.10 g;
W: 314.61 g; W tym cukry:
56.06 g; Bt.: 27.36 g; Sol: 6.93
a

E: 2064.85 keal; B: 88.67 g, T
80.49 g; Kw. tt. nasy.: 17.09 g;
W: 305.60 g; W tym cukry:
53.02 g; Bt.: 29.46 g; 80l: 7.99
a.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki>Jatitws skey> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna zestaw
I

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl. Zestaw
Il

OM- XI Ubcgoenergetyczna

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna {80% #.)
10 g (MLE, )
Szynka zielonogérska- wp.
parzona 50 g {SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem ()
80¢g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ. )

Ptatki owsiane na mieku

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

400 ml (MLE. GLU OW, )

Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Ser z6ity 70 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 509 (S0J, )
Cukinia pieczona z clejem ()
80¢g

Platki owsiane na mieku
200 ml (MLE, GLU OW, )

1SN

Kénapka z serkiem éniadéniowym i salatg (chleb razowy |
50g, masto 5g, satata 5g, serek $niadaniowy 30g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )

Obiad

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170g

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 mi
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170¢

Satatka szwedzka bic () 150
g(GOR)
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 g

Satatka szwedzka blc () 150
gEOR)
Kompot z aronii | czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL. )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy™ 50 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki () 170g

Buraczki oproszane () 200 g
(GLU PSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kolacja

Chieb Graham 116 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce nigjadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czarna granulowana
bic 300 ml

Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce nigjadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 mi

Herbata czarna granulowana
blc 300 mi

Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ )

Margaryna rolinna (80% t.)
109 (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SoJ, SEL, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skorki 80 g

PN

Kanapka z twarozkiem i satatg ( chleb razowy 509,
margaryna 5g, twarozek 30g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

_—

E: 204539 keal; B: 9213 g; T
57.66 g; Kw. t. nasy.: 16.98 g
W: 305.23 g; W tym cukry:

|E: 2463.25 keal B: 112.70 g;
| T: 89.76 g; Kw. t. nasy.:
37.92 ¢; W: 321.10 g W tym

54,55 g; Bt.: 32.51 g; S6l; 7.91|cukry: 30.07 g; Bt.: 35.64 g;
a o .

Sol: 12.38 a;

E: 2443.79 keal, B: 116.17 g;
T:86.92 g; Kw. t. nasy.:
37.81.g; W: 320.73 g; W tym

1S01: 12.30 g;

cukry: 31.59 g; Bt.: 38.69 g;

E: 1649.73 keal; B: 70.47 g; T:
35.85 g; Kw. tt. nasy.: 7.10 g;
W: 272.93 g; W tym cukry:
35.35 ¢; Bt.: 24.95 g; Sol: 7.70
a. .

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki>fatitfes gkey> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XlI Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw ||

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna Zestaw
I

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ, )

Cukinia pieczona

zolejem () 80

g .
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )

CZ

Chleb mieszany
pszenno-zyini 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roélinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Dzem 50g

Mus z jabtek () blc 80g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 mi

Platki owsiane na mieku

200 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 ¢
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10¢
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem ()
80¢g

Herbata czarna granulowana
blc 250 mi

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 400 ml (SEL,
GLUOW. )

(GLY

It 8N

Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 50g,

masto 5g, serek Sniadaniowy 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy® 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 1709

Buraczki oprészane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarngj
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 mi (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170 g

Buraczki oprészane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 300 m!

Szpinakowa z ziemniakami
(bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Pyzy ziemniaczane* 250 g
Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czamne;
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
(bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 50 mi (GLU PSZ, )
Ziemniaki {) 170g

Buraczki oproszane () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Maslanka 15

0 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Bulka pszenna diuga krojona
76 g (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indyczg-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce nigjadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skorki 80 g

Butka pszenna diuga krojona
76 g (GLUPSZ )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indyczg-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor biskérki 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 25 ¢
(SOJ, SEL, )

Kalafior gotowany* 80 g
Herbata czarna granulowana

b/c 300 m!

Chleb mieszany
pszenno-zyini 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10 g
Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czama granulowana
b/c_300 ml

PN

Kanapka z twarozkiem (butka

pszenna 50g, margaryna 5g,

twarozek 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

E: 2480.36 kcal; B: 109.20 g;
T:76.19 g; Kw. # nasy.:
25.89g; W: 351.22 g; W tym
cukry: 63.81 g; Bt.: 24.21 g;
Sol: 7.84 a;

E: 2460.90 kcal; B: 112.67 g;
T:73.35 g; Kw. tt, nasy.:
25.78 g; W: 350.85 g; W tym
cukry: 65.33 g; Bt.: 27.26 g;
Sol: 7.76 a;

E: 1662.22 kcal; B: 41.31¢g; T
29.65 g; Kw. #. nasy.: 8.55 g;
W: 316.05 g; W tym cukry:

50.14 g; Bt.: 23.20 g; Sol: 6.52
a.

E: 1752.70 keal; B: 66.50 g; T:
48.00 g; Kw. t. nasy.: 9.80 g;
W: 276.37 g; W tym cukry:
27.90 g; Bt.: 26.95 g; Sél: 7.60
a.
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<nazwa jednostki>Jaltitfers gkeg> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Eliminacyjna Zestaw
f

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata

OM- Poloznicza Zestaw |

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 400 ml (SEL,
GLUOW, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10 g
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 509 (SOQJ, )
Cukinia pieczona z olejem ()
80a

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW, )
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ )
Margaryna roélinna (80% t.)
59 (MLE, )

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 30g(S0OJ, )
Pomidor b/skorki 40 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dluga krojona
76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% .
10 g (MLE, )

Szynka zielonogérska- wp.
parzona 509 (SQJ, )
Pomidor 80¢g

Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Ser zolty 70 g (MLE, )
Ogorek kiszony 80 g

Il SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ MLE )

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 50g, masto 5g, satata
5g, serek Sniadaniowy 30g)
1'szt (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (SEL, )
Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy {bez
mleka)* 50 ml (GLU PSZ, )

Szpinakowa z ziemniakami ()
200 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, )

Ziemniaki () 90g

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 50 g (GLU

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100g
(GLU PSZ, JAJ, )

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mieiony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 170 g pPSz JAJ, ) Sos pietruszkowy® 50 ml Sos pietruszkowy® 50 mi
Buraczki oproszane () 200 g |Buraczki oprészane () 100 g [(GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ MLE, )
(GLUPSZ ) (GLUPSZ, ) Ziemniaki () 170g Ziemniaki (} 1709
Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii | czamne; Buraczki oproszane {) 200 g |Satatka szwedzka b/c () 150
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* blc 250 m! (GLUPSZ, ) g (GOR, )
Kompot z aronii | czarnej Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
o Jabtko 150 g
o
Chleb mieszany Herbata czarna granulowana [Butka pszenna diuga krojona |Chieb Graham 116 g (GLU

Kolacja

pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10 g
Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skorki 80 ¢
Herbata czarna granulowana
b/c_300 mi

blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
59 (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce nigjadalanej 30 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skorki 40 g

76 g (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.)
10g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SoJ, SEL, )

Kalafior gotowany* 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 300 mi

pPszZ )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana
bl 300 ml

PN

Kanapka z twarozkiem i
safatg ( chleb razowy 50g,
margaryna 5¢, twarozek 30g,
salata bg) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

E: 173324 keal; B: 69.97 g T
45.16 g; Kw. t. nasy.: 9.70 g;
W: 276.00 g; W tym cukry:

29.42 g; Bt.: 20.99 g; Sol: 7.91
g

E: 1146.50 keal; B: 46.25 g; T
28.42 g; Kw. tt. nasy.: 7.51 g;
W. 183.75 g; W tym cukry:

37.97 g; BL: 15.17 g; Sol: 3.52
a.

W: 272.80 g; W tym cukry:

E: 184176 kcal; B: 80.76 g; T
52.95 g; Kw. #. nasy.: 14.53 g;| T: 89.76 g; Kw. i, nasy.:

|E: 2463.25 keal; B: 112.70 g;

37.92g; W: 321.10 g; W tym

45.27 g; Bt.: 23.41 g; Sol: 6.24|cukry: 30.07 g; Bl.: 35.64 g;
g

Sol: 12.38 a:
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<nazwa jednostki>Jatitfers gkeg> w dniu 2023-10-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Potoznicza Zestaw [l

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw Il

2023-10-28 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Ser 2oty 70 g (MLE, )

2 Ogorek kiszony 80 g
g
N
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb razowy 50g, masto 5g, satata 5g, serek
= $niadaniowy 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
S77

Obiad

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki () 170¢

Salatka szwedzka b/c () 150
g(GOR, )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udZca
pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 mi
(GLUPSZ MLE, )
Ziemniaki (} 170 ¢

Salatka szwedzka b/c () 150
g@OR)
Kompot z aronii i czarngj
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Bitka z udzca z kurczaka 90
g(GLUPSZ )

Sos pietruszkowy* 50 mi
(GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki () 170 g

Salatka szwedzka b/c () 150
g(GOR)
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* blc 300 ml

PD

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 300 ml

Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(S0J, SEL, )

Pomidor 80 g

Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna (80% t.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana
blc 300 mi

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Chleb Graham 116 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna (80% #.)
10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor 80 g

PN

Kanapka z twarozkiem i safatg ( chleb razowy 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, MLE, )

E: 2443.79 keal; B: 116.17 g;
T: 86.92 g; Kw. tt. nasy.:
37.81g; W: 320.73 g; W tym
cukry: 31.59 g; Bt.: 38.69 g;
Sel: 12.30 q;

E: 2463.25 keal; B: 112.70 g;
T: 88.76 g; Kw. t. nasy.:
37.92 g; W: 321.10 g; W tym
cukry: 30.07 g; Bt.: 35.64 g;
Sol 12.38 a;

E: 2443.79 keal; B: 116.17 g;
T:86.92 g; Kw. t. nasy..
37.81g; W: 320.73 g; W fym
cukry: 31.59 g; Bt.: 38.69 g;
S6l: 12.30 a;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartoéé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

S6l - Sol,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogotem,
B#. - Bifonnik pokarmowy,

energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B1f. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Ww,

Ener. z B -

oo oP oo

|



