<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-| Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM-VII Z OM-VIIl Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pebudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zola, Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ |Sonda/ ptynna én.  |Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, Piatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Platki pszenne na
MLE. ) 500 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Bulka pszenna diuga krojena 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) PSZ MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, Brokut gotowany* 100g | krojona 76 g(GLU
ft 15¢ Szynka na kartki- Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ )
Szyrka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Salatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g wieprzowa,wedzona,p
o Ser zolty 259 (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml arzona 50g
5 Pomidor 80 g Salatka z brokutu,
B Salata zielona 20 g oliwy i koperku 80 g
5| Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Kawa zboZowa na
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )
g Sonda mlecznal 500 |Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,| Kanapka z serkiem $niadaniowym (bulka pszenna 50g,margaryna 5g, serek $niadaniowy
= g(GLUPSZ JAJ, 25g) 1szt(GLUPSZ MLE )
5|z MLE. )
g —
I
Kalafiorowa z Selerowa z Sonda/ ptynnacb.  |Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |600 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami()-dieta |ziemniakami{) 400 |ziemniakami ()}-dieta |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml{MLE, SEL, ) JAJ, SEL, ) ml (MLE. SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) bibrokutai kalafiora |ml (MLE, SEL, ) biorokuta i kalafiora  |ml (MLE, SEL, }
SEL ) Szynka wisprzowa Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynkawieprzowa  [400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa |400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wigprzowa
Pieczer wolowa 100|gotowana 100 g gotowana 100 g Pieczer wolowa 100 [gotowana 100 g MLE, SEL, } gotowana 100 g MLE, SEL, ) gotowana 100g
g Sos ziotowy 50 ml Sos ziolowy 50ml |g Sos ziolowy 50ml  [Pieczen wolowa 100|Sos ziotowy 50 ml |Pieczen wolowa 100|Sos ziolowy 50 ml
Sos ziotowy 50 ml  [(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |Sosziolowy 50ml |[(GLUPSZ SEL,) |g (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ SEL, )
(GLUPSZ SEL ) |Kaszagryczana Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza Sos ziclowy 50ml |Kasza Sos ziolowy 50ml  |Kasza
- |Kasza gryczana 1709 jeczmiennal/sypko  [Kasza jeczmienna/sypko  |(GLUPSZ SEL, ) [jeczmienna/sypko |(GLUPSZ SEL, ) |jgczmienna/sypko
£1170g Surowka z rzepy, 170 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko 1170 g(GLU JECZ ) |Kasza 170 g (GLU JECZ, ) |Kasza 170 g (GLUJECZ, )
O |Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew opraszana z|170 g (GLU JECZ, ) |Marchew oproszana z|jeczmiennalsypko  |Marchew oprészana z|jeczmienna/sypko  |Marchew oproszana z
jabtka i marchewki () |100 g (MLE, ) olejem () 100g Marchew oproszana z|olejem () 100 g 170 g (GLU JECZ, ) |olejem{) 1009 170 g (GLU JECZ, ) lolglem() 100g
100 g (MLE, ) Cukinia pieczona z (GLUPSZ, ) olejem () 1009 (GLU PSZ, ) Marchew cproszana z|(GLU PSZ, ) Marchew oprészana z|(GLU PSZ, )
Cukinia pieczonaz  |olejem* 100g Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ ) Cukinia pieczonaz |olejem {) 100g Cukinia pieczonaz |olejem (} 100g Cukinia pieczona z
olejem ™ 100 g Kompet z aronii i olejem() 1009 Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g (GLU PSZ, ) oleem{) 100g (GLU PSZ, ) olejfem() 1004g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic Kompot z aronii i olejem () 1004 Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic| 300 ml czarnej porzeczki* z/c |Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic|olejem () 100 g czamej porzeczki* zic|olejem () 100 g czamej porzeczki* zfc
300 ml 00 mi czarnej porzeczki® z/c| 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
300 ml czamej porzeczk* z/c czamej porzeczki* zic
300 mi 00 ml
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~Hacwa JOUIVoLn~ ~Jlibd-~, “AUU~ Jaurdspisy W arlid £U£3-11-Uf KUCHNIA OS5 TROW MAZOWIECKA

OM-| Pedstawowa | OM- | Podstawowa [OM- Il b Do ZywieniajOM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z T OM-MINZ e, o OMS VI g
zestaw | zestaw Il przez sondg dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. |agrsub.pobudzwydz.| ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
- Sonda ziemniaczana
a 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 500 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna Butka pszenna diuga |Herbata czarna
PSZ GLUZYT, } g (JAJ, SEL ) Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE granulowana bic  300]krojona 76 g (GLY  [granulowana ble 300
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50g |ml PSZ ) mi
t 15¢ (GLU PSZ, S0J, ) Butka pszenna diuga |Margaryna roslinna  |Bulka pszenna diuga
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, ) krojona 76 g (GLU ((80% #.) 10 g (MLE. |krojona 76 g (GLU
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml PSZ ) ) PSZ )
(GLU PSZ. SOJ, ) Margaryna roslinna  |Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa
Satatka jarzynowa {) 100 g (JAJ, MLE, (80% tt.) 10 g (MLE, |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa
SEL, GOR ) z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody
Herbata czama granulowana b/c 300 ml Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50fwedzona parzona 50
wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, $0J, ) |g (GLU PSZ, S0J, )
=2 zdodatkiwmwody  |Safatka jarzynowa -  [Safatka jarzynowa -
oy wedzona parzona 50|dieta () 100 g (MLE, |dieta () 100 g (MLE,
b g(GLU PSZ SOJ, ) |SEL, ) SEL, )
= Salatka jarzynowa - |Herbata czama
'Eﬁ dieta() 100 g (MLE, |granufowana b/c 300
5 SEL, ) ml
g
(o]
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
500 g (JAJ, MLE,
SEL, )
&
E: 234748 keal, B:  |E: 231452 keal; B:  |E:2959.03 kcal; B:  |E: 2064.49 keal: B:  |E: 2097.45 keal, B.  [E: 230857 keal; B:  |E: 2355.52 keal; B:  |E: 2308.57 keal: B:  |E: 2355.52 kcal; B:  |E: 1972.18 keal: B:
107.949,T:8284 g; (112.38 9, T: 76.78 g; |160.56 g; T: 132.60 g;(98.49 g; T: 56.41 g;  |94.07 g; T: 62.47 g (112650, T:6256¢; [108.38¢; T:68.70g; |112.65g; T: 6256 g; [108.38 g; T: 68.70 g; 1104649, T: 41.89 g;
Kw. th nasy.: 26.26 g; |Kw. th nasy.: 26.42 g; | Kw. t. nasy.: 48.47 g; |Kw. . nasy.: 16.84 g; |Kw. tt nasy.: 16.67 g; |Kw. ti. nasy.: 24.51 g; |Kw. . nasy.: 24.35 g; |Kw. . nasy.: 24,51 g; [Kw. tt. nasy.: 24.35 g; |Kw. th. nasy.. 14.48 g;
W:307.16 g; Wtym  |W.309.65g; Wiym [W:295.99 g, Wtym |W: 305.08'g; Wtym |W: 302.59 g Wiym |W:338.690, Witym |W:340.03g;Wtym |W:338.69g Wiym |W:340.03 g; Wiym  |W: 307.80 g; W tym
cukry: 47.30g; Bl..  |cukry. 48.55q; BE:  [cukry: 114.70 g; Bl: |cukry: 53.23 g; Bi.: cukry: 5198 g; BL:  [cukry: 78.06 g; Bl.:  |cukry: 78.33g; Bt |cukry: 78.06 g; Bi.: cukry: 7833 g; Bl.:  |cukry: 78,75 g; Bl.:
30.86 a: 56I: 943 a: {33.87 a: S61: 915a: |28.96 a: Sél: 3.63 a: [30.51 a: Sal: 555 a; |27.50 o S6l: 6.82 a: |31.36 ar Sl 7 45 0: |29860a:561:7.81a: |31.360a:S0l: 7.45a: |29.66 a: S6l: 7.81 a: 130,01 @ Sal: 6.62 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo sirawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XIi OM- Xil OM- XNl OM- XV Eliminacyjna
ograniczeniem zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Ptatki pszenne na Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ, | Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Platki pszenne na Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, |Ptatki pszenne na Butka pszenna diuga
mieku 400 ml (GLU MLE, ) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym [mieku 200 ml (GLU GLU ZYT, GLU JECZ, ) wywarze jarzynowym |krojona 76 g (GLU
PSZ MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, PSZ MLE, ) Piatki pszenne na mieku 400 ml(GLU PSZ,| 400 ml (GLU PSZ, PSZ )
Butka pszenna dluga PSZ GLUZYT, } SEL, ) SEL, ) Chleb mieszany MLE, SEL, ) Margaryna roslinna
krojona 769 (GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 96g | Bulka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany bez mleczna o
PSZ ) 15¢g pszenno-2ytni 116 g [pszenno-zyini 118 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, pszenno-zyini 96 |zaw.80% % 10g
Szynka na kartki- Szynka na kartki- (GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT.| ) Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE. ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 50 ¢ Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p
o |arzona 50g Salatka z brokuty, oliwy i koperku 100 g |Margaryna roslinna  [Margaryna roslinna wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Margaryna roélinna  |arzona 509
< |Satatka z brokuty, Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |bez mleczna o bez mleczna o arzona 50g Salatka z brokulu, oliwy i koperku 80g [(80%tt) 10 g (MLE, Satatka z brokutu,
B [oliwy i koperku 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) zaw.80% tt 1549 zaw.80% tt 159 Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100
& |Kawa zbozowa na Szynka na kartki- Serz6ity 25 g (MLE, |oliwy i koperku 80 g Miod 50 g g
mieku, 300 ml (MLE, wieprzowa,wedzona,p| ) Kawa zbozowa na Mus z jabtek () blc  [Herbataczarna
GLU ZYT, GLU arzona 50 g Szynka na kartki- mieku, 300 ml (MLE, 80g granulowana b/c 300
JECZ ) Serz0lty 25 g (MLE, |wieprzowa,wedzona,p| GLU ZYT, GLU Herbata czamna ml
1 arzona 509 JECZ ) granulowana b/c 300 Ptaiki pszenne na
Pomidor 80 g Pomider 80 g m wywarze jarzynowym
Salata zielona 209 |Salatazielona 20g 400 mi (GLU PSZ,
Herbata czama Herbata czamna SEL, )
granulowana bic 300|granulowana bic 300
& m ml
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem éniadaniowym i salaty
= (butka pszenna 50g, maslo &g, serek
5= $niadaniowy 25, satata 5g) 1 szt (GLU
= | PSZ MLE, )
&
&
Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE. |ml (MLE, SEL, ) mieka) () 400 ml
SEL ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa | Szynka wieprzowa  |SEL, ) Pyzy ziemniaczane® |(SEL. )
Pieczen wotowa 100|gotowana 100 g Pieczer wolowa 100[gotowana 100g Pieczer wolowa 100|gotowana 100 g gotowana 100¢ Pieczef wotowa 100{300 g Szynka wieprzowa
g Sos ziotowy 50 mi Sos ziotowy 50ml g Sos ziotowy 50ml  |Sos ziotowy 50ml |g Marchew oproszana z|gotowana 100 g
Sos ziolowy 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |[Sos ziolowy 50mi |(GLU PSZ SEL, ) |Sosziotowy 50ml |(GLUPSZ SEL } |(GLU PSZ SEL_) |Sosziolowy 50ml folejem() 200g Sos ziotowy 50 mi
(GLUPSZ SEL, ) [Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kaszagryczana (GLU PSZ SEL, ) |Kasza Kasza (GLUPSZ SEL, ) |[(GLUPSZ ) {GLU PSZ, SEL, )
-« |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza 17049 Kasza gryczana jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |Kasza Kompot z aronii i Kasza
&2 | jgczmiennalsypko 170 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |Suréwka z rzepy, 170 g 170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ ) jeczmiennalsypko  |czamej porzeczki* Zlc|jgczmiennalsypko
S |170 g (GLU JECZ, ) |Marchew oproszana z| 170 g (GLU JECZ, ) jablka i marchewki () [Surowka z rzepy, Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|170 g (GLU JECZ, ) | 300 ml 170 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z|olejem () 1009 Marchew oproszana z{100 g (MLE. ) jablka i marchewki () |olejem () 100g olejem () 100 g Marchew oproszana z Marchew oprészana z
olejem () 100g (GLU PSZ, ) olejem () 1009 Cukiniapieczonaz (100 g (MLE, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) olejem () 1009 olejem{) 100g
(GLU PSZ, ) Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ, ) olejem™* 100g Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ, ) (GLU PSZ, )
Cukinia pieczonaz  |olejem™ 100 g Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii | olgjem™ 100 g olejem() 1009 olejem () 100g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
olejem() 1009 Kompot z aronii i olejem™ 100g czamej porzeczki* bic|Kompet z aronii i Kompot z aronil i Kompot z aronii i olejem() 10049 olejem() 1009
Kompot z aroni i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki® zlc|Kompot z aronii | Kompot z aronii i
czarmej porzeczki* zic| 300 ml czarmej porzeczki® bic 300 ml 300 ml 300 ml czarne] porzeczki* z/c czamej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
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“haswa JCUlIVolhl~ SUltd~, <SKOQ-~ Jadfospisy w dniu 2023-11-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vvill OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawnal OM- X Z agr. fatwo [ OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- X1l OM- Xl OM-XIII - | OM- XV Eliminacyjna
ograniczeniem zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw I tatwostrawna Zestaw
Il
- Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
(ol
Herbata czama Chleb razowy pszenno-zytni 116 g(GLUPSZ GLUZYT, ) |Chleb razowy Chleb mieszany Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU |Chlet mieszany Butka pszenna dluga
granulowana b/c 300 Margaryna roslinna bez mlecznac zaw.80% #_ 15 g pszenno-zytni 115 g |pszenno-zytni  $6 g PSZ pszenno-Zytni 96 g [krojona 76 g (GLU
ml Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody  ((GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,| Margarynaroslinna (80% tt) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ GLU ZYT,|PSZ, )
Butka pszenna diuga wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, S0OJ 3 e Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | ) Margaryna roélinna
krojona 76 g (GLU Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, ) Margaryna roslinna  Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 509 |Margaryna roslinna  |bez mleczna o
PSZ ) Herbata czarma granulowana b/c 300 ml bez mleczna o wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, $0J, ) (80%th) 10 g (MLE, |zaw.80% tt 10 g
Poledwica wisniowa zawB0% tt 15¢ z dodatkiwm wody Salatka jarzynowa - dieta (} 100 g (MLE, |) Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50| SEL ) Poledwica wisniowa |wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, $0J, ) | Herbata czama granulowana bic 300 ml |wedzonka wieprzowa |z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 z dodatkiwm wody | Safatka farzynowa - z dodatkiwm wody  |wedzona parzona 50
g{GLU PSZ 50J, ) wedzona parzana 50|dieta (; 100 g (MLE, wedzona parzona 40|g (GLU PSZ, SOJ.
-5 | Satatka jarzynowa - 9(GLU PSZ S0J, ) |SEL g (GLUPSZ $0J, ) |Pomidor 100 g
2 [dieta{) 100 g (MLE, Satatka jarzynowa -  |Herbata czarna Safatka jarzynowa - [Herbata czarna
< (SEL ) dieta () 100 g (MLE, |granulowana b/c 300 dieta (} 100 g (MLE, |granulowana bie 300
s SEL, ) ml SEL |
S Herbata czama Herbata czama
= granulowana b/c 300 granulowana blc 300
< ml mi
= Kanapka z serkiem
& Sniadaniwym i safata
& (chleb razowy
50g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE. )
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem  |Kanapka zjajkiem i  [Sok pomidorowy 0,3 Kanapka z jajkiem i salatg (bulka pszenna Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sniadaniwym i sataty |salata ( chleb razowy |1 szt 50g, meslo 5g, jajko 25g, salata 5g) 1 szt
- (chleb razowy 50g, masto 5g, jajko (GLU PSZ JAJ MLE, )
o 50g,maslo 5g,serek 25g, salgta 5%) 1szt
Sniadaniwy 25g, (GLU PSZ, JAJ,
salata 5g) 1 szt MLE, )
(GLUPSZ MLE. )
E: 2005.14 keal; B:  |E: 2196.73 keal; B:  [E: 2229.69 kcal: B:  |E: 2237.46 keal; B |E: 245762 keal: B:  |E: 1854.72 keal; B:  |E: 262389 keal: B:  |E: 2656.85 keal B:  [E: 1969.77 keal: B:  |E: 1643.49 keal; B:
100.22 9; T:48.05 g; [103.29 g; T: 66.44 g |9887g;T:7250q; |[106.20 g; T: 67.92 g, [109.429;T:81.35g; (9585 g; T: 38.41 g 124449, T:7567¢; 112002 9;T: 81.73 9 |41.590:T:34.429; (8282 T: 4523 g;
Kw. . nasy.: 14.31 g; |Kw. t. nasy.: 2058 g; [Kw. & nasy.: 20.41 g; [Kw. tl. nasy.: 25.90 g [Kw. . nasy.: 29.38 g; |Kw. i, nasy.: 12,53 g; (Kw. # nasy.: 31.28'g; |Kw. . nasy.: 31.11 g; (Kw. . nasy.: 8.90g; |Kw.t. nasy.: 11.56 g;
W:305.31 g;Wtym  |W: 31232, Wiym |W: 309.83 g Wiym [W:319.46g; Wiym  |W: 341.06 g; Wiym (W:295.63g; Wiym |W: 376.67 g Wiym |W. 37418 Wtym |W: 387.20 g Wiym  [W: 24046 g; W tym
Cukry: 75.50 g; Bl.:  [cukry: 49.30 g; B cukry: 48.05 g; Bl |cukry: 26.00 g; B Cukry: 24.98 g; Bt  |cukry: 53.91 g; Bl.: cukry: 86.56 g; Bl.:  |cukry: 85.31 g; Bt.: cukry: 38.05g; B.:  |cukry: 24.74 g; Bi.:
27.00a: 861: 689 a:[34.91 a: Sl: .62 a: 31.90 a: S41: 8.89a: |38.14a:86:9.37 a: [38.05a: S6l: 1033 a¢ 32.06 a: S4I: 7.81 a: |32.40 a: Sol: 7.27 a: [29.39 @ So: 7.54a: 13340 a: 561:9.03a: [29.37 a: Sal: 5.21 o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Bogataresztkowa

2023-11-07 wtorek

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Platki pszenne na
mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )
Herbata czama
granulowana z/c 250

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% it
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Salatka z brokutu, ollwy i koperku 1009

g

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb razowy

Obiad

Pieczen wotowa 100

g9

Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olejem (} 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Pulpet wieprzowy
50 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos ziolowy () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko

90 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olejem () 50 g (GLYU
PSZ, )

Cukinia pieczona z
olgjem () 50¢g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic

50 ml

gotowana 100g
Sos ziolowy 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprdszana z
olejem() 200¢g
(GLU PSZ. )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
00 mi

gotowana 100¢
Sos zictowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JEC.
Marchew oproszana z
olejem () 100g
(GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem™ 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

Pieczen wotowa 100

Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ. SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLY JECZ )
Marchew cproszana z
olejem() 100g
(GLU PSZ,

Cukinia pieczona z
olejem™® 1009
Kompot z aronii i

czarngj porzeczki* bic| 300

300 ml

gotowana 100g

Sos ziolowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem () 100¢g
(GLU PSZ )

Cukinia pieczona z
olejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czamej Iporzeczki* blc
m

zaw 80%tt 10¢g m PSZ ) Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) pszenno-zytni 116 g
Szynka na kartki- Butka pszenna diuga Margaryna roslinna (GLUPSZ GLU ZYT,
wieprzowa,wedzona,p|krojona 76 g (GLU |(80% t} 10 g (MLE_
w|arzona 50g PSZ ) Margaryna roslinna
& |Salatka z brokuty, Margaryna roslinna  |Szynka na kartki- bez mleczna o
& |oliwy i koperku 100 |(80% t.) 10 g (MLE, |wieprzowa,wedzona,p zaw.80% t 159
5 arzona 50g Szynka na kartki-
Herbata czama Szynka na kartki- Satatka z brokutu, wieprzowa,wedzona,p
granulowana bfc  300|wieprzowa,wedzona,p|oliwy i koperku 80 g arzona 50 g
ml arzona 30g Kawa zbozowa na Ser zotty 259 (MLE,
Platki pszennena  [Pomidor b/skérki 80 [mleku, 300 mi (MLE,
wywarze jarzynowym GLU ZYT, GLU Pomidor 80g
400 ml (GLU PSZ, |Satatazielona 20g |JECZ ) Satatazielona 20g
SEL, ) Herbata czama
gr‘anulowana bic 300
m
Jabtko pieczone 150 Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
g
=
R 5]
Kalafiorowa z Kalaficrowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z
ziemniakami (bez ziemniakami {) 200 [ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400
mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, )
(GLUPSZ SEL, ) |SEL,) Szynkawieprzowa  |Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa |SEL ) Szynka wieprzowa

Pieczen wolowa 100

Sos zictowy 50 mi
(GLU PSZ SEL
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ )
Marchew oprészana z
olejem () i00g
(GLU PSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 mi

gotowana 100g
S0s ziotowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza gryczana
170¢
Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
100 g (MLE, )
Cukinia pieczena z
olejem™ 100g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 mi
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Sliaswda |CUliUsiAL~ Sulivd-~, ~AuU-~

2023-11-07 wtarek

JAurdspIisy w il 2U£s-11-U/7 ARUUGHNIA OSTRHOW MALOWIECKA

OM- XV Eliminacyjna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw |! Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
& 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna dtuga [Herbata czamna Bulka pszenna dluga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
krojona 76 g (GLU |granulowana zic 250|krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% &t 15 g
PSZ ) m PSZ ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, S0, )
Margaryna roslinna  |Butka pszenna diuga |Margaryna roslinna Satatka jarzynowa - dieta () 100 g FMLE SEL
bez mleczna o krojona 76 g (GLU |(80% 1) 10 g (MLE. Herbata czarna granulowana b/c 300 m
zaw.80% tt 10g PSZ ) )
Poledwica wisniowa |Margaryna roslinna  |Pasta z twarogu |
weazonka wieprzowa ((80% tt.) 10 g (MLE, jwedliny drob wieprz
z dodatkiwm wody ) 100 g (SOJ, MLE, )
wedzona parzona 50Poiedwica wisniowa |Pomidor b/skdrki 80
g(GLUPSZ S0J, ) |wedzonka wieprzowa |g
-&|Pomidor 100 ¢ z dodatkivm wody  |Herbata czarna
-2 |Herbata czama wedzona parzona 30[granulowana b/c 300
X |granulowana bfc  300jg (GLU PSZ, $OJ, ) [ml
ml Safatka jarzynowa ()
80 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem
$niadaniwym i salatg
- (chleb razowy
o 50g,masto 5g,serek
Sniadaniwy 25g,
salata 5g) 1szt
(GLU PSZ. MLE. )
E. 169444 keal, B:  |E: 162646 keal; B:  |E: 2135.51 keal; B:  |E: 2423.23 keal; B:  |E: 2456.19keal; B:  |E: 2423.23keal: B |E: 2456.19 keal; B:  [E: 2219.46 keal; B:
7844 T:5043g; 8047 T: 46689, (110.34¢;T:59.04¢; |111.39g, T: 71,74 ¢; |10697 ¢; T. 77.80g; [111.39¢; T: 71.74 g; [106.97 g T:77.80 g; 10540 g; T: 67.42 ¢;
Kw. . nasy.: 11.38 g; [Kw. th nasy.: 14.02 g; |Kw. . nasy.: 21.26 g; [Kw. th. nasy.: 21.90 g; | Kw. t. nasy.: 21.73 g; |Kw. t. nasy.: 21.90 g; |Kw. . nasy.: 21.73 g; [Kw. ff. nasy.: 25.80 g;
W:246.05; Wiym  (W: 25179 g: Wiym |W: 30524 g; Wiym  |W: 348.62'g; Wtym |W:346.13'g; Wiym |W:34862g Wiym |W: 346.13 g Wtym [W:316.76 g; W tym
cukry: 26.10 g; Bt [cukry: 7418 g; Bl..  |cukry: 81.12g; Bl.:  |cukry: 57.55g; BL:  [cukry:56.30 g; BL:  |cukry: 57.55 g, Bl.  |cukry: 56.30g; Bt.:  [cukry: 26.00 g; B.:
29.230:501:622a: |21.120: 861: 506 0: [30.58 a: S6l: 5.86 a: |35.36 a: S41: 8.99 a: 132.35 a: Sal: 9.26 a: |35.36 0: S81: 8.99 a: [32.35 o: Sal 025 a: [38.14 o S6l B.ET o
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartodé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T = FEUSECZ,

W - Weglowodany ogdiem,

S0l — Bal;

K = Potasy

Kw. t#*. nasy. — Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
B*. - Bifonnik pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tiuszczu,
energil z weglowowodanow,
g epergii =z blonnika,

w tym cukry,

Ener. z B -
Erigy, 5 T =
Ener. z W -
Brier, z Bi.
W tym cukry
ww - WW,

oo oo o

-204 todz

N 36371

008

Z0D ca
orowa26 Fﬁ’fglsp 20.0.

NAPR
Ul Traky,
NIP 6772305

2430

KRS






