<npazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czarnej porzeczki* b/c
300 ml

(SEL, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* zlc
300 m!

CM- [ Podstawowa | OM- I Podstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vit Z OM- VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ryz namleku 400 ml (MLE, ) Sonda/plynnasn. |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 Ryznamleku 400 ml (MLE, ) Ryz namleku 400
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU (500 g (GLU PSZ, ml (MLE, ) mi (MLE, mi (MLE, Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) ml (MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) MLE, ) Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) krojona 76 g (GLU
tt 15¢g PSZ, ) PSZ PSZ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g |PSZ, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna (S§0J, ) Serek homo.
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (80% tt.) 10g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, |(80%t.) 10g (MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, ) naturalny 50 g (MLE,
wedzona parzona 30 g (S0J, ) ) ) ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |)
Safata zielona 20 g Serek homo. Serek homo. Serek homo. Poledwica Sopocka
@ Papryka konserwowa 80 g naturalny 50009  |naturalny 50 g (MLE,|naturainy 50 g (MLE, drobiowo-wieprzowa
S| Kawazbozowaz miekiemb/c 300 ml (MLE, ) ) ) wedzona parzona 30

s (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Poledwica Sopocka | Poledwica Sopocka  |Poledwica Sopocka 9(S0J, )

5 drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa Bukiet jarzyn
wedzona parzona 30|wedzona parzona 30|wedzona parzona 30 gotowany z olejem™*
g(S0J, ) g(S0J, ) g(S0J, ) 809 (SEL, )

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Bukiet jarzyn Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g |Salatazielona 20g [gotowany z olejem* Kawa zbozowa na
Herbata czama Herbata czama 80g(SEL ) mleku, 300 mi (MLE,
granulowana z/c  250|granulowana z/c 250|Satata zielona 20 g GLU ZYT, GLU
ml mi Kawa zbozowa na JECZ, )
mleku, 300 mi (MLE,
wa GLU ZYT, GLU
= JECZ. )
3 Sonda mleczna! 500| Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) | Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
= g(GLU PSZ, JAJ, PSZ S0J. )
3|5 MLE, )
m =
Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Sonda / plynna ob.  |Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () [Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z
ziemniakami () 400 | 400 ml (MLE, SEL, |600 g (GLU PSZ zZiemniakami () 400 | 400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml (MLE. SEL, |ziemniakami() 400 | 400 m!(MLE, SEL, |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Eskalopka z kurczaka|Pulpet drobiowy 100 Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Migso drobiowe
100 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ JAJ, ) pieczone z udzca g{(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca
JAJ, MLE, ) Sos bazyliowy* 50 kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy® 50 |kurczaka 90 g{GLU |Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU [Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90g(GLU
Ziemniaki () 1809 |mi(GLUPSZ SEL, ) PSZ, ) mi (GLU PSZ, SEL, )|PSZ ) mi (GLU PSZ, SEL, )|PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, }|PSZ, )
Fasolka szparagowa |Ziemniaki () 180 ¢ Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki() 180g [Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki{) 180g [Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki{) 180g |Sos bazyliowy* 50

Q|zolejem 1009 Fasolka szparagowa ml (GLU PSZ, SEL, )|Dyniazwody 100 g (ml(GLU PSZ SEL, )|Dyniazwody 200g |mi(GLU PSZ, SEL, )|Dyniazwody 200 g |ml(GLU PSZ SEL, )

& | Suréwka zolejem 100 g (GLU Ziemniaki () 1809 |Fasolka szparagowa |Ziemniaki() 180g |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180g |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180 g

© wielowarzywna z PSZ ) Dyniazwody 100 g |zwody* 100 g Dyniazwody 200 g [czamej porzeczki* zic|Dyniaz wody 200 g |czamej porzeczki* z/c|Dynia z wody 200 g

olejem () 100g Surowka Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
(SEL, ) wielowarzywna z zwody* 100 g czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* zic
Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA ;

OM-1Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV £ atwo strawna] OM- VI Pooperacyjna{ OM- VI Pooperacyjna OM-viI Z o OM-viz OM- VIl Z
zestaw | zestaw [f przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw ! ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.| * -ograniczeniem -
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw !l | tluszczu Zestaw |
= Sonda ziemniaczana
a 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 500 (Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga | Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) g(JAJ, _SEL, ) krojona 76 g (GLU [krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU PSZ ) krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) Margaryna roéfinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |PSZ, )
tt 15¢g Margaryna roslinna _ (Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna ~ [Margaryna roglinna Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g |Paprykarz rybno
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (80%tt) 109 (MLE, [(80% t.) 10g (MLE, |(80%tt.) 10 g (MLE, |(80% t.) 10g (MLE, (RYB, ) (miruna)-warzywny()
(RYB,) ) ) ) ) Pomidor b/skorki 80 g 809 (RYB, )
& Rzodkiew biata 90 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor b/skorki 90
S Rukola 10g (miruna}-warzywny() [(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() (miruna)-warzywny* g
|| Herbata czama granuiowana bic 300 m 80g(RYB. ) 100 g (RYB, ) 80 g (RYB, ) 80 g (RYB, SEL, ) Rukola 10g
3 Pomidor 90¢g Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 80 |Pomidor b/skarki 80 Herbata czama
5 Rukola 10g Rukola 10¢ g g granulowana b/ic 300
3 Herbata czama Herbata czama Salata zielona 20 g [Salata zielona 20 g mi
= granulowana b/c  300|granulowana bic 300|Herbata czarma Herbata czama
) mi mi granulowana b/c  300(granulowana b/c 300
Q ml ml
Kanapka z jajkiem i safatg ( chleb razowy |Sonda ziemniaczana Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 45g, margaryna 5, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ SOJ, )
50g, margaryna 59, jajko 25, satata 5g) 1 500 g (JAJ, MLE, 45g, margaryna 5¢, jajko 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, JAJ, ) SEL, ) szt (GLU PSZ, JAJ, )
E: 242587 keal; B:  |E: 2312.80 keal; B:  |E: 2959.03 keal B: | E: 6691.82 keal, B:  |E:2166.92kcal; B:  |E: 2481.26 keal; B:  |E: 2440.12keal; B:  |E: 2488.68 kcal; B:  [E: 2441.08 keal; B:  |E: 2133.12 keal; B:
97.729;T:74.74g; 198.18¢; T:67.66g; |160.56 g; T: 132.60 g:| 792.67 g, 1:172.37 9;196.86 g; T:51.23 g;  [109.24 g; T: 65.30 g; |104.13g; T: 68.78 g; |108.78 0, 7:66.26 g; |103.78 g; T: 68.73 g; {102.36 g; T: 41.11 g;
Kw. . nasy.: 19.65 g; |Kw. th nasy.: 19.21 g; |Kw. . nasy.: 48.47 g; |Kw. . nasy.: 16.15 g; [Kw. #. nasy.: 16.33 g; |Kw. #. nasy.: 21.35 g; [Kw. . nasy.: 21.58 g; |Kw. t nasy.: 21.40 g; |Kw. #l. nasy.: 21.57 g; |Kw. #. nasy.: 13.33 g;
W:357.01 g; Wiym | W: 344.13'g; Wiym  [W: 295.99'g; Wiym  |W: 496.59 g Wiym [W:340.10g; Wtym  [W:373.56'g; Wiym |W:360.26g; Wiym |[W: 373.69 g, Wiym |W:361.13g; Wtym {W: 346.90 g; W tym
cukry: 46.40g; BL:  |cukry: 46.34 g;BL:  |cukry: 114.10 g; Bt.: cukry: 67.72g; Bt |cukry:69.09g; Bl |cukry:78.69 g; Bl:  |cukry: 78.63 g; Bl.: cukry: 79.00 g; Bt.:  |cukry: 79.48 g; B |cukry: 78.07 g; BL.:
33820:801: 8.62a: |3389a:S0l:B.70a: [29.95 : SAl: 3.630: |24.61 a: SA1: 7.73 a: [25.04 a: Sol: 5.91 a: 26.740: 861: 7.70 a: [26.34 a: S4I: 7.80 0: [26.73 a: S61: 7.75 0: |26.57 a: Sol: 7.85a: 125.81 a: Sol: 6.63 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-08 éroda

Salata zielona 20 g

wedzona parzona 30

Herbata czama

mieku, 300 ml (MLE,

mleku_ 300 mi (MLE,

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- (X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X OM- XlI OM- Xl OM- XIil OM- XV Eliminacyjna
ograniczeniem zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw I fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
]
Ryz namleku 400 Ryz namleku 400 ml (MLE, ) Ryz na wywarze Ryz na wywarze Ryz namleku 200 Ryznamleku 400 ml (MLE, ) Ryznamleku 200 |Ryznawywarze
mi (MLE, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |jarzynowym 400 m| |jarzynowym 400 mi |ml (MLE, ) Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU  |ml (MLE jarzynowym 400 ml
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT, ) (SEL, ) (SEL, ) Chleb mieszany PSZ ) Chleb mieszany (SEL, )
krojona 76 g (GLU | Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% | Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni - 96 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 96 g |Butka pszenna dluga
PSZ, ) ft 15¢g pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g |(GLU PSZ GLU ZYT,|  Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )  |(GLU PSZ, GLU 2YT,|krojona 76 g(GLU
Serek homo. Serek homo. naturainy 50 g (MLE, )  |(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,| ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | ) PSZ )
naturalny 50 g (MLE,| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | ) J Serek homo. wedzona parzona 30 g (SQJ, ) Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna
) wedzona parzona 30 g (SOJ, ) Margaryna ro$linna  |Margaryna roslinna  |naturalny 50 g (MLE, Pomidor 80 g (80% t.) 10 g (MLE, |bez mleczna o
Poledwica Sopocka Safata zielona 20 g bez mleczna o bez mleczna o ) Salata zielona 20 g ) zaw.80%tt 10¢g
‘o |drobiowo-wieprzowa Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml  |zaw.80% # 15¢ zaw80% tt 159 Poledwica Sopocka | Kawa zbozowanamleku 300 mi (MLE, |Serek homo. Szynkowa debowa
& |wedzona parzona 30 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo. Serek homo. drobiowo-wieprzowa GLU ZYT, GLU JECZ, ) naturalny 50 g (MLE,|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
®(9(S0J, ) Pomidor 80 g naturalny 50 g (MLE (naturalny 100 g wedzona parzona 30 ) arzo.z dodat.wody w
& |Bukiet jarzyn ) (MLE, ) g(soJ, ) Pomidor 80 g ost.niejad 50g
gotowany z olejem* Poledwica Sopocka |Jabtko 1szt 1szt  |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g |Jabtko 1szt 1 szt
80g(SEL, ) drobiowo-wieprzowa |Safata zielona 20¢ |Kawa zbozowa na Kawa zbozowana  [Herbata czama

granulowana b/c 300

czarnej porzeczki* blc
300 ml

Kawa zbozowa na g(S0J, ) granulowana bic 300{GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU ml
mieku, 300 ml (MLE, Papryka konserwowa |ml JECZ, ) JECZ )
GLUZYT, GLU 80g Safata Zielona 20 g
JECZ, ) Safata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
& PSZ S04, )
Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny (} | Grysikowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Grysikowa z
400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami () 400 | 400 mi (MLE, SEL, |ziemniakami () 400 | 400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 | 400 mi (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400
GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 | Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Pulpet drobiowy 80 c[Mieso drobiowe
g (GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ, JAJ, } |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |g(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone zudzca
Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100g Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100g Sos bazyliowy™ 50 |Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy* 50 |[Sos bazyliowy™ 50 [kurczaka 100 g
ml (GLU PSZ,_SEL, )|(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|(GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )|PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, }|(GLU PSZ, )
Ziemniaki () 1809 |Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki() 180G |Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki() 180g |Ziemniaki() 1809 |Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki{) 1809 |Ziemniaki() 1809 |Sos bazyliowy* 50
2 |Dyniazwody 200 g |ml(GLU PSZ, SEL, )|Dynia z wody z mi (GLU PSZ, SEL, )|Dynia z wody z Dyniazwody 100 g |ml (GLU PSZ, SEL, )|Dyniazwody 100 g|Dyniazwody 100 g |ml (GLU PSZ, SEL, )
‘= |Kompot z aronii i Ziemniaki () 180g |olejem 100g Ziemniaki () 180g [olejem 100 g Fasolka szparagowa |Ziemniaki () 180 g |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Ziemniaki () 180 g
© |czamej porzeczki* zic Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Suréwka zwody* 100g Dyniazwody 100g|zwody* 1009 zwody* 100 g Bukiet jarzyn
300 mi olejem 100¢g zolejem 100 g olejem 100g wielowarzywna z Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Kompot z aronii i gotowany z clejem
Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Suréwka clejem () 100g czarnej porzeczki* z/c{z wody* 100 g czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c|200 g (SEL, )
zolejem 100g czarnej porzeczki* b/c|wielowarzywna z (SEL 300 ml Kompot z aronii i 300 mi 300 ml Kompot z aro
Kompot z aronii i 300 ml olefem() 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* b/c (SEL, ) czarnej porzeczki* bic 300 mi 300 ml
300 mi Kompot z aronii i 300 m!
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

3

OM-VIIIZ  JOM-IX tatwo strawna|OM- X Latwo strawna] OM-X Z ogr. fatwo | OM-X Z ogr. latwo OM-XI OM- XIi OM-XH: [ “OMXIl " .[OM-XV Eliminacyjna
ograniczeniem zestaw ! przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa | .* Niskebiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw |} latwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

2023-11-08 $roda

(]
o
Butka pszenna diuga | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diluga
krojona 76 g (GLU PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ, ) pszenno-zytni 96 g krojona 76 g (GLU
PSZ, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna roélinna (80% .) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ GLU ZYT,|PSZ, )
Paprykarz rybno tt 15¢g # 159 ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g |) Margaryna roélinna
(miruna)-warzywny() | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g |Paprykarz rybno (RYB, ) Margaryna roslinna  |bez mleczna o
100 g (RYB, ) (RYB, ) (RYB, ) (miruna)-warzywny() Pomidor 90 g (80% tt.) 10 g (MLE, |zaw.80% tt 10g
-&|Pomidor b/skérki 90 Pomidor 90 g Rzodkiew biata 90 g 100 g (RYB, ) Rukola 10g ) Paprykarz rybno
Sla Rukola 10g Rukola 10 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  {Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
> |Rukola 10g Herbata czama granulowana bic 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Rukola 10 g (miruna)-warzywny() |80 g (RYB, )
Herbata czama Herbata czarna 509 (RYB, ) Pomidor 90 g
granulowana bic 300 granulowana b/c 300 Pomidor 90 g Rukola 10g
ml mi Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynkg Kanapka z jajkiem i satat (butka pszenna | Kanapka z jajkiem i salata ( chleb razowy 50g, margaryna 5g, jajko | Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna |Kanapka z dzemem Kanapka z szynkg,
drobiowg (butka 45g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 25q, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, ) 45g, margaryna 59, jajko 25g, satata 5g) 1 |truskawkowym ( butka|drobiowa (butka
Z |pszenna 45g, szt (GLU PSZ, JAJ, ) szt (GLU PSZ, JAJ, } pszenna, margaryna, |pszenna 45g,
dzemowoc) 1szt  |margaryna5g, szynka

margaryna 5g, szynka
25g) 1 szt (GLU
PSZ. S0J. )

(GLU PSZ MLE. )

25g) 1szt (GLU
PSZ S0J, )

E: 2112.72 keal; B:
99.55¢; T:43.72 ¢g;
Kw. . nasy.: 13.50 g;
W: 338.91 g; Wtym
cukry: 79.43 g; B.:
26.25 a: 861 6.80 a:

E: 23985.25 kcal; B:
104.23¢; T: 6954 g;
Kw. #. nasy.: 19.40 g;
W: 348.81 g; W tym
cukry: 46.98 g; Bl..
2843 a: Sdl: 7.82 a:

E: 2325.66 keal; B:
96.59 g; T: 70.91 g;
Kw. . nasy.: 19.34 g;
W: 336.84 g; Wtym
cukry: 47.45 g; B.:
28.25a: Sdl: 7.88 a:

97.20g;T:66.91¢g;

'W: 345.52 g; W tym
cukry: 31.55 g; B.:

E: 2306.75 kcal; B:
92.73¢g;T:68.27 g;
Kw. tf. nasy.: 15.08 g;
W: 346.65 g; W tym
cukry: 46.50 g; Bi.:
36.78 a: Sol: 7.64 a:

E: 2309.76 kcal; B:
Kw. tt. nasy.: 15.58 g;

35.39 a: S4l: 8.90 a:

E: 2050.04 kcal; B:
94499, T:3419¢;
Kw. tt. nasy.: 10.82 g;
W: 353.26 g; W tym
cukry: 65.57 g; B.:
30.16 a: Sél: 7.63 a:

E: 2522.74 keal; B:
116.739; 7: 63.26 g;
Kw. tt. nasy.: 22.44 g;
W: 382.24 g; W tym
cukry: 82.00 g; Bt.:

24.97 a: S6l: 716 @

E: 2054.42 keal; B:
77479, T:4439¢g;
Kw. #. nasy.: 15.18 g;
W: 347.21 g; Wtym
cukry: 73.11 g; Bt.:
26.61a:S6: 6.33 a:

E: 247514 kcal; B;
111.73¢g; T:65.73 g;
Kw. tl. nasy.. 22.60 g;
W: 369.68 g; W tym
cukry: 82.48 g; Bi.:
24.80 a: Sol: 7.26 a:

E: 1974.42 kcal; B:
81.15¢g; T: 52.19 g;
Kw. th. nasy.: 11.36 g;
W: 300.67 g; W tym
cukry: 37.23 g; Bt
29.23 a: S6l: 6.60 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-08 $roda

PSZ ) GLUJECZ,

wedzona parzona 30 g(S0J, )

Serek homo. naturainy 50 g (MLE, )

OM- XV Eliminacyjna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

Ryz na wywarze Ryz namieku 200 Ryz namleku 400 m! (MLE, ) Ryz namieku 400 mi (MLE, ) Ryznamleku 400 |Ryznamieku 400 |Ryznawywarze

jarzynowym 400 ml |ml (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |ml (MLE ml (MLE jarzynowym 400 ml

(SEL, ) Kawa zbozowa z PSZ ) PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany (SEL, )

Butka pszenna dtuga [mlekiem 250 ml Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) [ Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g |Chleb razowy

krojona 76 g (GLU |(MLE, GLU ZYT, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa # 15¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,|pszenno-zytni 116 g

(A

J

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna ro$linna  |Butka pszenna dtuga Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Margarynarodlinna  |Margaryna rodlinna | )
bez mieczna o krojona 76 g (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g wedzona parzona 30 g (SOJ, ) bez mleczna o bez mleczna o Margaryna roslinna
zaw.80% #t 10g PSZ ) (SEL, ) Satata zielona 20 g zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15¢ bez mleczna o
‘o |Poledwica Sopocka  |Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Serek homo. Serek homo. zaw80%tt 15¢g
5 |drobiowo-wieprzowa ((80% t) 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ) naturalny 50 g (MLE {naturalny 50 g (MLE,|Serek homo.
8 |wedzona parzona 50|) Pomidor 80 g ) ) naturalny 50 g (MLE,
519(S0J, ) Serek homo. Poledwica Sopocka [Poledwica Sopocka | )
Pomidor 80¢g naturalny 50 g (MLE, drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka
Salata zielona 20g |) wedzona parzona 30|wedzona parzona 30|drobiowo-wieprzowa
Herbata czarna Poledwica Sopocka g(S0J, ) g(S0J, ) wedzona parzona 30
granulowana b/c  300|drobiowo-wieprzowa Salata zielona 20 g |Satata zielona 20g |g(SOJ, )
ml wedzona parzona 30 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z Papryka konserwowa
g(sad, ) Kawa zbozowa z miekiem b/c . 300 mi | 80 g
Pomidor b/skérki 80 miekiem b/c | 300 ml [(MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20 g
g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) Herbata czama
Safata zielona 20 g GLU JECZ, ) Pomidor 80 g mﬂ_m_sc_osm:m blc 300
m
Wafelki 30 g (GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
PSZ SOJ, MLE, )
=
D
Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Grysikowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Grysikowa z Krupnik jeczmienny (} | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z
{bez mleka) () 400 |ziemniakami () 200 PSZ SEL, ) ziemniakami () 400 | 400 ml(MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400
ml (SEL, GLU JECZ, |ml (GLU PSZ, SEL, )| Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |ml (GLU PSZ_ SEL, )|GLU JECZ ) ml (GLU PSZ, SEL, }|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
) Pulpet drobiowy 50 ¢| Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe
Pulpet drobiowy 100 |(GLU PSZ, JAJ, ) Ziemniaki () 180¢ pieczone z udzca g(GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udica
g (GLU PSZ JAJ, ) |Sos bazyliowy* 50 Dyniazwody 200g kurczaka 100 g Sos bazyliowy® 50 |kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100g
Sos bazyliowy* 50 |ml (GLU PSZ _SEL, )|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300|(GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, SEL, )|(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|(GLU PSZ, )
ml(GLU PSZ, SEL, )|Ziemniaki () 90g ml Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki() 180g |Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki() 180g |Sos bazyliowy* 50
Q|Ziemniaki() 180g |Dyniazwody 50g ml (GLU PSZ, SEL, )|Dynia z wody z mi (GLU PSZ, SEL, }|Dynia z wody z mi (GLU PSZ, SEL, )
8 Dyniazwody 100 g |Fasolka szparagowa Ziemniaki () 180g |olejem 100¢ Ziemniaki () 180g |olejem 100g Ziemniaki () 180¢g
Fasolka szparagowa |zwody* 50 ¢ Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z
zwody* 100g Kompot z aronii i olejem 100g zolejem 100g olejem 100¢ zolejem 100g olejem 100g
Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Surowka
czarnej porzeczki* bic| 250 mi zolejem 100 g czamej porzeczki* b/c|z olejem 100 g czarnej porzeczki* bic|wielowarzywna z
300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aroni i 300 ml olejem () 100g
czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc (SEL, )
300 ml 300 mi Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* b/c

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
iminacyjna| OM- Dzieci 1-3 Iat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw i Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
& Banan 150 g Banan 150¢g
o
Butka pszenna dluga {Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy
krojona 76 g (GLU |granulowana z/c 250 PSZ ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g pszenno-Zytni 1164
PSZ ) ml Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Margaryna rodlinna  |Butka pszenna diuga | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g Pomidor 90 g )
bez mleczna o krojona 76 g (GLU (RYB, ) Rukola 104g Margaryna roslinna
zaw.80% # 10g PSZ ) Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 m! bez mleczna o
-& [Paprykarz rybno Margaryna roslinna Herbata czama granulowana b/c 300 ml zaw.80% tt 159
S {(miruna)-warzywny() |(80% tt.) 10 g (MLE, Paprykarz rybno
1809 (RYB, ) ) (miruna)-warzywny()
Pomidor 90g Paprykarz rybno 80g(RYB,_)
Rukola 10g (miruna)-warzywny() Rzodkiew biafa 90 g
Herbata czara 50g(RYB,) Rukola 10g
granulowana b/c 300 Pomidor b/skorki 80 Herbata czarna
ml g granulowana b/c 300
Salata zielona 20a ml
Kanapkaz szynkg ~ [Kanapka z jajkiemi |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany | Kanapka z jajkiem i safata (butka pszenna 45g, margaryna 5g, jajko 259, safata 5g) 1 szt |Kanapka zjakiemi
drobiowg, (butka safatq (butka pszenna 1szt (GLUPSZ, JAJ, ) safata ( chleb razowy
Z |pszenna 45, 45¢, margaryna 5g, 50g, margaryna 5g,

margaryna 5g, szynka
259) 1 szt (GLU
PSZ. S0J. )

jajko 259, safata 5g)
A, szt (GLU PSZ, JAJ,|

jajko 25g, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, _JAJ,
)

E: 1732.07 kcal; B:
72619, T:41.30 g;
Kw. . nasy.: 1048 g;
W: 278.35 g; W tym
cukry: 23.49 g; Bt..

|24.86 a: Sol: 6.31 a:

E: 1963.00 kcal; B:
72.10g; T: 5047 g;
Kw. tf. nasy.: 19.29 g;
W:313.90 g; W tym
cukry: 87.33 g; BL.:

18.80 a: Sal: 4.60 a:

E: 2154 .48 kcal; B: 93.06 g; T: 50.99 g; Kw.
tt. nasy.: 16.56 g; W: 338.44 g; W tym cukry:
78.06 g; BL.: 27.08 g; Sdl: 5.79 g;

E: 2630.75 keal; B:
112.03¢g; T:72.99 g;
Kw. ti. nasy.: 21.36 g;
W:394.36 g; Wtym
cukry: 82.08 g; B.:
30.98 a: Sol: 8.06 a:

E: 2561.16 kcal; B:
104.39¢; T: 74.36 g;
Kw. i nasy.: 21.30 g;
W: 381.39 g; W tym
cukry: 82.55 g; B.:

30.80 g: Sol: 8.12 a:

E: 2630.75 kcal; B:
112.03¢; T: 7299 g;
Kw. t. nasy.: 21.36 g;
W:394.36 g; Wiym
cukry: 82.08 g; B

30.98 a: Sok: 8.06 a:

E: 2561.16 kcal; B:
104.399; T. 74.36 g;
Kw. th. nasy.: 21.30 g;
'W: 381.39 g; Wiym
Cukry: 82.55 g; Bt.:

E: 2219.76 kcal; B:
90.90g; T: 6391 ¢g;
Kw. th. nasy.: 13.79 g;
W: 336.22 g; W tym
cukry: 25.25 g; Bt

30.80 a: S4l: 8.12 a:

35.39 g: Sol: 8.66 a:
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