<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-12 niedziela

Salata zielona 20 g

Psz )

OM- [ Podstawowa | OM-1{Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- Vil Z OM-vill
zestaw | zestaw il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ [Sonda/ ptynna $n.  |Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, Kasza manna na
MLE, ) 500 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roélinna bez mieczna o zaw.80% # 15¢ PSZ MLE, )
PSZ GLUZYT, ) PSZ Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Baton szynkowy z kurczat 259 krojona 76 g (GLU
tt 15¢ #t 15¢g Marchew oproszana z olejem {) 80 g (GLU PSZ, ) PSZ )
Serzotty 25g(MLE, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, Salata zielona 20g | Twarozek z
Baton szynkowy z kurczgt 25 g Baton szynkowy z kurczgl 25¢ Kawa zboZowa na mleku 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) koperkiem 50g
Ogorek kiszony 80g Marchew oproszana z olejem () 80 g (GLU (MLE, )

Baton szynkowy z

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski
zolejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

() 100 g(GLUPSZ

—

Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolejem™ 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

gotowanych krolewski

zolejem™ 200g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

gotowanych krolewski

zolejem® 200g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

gotowanych krolewski

zolejem® 200g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* zfc
300 mi

{3}
S| Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml kurczat 259
® GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safata zielona 20 g Marchew oprészana z
&5 {olejem () 80 g (GLU
PSZ )
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Sonda mlecznal 500| Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
g(GLU PSZ, _JAJ, MLE, 502, ) PSZ S0J, )
& MLE )
Pomidorowa z Selerowa z Sonda/ plynnaob.  {Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400 g 600 g (GLU PSZ, makaronem () 400 |makaronem () 400 g [makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem{) 400 |makaronem () 400 g |makaronem (} 400
mi (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, JAJ, SEL mi (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ MLE mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) 1 SEL, ) SEL. ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
1Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany |Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany
100 g udzca gotowany 100 g udzca gotowany 100g udzca gotowany 100¢g udzca gotowany 100¢g
Sos wiasny () 50 mi |mielony 100 g(GLU Sos wiasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 ml {mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, ) |PSZ JAJ, ) (GLUPSZ SEL, ) |PSZ JAJ. ) (GLUPSZ SEL, ) |PSZ JAJ, ) (GLU PSZ, SEL, } |PSZ JAJ, ) (GLU PSZ SEL, )
Ziemniaki () 180g |Sos wiasny () 50 ml Ziemniaki () 180g |Soswilasny{) 50 ml |Ziemniaki() 1809 |Soswiasny() 50 ml |Ziemniaki() 180¢g [Soswiasny() 50 m! |Ziemniaki () 180 g
3 |Kapusta zasmazana |(GLUPSZ SEL, ) Bukiet warzyw (GLUPSZ SEL, ) |Bukiet warzyw (GLUPSZ, SEL, ) |Bukiet warzyw (GLUPSZ, SEL, ) |Bukiet warzyw
= () 100g(GLUPSZ |Ziemniaki() 180¢g gotowanych krolewski|Ziemniaki () 180 g  [gotowanych krolewski|Ziemniaki () 180 g |gotowanych krolewski| Ziemniaki () 180 g |gotowanych krolewski
) Kapusta zasmazana z olejem* 200 g Bukiet warzyw zolejem® 200 g Bukiet warzyw zolejem™ 200 g Bukiet warzyw zolejem™ 200 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM-llIb Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zolad. Zestaw |

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw I

OM- Vit Z
ograniczeniem,
tluszczu Zestaw |

Sonda ziemniaczana

2023-11-12 niedziela

g 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-2zytni 96 g (GLU [Sonda migsnal 500 | Buika pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga
PSZ GLUZYT. ) g (JAJ, SEL, ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% | PSZ, )
tt 15g tt 15¢ tt 159 tt 15¢ Szynkowa debowa
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g ost.nigjad 50 g ostniejad 50 g ostniejad 50 g ost.nigjad 50 g
= Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Jablko pieczone 1szt. 1szt Pomidor biskdrki 80 g Pomidor b/skorki 80
< Salatazielona 20g Saltata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g g
X | Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 20 g
. Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 500 g (JAJ, MLE,
z SEL, )

E: 2297.42 keal; B:
112,82 g; T: 64.94 g;
Kw. tt. nasy.: 23.94 g;
W: 326.29 g; W tym
cukry: 75.77 g; B.:
25.28 a: S4l: 10.24 a:

E: 2247 .67 keal; B:
97.46 g; T: 6553 g;
Kw. . nasy.: 2312 g;
W: 328.32 g; W tym
cukry: 74.35 g; Bl
28.31a: S6l: 1049 a:

E: 2959.03 keal; B:
160.56 g; T: 132.60 g;
Kw. th. nasy.: 48.47 g;
W: 295,99 g; Wiym
cukry: 114.10 g; Bt.:
29.96 a: S6l: 3.63 a:

E: 2170.03 keal; B:
110.00 g; T: 60.53 g;
Kw. t. nasy.: 18.15g;
W: 303.04 g; W tym
cukry: 53.40 g; Bt
22.10 a: S6l: 6.81 a:

E: 2120.28 keal; B:
94649, T.61.12¢;
Kw. tt. nasy.; 17.33 g;
W: 306.07 g; W tym
cukry: 51.98 g; Bt.:
2512 a: S6k7.07 a:

E: 2416.52 kcal; B:
120509, T:67.85g;
Kw. th. nasy.: 22.63 g;
W: 338.10 g; W tym
cukry: 90.33 g; Bt.:
23.75a: S4l: 7.70 a:

E: 2366.77 kcal; B:
105.14 g; T: 68.44 g;
Kw. . nasy.: 21.81 g;
W: 342,14 g; W tym
cukry: 88.91 g; Bt.:
26.78 0: S4l: 7.96 a:

E: 2357.37 keal; B:
12066 g; T:67.43 g;
Kw. . nasy.: 22.62 g;
W, 324.37 g; W tym
cukry: 78.11 g; B
21.76 a: SOl 7.70 a:

E: 2307.62 keal; B:
105.30g; T:68.02 g;
Kw. tt. nasy.: 21.79 g;
W: 327.40 g; W tym
cukry: 76.69 g; Bt.:
24.78 a: Sol: 7.96 a:

E: 1938.17 keal; B:
11415¢; T: 3525 g;
Kw. t. nasy.: 13.30 g;
W: 298.00 g; W tym
cukry: 77.57 g; B.:

20.95 a: S4l: 6.57 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XlI OM- XII OM- XIi OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
ttuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il

Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,| Ptatki Zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ, {Chleb mieszany Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
mieku 400 ml (GLU MLE, ) YT, ) MLE, ) pszenno-zytni 50 g 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
PSZ MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
Butka pszenna diuga PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) ) PSZ )
krojona 76 g(GLU | Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% | Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% |Margaryna ro$linna | Margaryna roélinna bez mieczna o zaw.80%
PSZ ) #t 159 # 159 tt 15¢g bez mleczna o #t 109
Twarozek z Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) |zaw.80% % 15g Baton szynkowy z kurczat 50 g
koperkiem 50g Baton szynkowy z kurczaf 25¢ Baton szynkowy z kurczgt 259 Baton szynkowy z kurczat 25g Twarozek z Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU
(MLE, ) Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU Ogorek kiszony 80 g Marchew oprészana z olejem () 80 g (GLU |koperkiem 25¢ PSZ, )
Baton szynkowy z PSZ ) Satata zielona 20 g PSZ ) (MLE, ) Salata zielona 20 g
kurczat 259 Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Salatazielona 20 g Marchew gotowanaz | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Marchew oprészana z
olejem () 80g(GLU
PSZ )

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ )

|Satata zielona 20 g

olejem () 80g

Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

Obiad

(GLU PSZ MLE,
SEL, )

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 100 g(GLU

PSZ JAJ, )
Sos whasny (} 50ml

(GLU PSZ SEL, )
Ziemniaki {) 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

ml (GLU PSZ, MLE,

(GLU PSZ, MLE,

SEL, ) SEL, )

Schab gotowany Zrazik drobiowy z

100 g udzca gotowany

Sos wiasny () 50 ml [mielony 100 g (GLU
(GLUPSZ SEL ) |PSZ JAJ, )
Ziemniaki () 180g [Soswiasny () 50mi
Bukiet warzyw (GLU PSZ, SEL, )
gotowanych krolewski|Ziemniaki {) 180 g
zolejem™ 200 g Bukiet warzyw

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

gotowanych krolewski

zolejem™ 200 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

petnoziarnistym () peinoziamistym () ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE,

400 ml (GLUPSZ {400 g (GLU PSZ, SEL, ) SEL

MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Schab gotowany Zrazik drobiowy z
Schab gotowany Zrazik drobiowy z 100¢g udzca gotowany
1009 udzca gotowany Soswiasny () 50 m! [mielony 100 g (GLU
Sos whasny () 50 ml mielony 100 g (GLU((GLU PSZ, SEL, } |PSZ JAJ, )
(GLUPSZ SEL, ) |PSZ JAJ, ) Ziemniaki () 180g |Soswiasny () 50 ml
Ziemniaki ) 180¢g |Soswiasny () 50 ml |Bukiet warzyw (GLUPSZ, SEL, )
Bukiet warzyw (GLUPSZ SEL, ) |gotowanych krélewskiiZiemniaki () 180 g
gotowanych krolewski|Ziemniaki () 180g [z olejem™ 200 g Bukiet warzyw
zolejem™ 100 ¢ Bukiet warzyw Kompot z aronii i gotowanych krolewski
Surowka z kapusty  |gotowanych krolewski|czarnej porzeczki* z/c|z olejem* 200 g
biatej z olejem b/c () |z olejem™ 100g 300 ml Kompot z aronii |
100g Suréwka z kapusty czarnej porzeczki* z/c
Kompot z aro! biafej z olejem bfc () 300 ml

czarnej porzeczki* bic
300 ml

100 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

mieka) () 200 mi

mieka) () 400 ml

GLU ZYT, GLU
JECZ )
Kanapka z szynkq i salatg (chleb razowy | Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
50g, margaryna 5g, szynka 25¢, salata 5g) |45g, masto 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1 szt
= 1szt (GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ SOJ, MLE, )
Selerowaz | Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Selerowa z
makaronem () 400 g [makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem makaronem makaronem () 400 [makaronem () 400 g |makaronem (bez makaronem (bez makaronem (bez

mleka)() 400 g (GLU

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic
300 ml

Kompot z aronii i
¢zamej porzeczki* z/c
300 mi

(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |PSZ SEL )

Schab gotowany 50 |Schab gotowany Zrazik drobiowy z

g 100 g udzca gotowany
Soswiasny () 50 ml {Sos wiasny () 50 ml |mielony 100 g(GLU
(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL ) |PSZ JAJ, )
Ziemniaki () 1809 [Ziemnizki{) 180g |Soswiasny () 50 ml
Bukiet warzyw Bukiet warzyw (GLU PSZ, SEL, )
gotowanych krolewski|gotowanych krolewski|Ziemniaki () 180 g
zolejem™ 200 g zolejem™ 200 g Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolgjem® 200 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-12 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vvill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-Xil OM-XII OM-XIil OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
tluszczu Zestaw I} Zestaw | Zestaw li latwostrawna Zestaw 1| fatwostrawna Zestaw
Il
A Maslanka 150 ml (MLE, )
o
Butka pszenna diuga | Chleb razowy pszenno-gytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU  (Chleb mieszany Herbata czama granulowana b/c 300 mi
krojona 76 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU
PSZ ) Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ )
Szynkowa debowa tt 15¢g t 15¢g tt 15g ) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80%
kiel.wp.gr.rozd.wedz.p Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Margaryna roélinna tt 10g
arzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |bez mleczna o Szynkowa debowa
ostniejad 50 g ostnigjad 50 g ostnigjad 50g ost.niejad 50 g zaw.80% tt 15¢ kiet.wp.gr.rozd. wedz. parzo.z dodat.wody w
- |Pomidor bfskdrki 80 Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Szynkowa debowa ostniejad 50¢
219 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r Pomidor b/skérki 80 g
2 (Satatazielona 20g | Herbata czama granulowanabic 300mi | Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czama granulowana bfc 300 ml |arzo.z dodatwody w Salata zielona 20 g
Herbata czarna ostniejad 25¢

granulowana b/c 300
mi

Pomidor b/skérki 80
g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 50g,
margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU

PSZ MLE, )

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g,
margaryna 5g, twarozek 25q) 1 szt (GLU
PSZ MLE )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 1009

E: 1888.42 kcal; B:
98.79g; T: 3584 g;
Kw. th. nasy.: 12.47 g;
W:301.03 g; W tym
cukry: 76.15 g; B.:

123.97 a: Sol: 6.83 a:

E: 2278.53 keal; B:
115.52¢g; T. 59.72 g;
Kw. . nasy.: 2042 g;
W: 328.37 g; W tym
cukry: 76.91 g; Bt.:
25.21a: S6l: 8.62 a:

E: 2228.78 kcal; B:
100.16 g; T: 60.31 g;
Kw. tt. nasy.: 19.60 g;
W: 331.41 g; Wiym
cukry: 7549 g; Bh.:

28.23 a: S6l: 8.88 a:

E: 2384.82 kcal; B:
122.60g; T:68.73 g;
Kw. . nasy.: 2153 g;
W: 330.83 g; Wiym
cukry: 37.74 g; Bt
131.28 a: Sol: 11.50 a:

E: 2327.82 keal; B:
106.719; T.69.18 g;
Kw. . nasy.: 20.68 g;
W: 332,65 g; W tym
cukry: 35.39 g; B.:

32.45 a: S6l: 11.68 a:

E: 2561.06 keal; B:
13236 g, T: 73.71 g;
Kw. th. nasy.: 25.31 g;
W, 348.02 g; W tym
cukry: 80.14 g; Bt.:
18.99 : S41: 8.21 a:

E: 2511.31 keal; B:
117.00g; T: 7430 g;
Kw. tt. nasy.: 24.48 g;
W: 351,05 g; W tym
cukry: 78.72 g; B.:

22.01 a: Sol: 847 a:

E:1207.72 keal; B:
50.51¢; T: 3543 g;
Kw. . nasy.: 10.22 g;
W: 178.44 g; W tym
cukry: 32.31 g; Bt.:
19.90 a: S8l: 4.25 a:

E: 1683.37 kcal; B:
88.63g;T:3851¢;
Kw. . nasy.: 9.13 g;
W: 253.70 g; W tym
cukry: 35.94 g; Bt.:
21.85a: 86l 642 a:

E: 1633.52 keal; B:
73269;T:39.10¢g;
Kw. tt. nasy.: 8.30 g;
W: 256.72 g; W tym
cukry: 34.51 g; Bt

24.86 a: Sol: 6.68 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw If

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw li

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarna
granulowana zic 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% #.) 5g(MLE, )
Twarozek z
koperkiem 30g
(MLE, )

Baton szynkowy z
kurczgt 259
Marchew oprészana z
olejem () 40 g (GLU
PSZ

Satata zielona 20 g

Kasza manna na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zawB0% tt 159
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 25g
Marchew oprészana z
olejem () 80 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU

JECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa zboZzowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 25 g

Marchew oproszana z olejem () 80 g (GLU PSZ, )

Salata zielona 20 g

Ptatki zytnie na mieku
400 ml (MLE, GLU
YT )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15¢
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Baton szynkowy z
kurczgt 25¢

Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Ciasto drozdzowe 5C
g (GLU PSZ, JAJ,

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, }

gotowanych krolewski

zolejem* 100 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
250 mi

gotowanych krolewski

zolejem™ 2009

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zic
300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

5 |MLE, S02,)
Pomidorowa z Pomidorowa z makaronem ) 400 mi (GLU |Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomiderowa z
makaronem () 200 PSZ MLE, SEL, ) makaronem () 400 g jmakaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem
mi (GLU PSZ, MLE, Schab gotowany 100 g (GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, petnoziamistym ()
SEL ) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) |SEL, ) SEL, ) SEL, ) 400 m! (GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z Ziemniaki () 18049 Zrazik drobiowy z | Schab gotowany Zrazik drobiowyz  |MLE, SEL, )
Judzca gotowany Bukiet warzyw gotowanych krolewski z  |udzca gotowany 1004g udzca gotowany Schab gotowany
mielony 50 g {GLU clejem™ 200 g mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU|100g
PSZ JAJ, ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 300|PSZ, JAJ, ) (GLUPSZ SEL ) |PSZ JAJ, ) Sos wiasny {) 50 ml
Sos wiasny () 50 mi mi Sos whasny () 50 ml |Ziemniaki () 180g |Soswilasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL, )
3 [(GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |Bukiet warzyw (GLUPSZ SEL, ) |Ziemniaki() 180¢g
= Ziemniaki ) 90g Ziemniaki () 180g |gotowanych krélewski| Ziemniaki () 1809 |Bukiet warzyw
Bukiet warzyw Bukiet warzyw zolejem™ 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski

gotowanych krolewski

zolejem* 200 ¢

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 mi

zolejem™ 100 g

Suréwka z kapusty

biatej z olejem bic ()

100 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-12 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw li Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
-~ |Jabiko pieczone 1szt. Jablko pieczone 1szt. 1 szt
a | 1szt
Herbata czama Butka pszenna diuga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy
granulowana zfc  250|krojona 76 g (GLU Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 15 g pszenno-zytni 116 g
ml PSZ ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjiad 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga |Margaryna roslinna Pomidor b/skérki 80 g )
krojona 50 g (GLU |bez mleczna o Salata zielona 20 g Margaryna roélinna
PSZ ) zaw.80% tt 159 Herbata czama granulowana bic 300 ml bez mleczna o
Margaryna roSlinna  |Szynkowa debowa zaw.80%tt 15g
-=(80% tt.) 5 g (MLE, )|kiel.wp.gr.rozd.wedzf Szynkowa debowa
2 [Szynkowa dgbowa  |arzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
X | kiet.wp.gr.rozd.wedz.rlostniejad 50 g arzo.z dodat.wody w
arzo.z dodat.wody w |Pomidor b/skérki 80 ostnigjad 50g
ost.nigjad 30g g Pomidor 80 g
Pomidor b/skérki 40 |Herbata czarna Salata zielona 20g
g granulowana b/c 300 Herbata czama
Satata zielona 20 g [mi granulowana bic 300
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
twarozkiem ( chleb
= razowy 50g,
o margaryna 5g,

twarozek 25g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE. )

E: 1446.49 kcal; B:
58.65g; T:33.19 g;
Kw. th. nasy.: 9.07 g;
W. 234 44 g; W tym
cukry: 66.72 g; B.:
17.89 a: Sol: 4.43 a:

E: 2145.53 keal; B:
113.39¢g; T: 59.15 g;
Kw. th. nasy.: 20.18 g;
W: 296.44 g; W tym
cukry: 77.03 g; Bt.:
20.19 a: Sdl: 6.67 a:

E: 2573.03 keal; B:
12162¢; T:67.32¢g;
Kw. tt. nasy.: 21.83 g;
W. 379.52 g; W tym
cukry: 91.46 g; Bt.:
29.36 a: S4l: 9.09 a:

E: 2523.28 keal; B:
106.26 g; T:67.91¢g;
Kw. tt. nasy.: 21.01 g;
W.: 382.56 g; W tym
cukry: 90.04 g; Bt.:
32.38 a:S6l: 9.35a

E: 2573.03 keal; B:
12162g; T:67.32;
Kw. tt. nasy.: 21.83 g;
W: 37952 g; Wiym
cukry: 91.46 g; Bt.:

29.36 0: S6k 9.09 a:

E: 2523.28 kcal; B:
106.26g; T: 67.91 g;
Kw. tf. nasy.: 21.01 g;
W: 382.56 g; W tym
cukry: 90.04 g; Bt.:

32.38 a: S6l: 9.35 a:

E: 2191.02 kcal; B:
115.63 g; T: 60.42 g;
Kw. . nasy.: 19.08 g;
W: 306.53 g; Wtym
cukry: 37.54 g; Bt.:

28.36 a: Sl: 10.30 a:
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