<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-11 sobota

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-1lib Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-Vii Z OM-viiZ OM- Vil Z
zestaw | zestaw I} przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw It ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,{Sonda/ ptynna $n.  {Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Platki pszenne na
MLE, ) 500 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15 g PSZ, MLE, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzonaw  |Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) krojona 76 g (GLU
#t 159 #t 156¢g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g PSZ )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo

Mix salat 20 g

Szynka Krélewiecka-

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) kietbasa wieprzowo
osfonce nigjadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, ostonce niejadalinej 50 g (GLU PSZ, SOJ, drobiowa. $rednio
MLE, GLUOW, ) MLE, GLUOW. ) rozdrobniona,
| Fasolka szparagowa z olejem* 80 g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g parzona w osfonce
S Mix safat 20 g Mix satat 20 g nigjadalnej 50 g
8| Kawazbozowanamleku 300 mi (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, SOJ
5 GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE GLU OW, )
Fasolka szparagowa
zolejem* 80g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na
mileku_ 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Sonda mlecznal 500 Mandarynka 150 g Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 459, margaryna 5g, serek Sniadaniowy
g (GLU PSZ, JAJ, 25g) 1szt(GLU PSZ MLE, )
. MLE, )
W
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-11 sobota

Jadlospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

oM VI Z

- OM-VIEZ

PD

500 g (JAJ, MLE,
SEL. )

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- Il b Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V tatwo strawnal OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIIZ'~
zestaw | zestaw | przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw I} | tuszczu Zestaw |
Ogérkowa z Wielowarzywna z Sonda/plynnaob.  |Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 (600 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |m!(GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, (mi(GLUPSZ MLE, |m|(GLUPSZ MLE
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL. )
Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml PSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml [PSZ, _JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziotowy* 50 ml |PSZ JAJ, )
Sos ziolowy" 50ml |(GLU PSZ, SEL, ) Sos ziolowy* 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50mi |(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziclowy* 50m
(GLUPSZ SEL, )} |Kasza (GLUPSZ, SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) [Kasza (GLUPSZ SEL, )
Q |Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza
5 |jeczmiennalsypko 170 g (GLU JECZ, ) jeczmiennalsypko  |170 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko  |170 g (GLU JECZ, ) |ieczmienna/sypko  [170 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko
© 1170 g (LU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i 170 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkéw i{170 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i{170 g (GLU JECZ, ) |Buraczki gotowane z | 170 g (GLU JECZ )
Safatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Buraczki gotowane z |olejem {} 150 ¢ Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100g jabtka z olejem () 200 g jabtka z olejem () 200g olejem () 200 g Kompot z aronii i jabtka z olejem ()
100 g Surdwka Colestaw 2009 Kompot z aronii i 200 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| 200 g
Suréwka Colestaw  |(bez mieka) () 100g Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c| 300 ml Kompot z aronii i
(bez mieka) () 100 g |(JAJ, GOR czamnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml 300 ml czamej porzeczki* z/c
(JAJ, GOR Kompot z aronii i 300 mi 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i czamej porzeczki* zfc
czamnej porzeczki* z/ic| 300 mi
300 ml
Sonda ziemniaczana

Chleb mieszany pszenng-Zytni 96 g (GLU |Sonda migsnal 500 | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ, GLUZYT, ) g(JAJ, SEL, ) PSZ, ) Margaryna rolinna bez mieczna o zaw.80% # 15g krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna ro$finna bez mleczna o zaw.80% |  Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259 | PSZ
t 15g #t 156g (GLU PSZ SOJ, ) Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) wedzonka wieprzowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g Pomidor b/skérki 80 g z dodatkiwm wody
(GLUPSZ, S0J, ) (GLU PSZ, S0OJ, ) Safata zielona 20 g wedzona parzona 25
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi g{GLUPSZ SOJ. )
= Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek wiejski ziarnisty
= Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g 50 g (MLE, )
x| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 mi Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
500 g (JAJ, MLE,
z SEL
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw [

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw !

OM- 1V Latwo strawna

dziecieca Zestaw li

OM- VI Pooperacyjna

Zestaw |

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw |}

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- VI Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM-Vilt 2
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw |

2023-11-11 sobota

E: 2413.26 keal; B:
93.07¢g;T:77%4 g;
Kw. th. nasy.: 23.56 g;
W: 349.27 g; W tym
cukry: 81.52 g; Bt.:

30.13 a: Sal: 10.23 a:

E: 2397.79 kcal; B:
104.35g; T:77.96 g;
Kw. tt. nasy.: 24.76 g;
W.: 334.34 g; W tym
cukry: 82.03 g; Bi.:
30.09 a: S6l: 9.52 a:

E: 2959.03 keal; B:
160.56 g; T: 132.60 g;
Kw. th. nasy.: 48.47 g;
W: 295.99 g; Wtym
cukry: 114.10 g; Bt.:
29.96 a: Sol: 3.63 a:

E: 2186.13 keal; B:
83.89¢g; T:7160g;
Kw. tt. nasy.: 20.04 g;
W: 316.82 g; W tym
cukry; 73.22 g; Bl..
30.31 a: Sol: 7.35 a:

E: 2138.19 keal; B:
9432¢; T: 7146 g;
Kw. t. nasy.: 21.20 g;
W:294.08 g; W tym
cukry: 71.17 g; Bt.:
2849a:Sol: 7.16 a:

E: 2516.13 kcal; B:
98.91¢; T: 8533 g;
Kw. #t. nasy.: 28.13 g;
W: 351.73 g, Wiym
cukry: 83.97 g; Bt.:
28.14 a: Sol: 8.16 a:

E: 2481.99 keal; B:
109.78 g; T: 85.27 g;
Kw. tt. nasy.: 29.30 g;
W: 331.88 g; W tym
cukry: 81.98 g; B.:

E: 2474.52 keal; B:
99.93¢g; T:80.16 g;
Kw. tt. nasy.: 27.57 g;
W: 35212 g; Wiym
cukry: 89.80 g; Bt.:

26.41 a: Sal: 8.02 a:

28.48 a: S6l: 8.21 a:

E: 2385.98 kcal; B:
10914 g; T: 78.70 g;
Kw. #. nasy.: 28.63 g;
W:322.72 g; Wiym
cukry: 82.84 g; Bt.:

2517 a:S4l: 7.91 a:

E: 2106.27 keal; B:
9264 ¢;T:53.01¢;
Kw. . nasy.: 16.50 g;
W: 327.98 g; Wtym
cukry: 83.59 g; B.:

2745 a: Sél: 7.58 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw It

OM- IX tatwo strawna
zestaw ||

OM- IX L.atwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw 1l

OM-XII OM-Xil
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM- Xlil
Niskobiatkowa

‘OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw It

2023-11-11 sobota

Platki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ )

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
E

MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 16¢g

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-Zytni 1169
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna rosfinna bez mleczna o zaw.80%
tt 15¢

;

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna roslinna
bez mlecznao

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 15¢g

Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | ) ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo  |zaw.80% t 15¢ Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
kielbasa wieprzowo | drobiowa. érednio rozdrobniona, parzonaw |Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |Szynka Krolewiecka- | drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
drobiowa. $rednio ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |bez mleczna o bez mleczna o oslonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, |kietbasa wieprzowo | ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ
rozdrobniona, MLE, GLU OW, ) zaw.80% # 15¢g zaw.80% tt 159 MLE, GLU OW, drobiowa. Srednic MLE, GLUOW, )
‘o |parzona w ostonce Fasolka szparagowaz olejem* 80g  |Szynka Krélewiecka- |Szynka Krolewiecka- Fasolka szparagowa z olejem * 80g  |rozdrobniona, Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
S |niejadalnej 50 g Mix satat 20 g kietbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo Mix satat 20 g parzona w ostonce Mix satat 20 g
® |(GLU PSZ, SOJ, Kawa zbozowa na mieku 300 mi (MLE, |drobiowa. Srednio  |drobiowa. $rednio Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, [niejadaingj 25g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& |MLE, GLU OW, GLU ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona, rozdrobniona, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (GLUPSZ, SOJ,
Fasolka szparagowa parzona w osfonce  [parzona w osfonce MLE, GLU OW., )
zolejem™ 80g niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g Fasolka szparagowa
Mix satat 20 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, zolejem™* 80g
Kawa zbozowa na MLE, GLUOW, ) |[MLE GLUOW, ) Mix satat 20 g
mleku, 300 mi (MLE, Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa Herbata czarna
GLU ZYT, GLU zolejem™ 80g zolejem™ 80g granulowana b/c 300
JECZ, ) Mix satat 209 Mix satat 20 g mi
Herbata czara Kawa zbozowa na
granulowana b/c  300|mleku_ 300 mi (MLE,
ml GLU ZYT, GLU
JECZ. )
Kanapka z serkiem Kanapka z serkiem $niadaniowym i
$niadaniowym i pomidorem {butka pszenna 45g, margaryna
pomidorem (chleb 5g, serek $niadaniowy 25g, pomider 15g) 1
= razowy 50g, szt (GLU PSZ MLE, )
= margaryna 5g, serek
$niadaniowy 25,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ MLE. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ziemniakami () 400

gotowana 100g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

drobiowa 90 g (GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

gotowana 100 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

drobiowa 90 g (GLU

czarnej porzeczki* blc
300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,

ziemniakami () 400
m! (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

gotowana 100 g

drobiowa 90 g (GLU

gotowana 100 g

ziemniakami (bez
mieka) () 200 ml

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml

CM-ViitZ OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr.fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xli OM-XIl OM-XIIf OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw ! przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.|  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
tluszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw |1 fatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
1l
Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Ogorkowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z

ziemniakami (bez
mieka) () 400 mi

gotowana 50 g

drobiowa 90g (GLU

mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczefi rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa

gotowana 100 g

Sos ziolowy” 50 ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziolowy* 50ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |Sos ziotowy* 50 m! |PSZ JAJ, ) Sos ziofowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, ) |Sosziclowy* 50ml |(GLU PSZ SEL, ) |Sos ziclowy* 50ml |(GLU PSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Sosziolowy* 50 ml |(GLU PSZ SEL, )
Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ, SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza

T |jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmienna/sypko

e 170 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko  |170 g{GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko  |170 g (GLU JECZ, ) {jeczmiennal/sypko  |170 g (GLU JECZ, ) {120 g (GLU JECZ ) |jeczmiennalsypko  |170 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i|170 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i|170 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i|170 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i|Satatka z buraczkow i]170 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i{jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () Safatka z buraczkéow i|jabtka z olejem () jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem ()
200g jabtkazolejem() {200 g jabtka z olejem () 200g jabtka z olejem () 2009 2009 jabtka z olejem () 2009
Kompot z aronii i 200g Kompot z aroni 100 g Kompot z aro 200g {Kompot z aronii i Kompot z aron 200g Kompot z aroni
czarnej porzeczki* zic|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c{Surowka Colestaw  |czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c{Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zlc

300 mi czarne] porzeczki* zic| 300 ml (bez mleka) () bic 300 ml czarnej porzeczki* zic| 300 ml 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml
300 ml 100 g (JAJ_ GOR, ) 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i

margaryna 5¢, szynka
25g) 1szt(GLU

PSZ SOJ. MLE. )

£ A Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml
gl (MLE, )
i Butka pszenna diuga Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g{GLU |Chleb mieszany Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
oy krojona 76 g (GLU Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g PSZ ) pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
pay PSZ ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ )
&5 Poledwica wiSniowa (GLU PSZ, SOJ, ) # 15¢g ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
wedzonka wieprzowa Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Margaryna ro$linna tt 15¢g
z dodatkiwm wody Pomidor 80 g dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |bez mleczna o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
wedzona parzona 25 Salata zielona 20 g (GLU PSZ, S0J, ) zaw.80%tt 159 dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
g (GLU PSZ, S0J, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Serek wiejski ziamnisty 50 g (MLE, )  |Poledwica wisniowa (GLU PSZ, S0J, )
&1 Serek wiejski ziarnisty Pomidor 80 g wedzonka wieprzowa Pomidor 80 g
S| 509 (MLE, ) Safata zielona 20 g z dodatkiwm wody Safata zielona 20 ¢
>~ {Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 m!  |wedzona parzona 25
Salata zielona 20 g g{GLUPSZ S0J, )
Herbata czarna Pomidor 80 g
granulowana b/c 300 Safata zielona 20 g
mi Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg ~ |Sok pomidorowy 0,31 | Kanapka z szynkg drobiowa (butka pszenna Sok pomidorowy 0,31 1 szt
drobiowa ( chleb 1szt 459, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
z razowy 50g, PSZ S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu

2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIIZ  |OM-IXLatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM-X Z ogr. fatwo OM- Xli OM- XIl OM-XIll | OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |1 przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.|  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |1
thuszczu Zestaw I} Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

E: 2058.33 keal; B:
103.07 g; T: 52.87 g;
Kw. th. nasy.: 17.66 g;
W: 305.24 g; W tym
cukry: 81.54 g; Bt.:
25.63 a: Sol: 7.38 a:

E: 2446.63 kcal; B:
94029, T: 7749 g;
Kw. tt. nasy.: 23.63 g;
W 358.36 g; W tym
cukry: 82.93 g; Bt
31.71a:S61: 9.62a: |

4023-11-11 sobota

E: 2398.69 kcal; B:
104449, T:77.34 g;
Kw. th. nasy.: 24.78 g;
W: 335.62 g; W tym
cukry: 80.88 g; Bt.:
29.89 a: S4l: 9.43 a:

E: 2581.21 kcal; B:
101.01g; T: 9013 g;
Kw. tt. nasy.: 27.73 g;
W: 359.44 g; W tym
cukry: 42.85 g; B.:
35.70 a: Sal: 10.95 a:

E: 2398.69 kcal; B:
10444 g, T: 7734 g;
Kw. th. nasy.: 24.78 g;
W: 335.62 g; W tym
cukry: 80.88 g; B

E: 2970.38 kcal; B:
113.569; T: 98.15 g;
Kw. tt. nasy.: 33.45 g;
W: 422.26 g; W tym
cukry: 116.34 g; Bt.:

29.89 a: Sél: 9.43 a:

29.30 a: Sol: 8.84 a:

E: 202244 kcal; B:
123.99¢g; T:98.01 g;
Kw. th nasy.: 34.61g;
W: 399.52 g; W tym
cukry: 114.29 g; Bt.:
27.48 a: Sol: 8.64 a:

E: 1249.27 keal; B:
43.16¢g; T:49.10 g;
Kw. tt. nasy.: 12.23 g;
W: 168.02 g; W tym
cukry: 33.59 g; Bt.:

E: 1969.02 kcal; B:
7185¢; T:61.16 g;
Kw. th. nasy.: 15.16 g;
W: 300.18 g; W tym
cukry: 51.15 g; Bt.:

E: 1860.79 keal; B:
80.45g; T: 60.65 g;
Kw. tf. nasy.: 16.25 g;
W: 261.55 g; W tym
cukry: 39.97 g; Bt.:

19.44 a: S6l: 4.84 a:

34.96 a: Sol: 7.55 a:

26.56 a: S0 6.97 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw ||

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-11 sobota

Ptatki kukurydziane
namieku 200 mi
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Platki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ )

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga |Margaryna rolinna Mix satat 20 g . )
krojona 50 g (GLU |bez mlecznao Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roslinna
PSZ ) zaw80% # 15¢ bez mleczna o
Margarynaroslinna | Szynka Krolewiecka- zaw.80% tt 15¢

@ [bez mleczna o kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka-

S|zaw.80%tt 5¢ drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo

® |Szynka Krolewiecka- |rozdrobniona, drobiowa, $rednio

& |kietbasa wieprzowo  |parzona w ostonce rozdrebniona,
drobiowa. $rednio niejadainej 50 g parzona w ostonce
rozdrobniona, (GLU PSZ, S0OJ niejadalnej 50 g
parzonaw ostonce  |MLE, GLU OW, ) (GLU PSZ, SOJ,
niejadalnej 30 g Fasolka szparagowa MLE GLUGCW, )
(GLU PSZ, SOJ zolejem™* 80g Fasolka szparagowa
MLE, GLU OW, ) Kawa zbozowa na zolejem* 80g
Fasolka szparagowa [mieku_ 300 mi (MLE, Mix satat 20 g
zolejem™* 30g GLU ZYT, GLU Herbata ¢zarna
Mix satat 20 g JECZ ) granulowana bic 300

ml

Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g

=

-
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-11 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw il Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Ogbrkowa z

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 50 g (GLU

SEL, )
Pieczen rzymska
drobiowa 90 g(GLU

SEL, )
Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU

SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g

SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU

PSZ JAJ, ) PSZ JAJ, ) PSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 mi |Sos ziolowy* 50mi |Sos ziolowy* 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) |Sosziolowy* 50mi |(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy™ 50ml
(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLU PSZ, SEL, )
g |Kasza Kasza Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmienna/sypko Kasza
a8 jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  [170 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |170 g (GLUJECZ, ) |jeczmiennalsypko
90g(GLUJECZ ) [170g(GLUJECZ, ) |170 g (GLU JECZ, ) |Safatka z buraczkow i|170 g (GLU JECZ, ) |Salatka z buraczkéw i|170 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkow i|Buraczki gotowane z |Salatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Buraczki gotowane z
jabtka z olejem () olejem{) 200g jabtka z olejem () 200g jabtka z olejem () 200g olejem () 100g
100 g Kompot z arenii i 200 g Kompot z aronii i 200g Kompot z aronii i Suréwka Colestaw
Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c|Kompot z aron czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii | czarnej porzeczki* z/c|(bez mleka) () bic
czamej porzeczki* z/c| 300 ml czamej porzeczki* z/c| 300 mi czamej porzeczki* z/cp 300 ml 100 g (JAJ, GOR, )
250 ml 300 ml 300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml
A Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym z/c 200 mi (MLE, )
a |waniliowym z/c 200
ml (MLE. )
Herbata czarna Bulka pszenna dluga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
granuiowana z/c  250|krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15¢
mi PSZ ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzena 25 g {GLU PSZ, SOJ, )
Butka pszenna diuga |Margaryna roslinna Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
krojona 50 g (GLU |bez miecznao Pomidor 80 g
PSZ ) zaw.80% tt 15¢g Safatazielona 20 g
Margaryna rodlinna  |Poledwica winiowa Herbata czarma granulowana b/c 300 mi
bez mleczna o wedzonka wieprzowa
-Sizaw.80%tt 5g z dodatkiwm wody
-3 |Poledwica wisniowa |wedzona parzona 25
X (wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, SOJ,
z dodatkiwm wody | Serek wiejski ziarnisty
wedzona parzona 25| 50 g (MLE, )
g (GLU PSZ SQJ, ) |Pomidor b/skorki 80
Serek wiejski ziarnisty|g
30g (MLE, ) Herbata czama
Pomidor b/skorki 40 |granulowanab/c 300
g mi
Salata zielona 20 a
Sok pomidorowy 0,3t 1 szt Kanapka z szynkg
drobiowa ( chleb
z razowy 50g,

margaryna 5g, szynka
25g0) 1szt(GLU

PSZ SOJ. MLE. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowatal
Przecierana

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

2023-11-11 sobota

E: 1510.32 keal; B:
56.24 g; T:38.21 g;
Kw. tt. nasy.: 12.14 g;
W: 242,62 g; W tym
cukry: 90.50 g; Bt.;

17.12 a: S6l: 4.97 a:

E: 2257 .42 kcal; B:
92.84g; T:71.65¢;
Kw. #t. nasy.: 22.79 g;
W. 322.84 g; W tym
cukry: 86.97 g; Bt
26.09a: S0l: 7.71 a:

E: 2715.53 kcal; B:
101.58 g; T: 81.81g;
Kw. t. nasy.: 26.05 g;
W:408.72 g, W tym
cukry: 121.73 g; Bi.:
34.610:S6:9.85¢a:

E: 2667.59 kcal; B:
112.01¢; T. 8167 ¢;
Kw. #. nasy.: 27.21 g;
W: 386.98 g; W tym
cukry: 119.68 g; Bt.:
32.79 a: S6l: 9.65 a:

E: 271553 kcal; B:
101.58 g; T: 81.81¢;
Kw. tt. nasy.: 26.05 g;
W: 409.72 g; W tym
cukry: 121.73 g; Bt.:
34.610:S01: 9.85 a:

E: 2667.59 kcal; B:
112.01g; T:81.67 g;
Kw. t. nasy.: 27.21 g;
W: 386.98 g; W tym
cukry: 119.68 g; Bt.:
32.79 a: Sél: 9.65 a:

OM- Bogatoresztkowa

E: 2359.45 kcal; B:
84.25¢; T:78.99 g;
Kw. . nasy.: 22.67 g;
W: 334.44 g; W tym
cukry: 45.19 g; Bl
32.84 a: Sol: 10.25 a:

NAPRZOD CATERING SpeZ0.0. I,

ikl 2 s ] www%m@:m wydruku: 2023-11-10 07:17:27
NIP 677237858
KRS 0000601008
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