<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa

zestaw | zestaw ||

OM- | Podstawowa

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- |V Latwo strawna
dziecieca Zestaw i

OM- VI Pooperacyjna

Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |1

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zola. Zestaw |1

OM-VIll Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2023-11-16 czwartek

Kasza manna na mleku 400 m! (GLU PSZ,

Kasza mannana

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ MLE, )

Kasza manna na

MLE ) mleku 400 ml (GLU MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |PSZ, _MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 159 PSZ, MLE, )
PSZ GLUZYT, } Chleb mieszany PSZ ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) |Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |pszenno-zytni 96 g | Margaryna roélinna bez mieczna o zaw.80% Stupki z marchewki gotowanej 809 krojona 76 g (GLU
tt 15g (GLU PSZ GLU ZYT, tt 15¢ Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, |Margaryna rodlinna parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona
MLE, ) bez mleczna o MLE, ) parzona z dodatkiem
Twarozek z natkq 50 g (MLE, ) zaw.80% # 159 Stupki z marchewki gotowanej 80 g wody. 50 g (S0J,
2 Stupki z marchewki gotowanej 80 g Poledwica Sopocka | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml MLE, )
= Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona Salata zielona 20 g Stupki z marchewki
21 Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml  |parzona z dodatkiem gotowanej 80g
w (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wody. 50 g{SOJ, Kawa zbozowa z
MLE, miekiem b/c | 300 ml
Stupki z marchewki (MLE, GLU ZYT,
gotowanej 80g GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ, ) Kanapka z szynkg drobiowa (butka pszenna 50g, margaryna bg, szynka 25g) 1 szt (GLU |Kanapka z szynkg
PSZ SOJ, MLE, drobiowa i pomidorem
(butka pszenna 50g,
= margaryna 5g, szynka
= 25g, pomidor 15g). 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-16 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Ili b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- Vil Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw [} przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ogorkowa z Szpinakowa z Jarzynowa z ziemniakami (} 400 ml (GLU [Szpinakowa z Schab pieczonyw | Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 [rekawie S0g ziemniakami {) 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLU PSZ, MLE, Schab pieczony w rekawie 90 g ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet wieprzowy ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |m!(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE
SEL, ) SEL, ) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ SEL, ) |SEL, ) 90 g (GLU PSZ JAJ, | SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, }
Schab pieczonyw  |Pyzy z miesem Ryznasypko 170g Klopsik wieprzowy  |) Klopsik wieprzowy  |Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy  |Schab pieczony w
rekawie 90g wieprzowym () 350g| Bukiet warzyw gotowanych krolewskiz {100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, rekawie 90¢ 100 g (GLU PSZ, rekawie 90 g
Soswhasny () 50 mi |(GLU PSZ, JAJ, olejem* 200 g JAJ (GLUPSZ SEL, ) |JAJ ) Sos wiasny () 50 ml [JAJ, Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, ) |Soswiasny () 50 ml |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300/ Sos wiasny () 50 ml [Ryznasypko 170g [Soswiasny () 50 mi |(GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 50 mi |(GLU PSZ, SEL, )
 |[Ryznasypko 1709 |(GLU PSZ, SEL, ) ml (GLUPSZ, SEL, ) |Bukiet warzyw (GLUPSZ SEL, ) |Ryznasypko 170g |(GLUPSZ SEL, ) |Ryznasypko 170¢g
8 |Surowka z rzepy Suréwka z rzepy Ryznasypko 170 g |gotowanych krolewski|Ryz na sypko 170 g |Bukiet warzyw Ryz na sypko 170 g |Bukiet warzyw
O |bialejijabtka () 100 |biatejijabtka() 100 Bukiet warzyw zolejem* 200g Bukiet warzyw gotowanych krolewski|Bukiet warzyw gotowanych krélewski
g(MLE, ) g (MLE, ) gotowanych krolewski Kompot z aronii | gotowanych krolewski|z olejem™ 200 g gotowanych krolewski|z olejem® 200 g
Bukiet warzyw Bukiet warzyw zolejem® 200g czarnej porzeczki* b/c|z olejem™ 200 g Kompot z aronii i zolejem™ 200 g Kornpot z aronii i
gotowanych krolewski|gotowanych krolewski Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic{Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic
zolejem™ 100 g zolejem* 100 g czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic| 300 ml czarnej porzeczki* b/c] 300 mi
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml 300 mi 300 ml
czarnej porzeczki* b/c|czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ ) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 15 g krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% Twarozek 100 g (MLE, ) PSZ, )
tt 15¢g ) tt 15¢g Dyniazwody 80g Safatka jarzynowa -
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, |Margaryna roélinna Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, Herbata czara granulowana b/c 300 ml dieta() 100 g (MLE,
SEL, GOR, ) bez mleczna o SEL, } SEL, }
© Szynka na kartki- zaw.80% tt 15¢g Szynka na kartki- Szynka na kartki-
8 wieprzowa,wedzona,parzena 25 g Twarozek 100 g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g wieprzowa,wedzona,p
&| Herbata czama granulowana b/c 300 mt [(MLE, ) Herbata czama granulowana b/c 300 mi arzona 25¢g
Pomidor 80 g Herbata czama
Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 mi
ml
Kanapka z serem zitym i pomidorem (chleb Kanapka z szynkg | pomidorem (butka
razowy 50g, margaryna 5g, ser 2ity 25g, pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g,
- pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
[a W
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- lll b Do zywienia|O

przez sonde

M- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- 1V Latwo strawna

dziecigca Zestaw 11

OM- VI Pooperacyjna

Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna

Zestaw |l

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw ||

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

E: 2803.61 kcat; B:
117.71g; T. 79.70 g;
Kw. tt. nasy.: 27.32 g;
W: 417.35 g; W tym
cukry: 45.05 g; Bt.:
31.55 a: Sol: 8.46 a:

E: 2743.69 kcal; B:
109.52 g; T: 88.26 g;
Kw. tt. nasy.: 29.45 g;
W: 391.46 g; W tym
cukry: 48.67 g; Bt.:
32.92 a: Sol: 10.07 a:

E: 2474.96 kcal; B:
111.79g; T: 6545 ¢g; |1
Kw. th. nasy.: 21.00 g;
W: 365.90 g; W tym

cukry: 39.97 g; Bl..  |c
21.67 a: S6l: 6.44 a: |2

E: 2736.86 kcal; B:

Kw. tt. nasy.: 19.05 g;
W: 419.63 g; W tym

10.19g; T. 7229 g; [1

ukry: 32.23 g; Bt.:
1.77 a: S0l: 5.81 a:

E: 2824.59 keal: B:

Kw. #. nasy.: 19.34 g;
W: 430.81 g; W tym
cukry: 31.96 g; B.:
21.93 a: Sal: 5.92 a:

06.71¢g; T:78.63 g;

E: 2660.77 keal; B:
137,30 g; T: 84.44 g;
Kw. tl. nasy.: 27.11 g;
W: 339.68 g; W tym
cukry: 40.24 g; BL.:
14.91 a: S61: 5.90 a:

E: 2715.13 keal: B:
11747, T:79.74 g;
Kw. . nasy.: 23.86 g;
W 386.36 g; W tym
cukry: 43.33 g; Bt.:
19.97 a: S6l:6.24 a:

E: 2627.40 keal; B:
12095¢; T: 73.39 g;
Kw. #. nasy.: 23.57 g;
W: 37517 g; Wtym
cukry: 43.60 g; B.:

19.80 a: Sol: 6.12 a:

E: 271513 kcal; B:
11747 g, T: 71974 g;
Kw. t. nasy.: 23.86 g;
W.: 386.36 g; W tym
cukry: 43.33 g; Bi.:

19.97 a: S6l: 6.24 a:

E: 2373.07 keal; B:
110.24 g; T: 46.31 g;
Kw. tt. nasy.: 14.55 g;
W: 385.76 g; W tym
cukry: 40.89 g; Bt.:

21.48 a: S6E: 594 a:

2023-11-16 czwartek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

‘ 2023-11-16 czwartek

miekiem b/c | 300 mi
(MLE, GLU ZYT,

gotowanej 80g
Herbata czarna

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XIt OM- Xii OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV, Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw I}
tluszczu Zestaw It Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Kasza manna na Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, | Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, | Kasza manna na mieku 400 mi (GLU PSZ, |Kasza manna na Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
mieku 400 mi(GLU MLE, ) GLU JECZ, ) MLE, ) mieku 200 mt (GLU PSZ GLUZYT, )
PSZ MLE, Chleb migszany pszenng-2ytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |PSZ, MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Butka pszenna diuga PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Chleb mieszany tt 10¢g
krojona 76 g (GLU | Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna rosfinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |pszenno-zytni 969 | Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
PSZ ) tt 159 tt 15¢g tt 15¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,| parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | ) MLE, )
wieprzowa,wedzona | parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Margaryna roslinna Siupki z marchewki gotowane] 80 g
parzona z dodatkiem MLE, ) MLE, ) MLE, ) bez mleczna o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
wody. 50 g (SOJ, Twarozek z natkq 50 g (MLE, ) Twarozek z natkq 50 g (MLE, ) Stupki z marchewki gotowanej 80 g zaw.80%tt 15¢g Kasza manna na wywarze jarzynowym*
-2 |MLE, Stupki z marchewki gotowanej 80 g Slupki z marchewki 80 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml  |Mieso drobiowe 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
- [Stupki z marchewki Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) gotowane z udzca
-2 lgotowanej 80 g Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 m Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 g kurczaka 15¢g
0> {Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Stupki z marchewki

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE. )

GLU JECZ, ) granulowana b/c 300
mi
Salata zielona 20 g
vxmsmu_a z szynkg, Kanapka z szynkg drobiowa i pomidorem ( | Kanapka z szynkg, drobiowg i pomidorem
drobiowg, i chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka | (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka
pomidorem(butka 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, | 25¢, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
5 |pszenna 50g, MLE, ) MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-16 czwartek

Jadtospisy w dniu

2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM-ViIll Z OM- iX L.atwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xii OM- X1l OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
ftuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
i
Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Ogoérkowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryznasypko 170 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 90 g

Sos whasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, )

Ryz nasypko 170 g

Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolejem* 200 g
Kompot z aronii i

czarmnej porzeczki* blc

300 ml

SEL, )

Klopsik wieprzowy

100 g (GLU PSZ,

AJ

Sos wlasny () 50 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Ryznasypko 170g

Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolejem* 200g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* blc
300 ml

~

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryz na sypko
(brazowy) 170 g
Surowka z rzepy
biatej i jabtka () 100
g (MLE, )
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewsk* 100 g
Kompot z arol
czarnej porzeczki* blc
300 mi

SEL, )
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,

JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml

(GLUPSZ, SEL, )
Ryz na sypko
(brazowy) 170 g
Surowka z rzepy
biatej i jabtka () 100
g (MLE, )

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryz nasypko 170g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 200 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 mi

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ,
Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem® 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

ziemniakami (bez
mleka) () 400 m
(GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ SEL, )

Pierogi ze szpinakiem
* 200 g (GLU PSZ,
MLE, )
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolegjem* 150 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolgjem* 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 m

Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,

E
(.

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski
zolejem* 200 g
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* blc
300 ml

PD

Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 15g
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (G

PSZ )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 15¢g
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL, )
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 159
Twarozek 15¢
(MLE, )
Dyniazwody 80g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
# 10g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g {SQJ, )
Pomidor 80 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1s

zt (GLU PSZ, SOJ, )

Kanapka z serem Z6itym i pomidorem {chleb razowy 50g, margaryna 5g, ser zéity 25g,

pomidor 15g)

szt (GLU PSZ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xil OM- XII OM- X1l OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw [l
tiuszczu Zestaw | Zestaw | Zestaw |t fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

E: 2460.80 keal; B:
106.75g; T: 52.65 g;
Kw. tt. nasy.: 14.84 g;
W: 396.94 g; W tym
cukry: 40.62 g; B.:

E: 2740.59 kcal; B:
11554 ¢; T:72.26 g;
Kw. t. nasy.: 22.32 g;
W:415.80 g; W tym
cukry: 42.10 g; Bt.:

21.64 a: Sél: 6.06 a:

26.08 a: Sol: 7.47 a:

E: 2828.32 keal; B:
112.06 g; T: 78.60 g;
Kw. t. nasy.: 22.61 g;
W: 426.98 g; W tym
cukry: 41.83 g; B.:
26.24 a: Sol: 7.58 a:

E: 2600.44 keal; B:
121.00g; T: 76.54 g;
Kw. t. nasy.: 29.23 g;
W:370.39 g; W tym
cukry: 47.97 g; Bt.:

37.97 a: S6l: 9.71 a:

E: 2714.27 keal; B:
118.42g; T: 82.97 g;
Kw. #. nasy.: 29.53 g;
W: 387.51 g; Wiym
cukry: 48.41 g; Bt.:

E: 2944 .54 kcal; B:
128.34g; T: 8510 g;
Kw. t. nasy.: 29.09 g;
W: 425,71 g; W tym
cukry: 48.06 g; Bt.:

39.06 a: Sél: 9.31 a:

25.46 a: Sél: 7.50 a:

E: 3032.27 keal; B:
124.85¢9; T: 9144 g;
Kw. th. nasy.: 29.38 g;
W: 436.80 g; W tym
cukry: 47.79 g; Bt.:
25.62 a: Sdl: 7.62 a:

E: 1676.00 keal; B:
51.06g; T:47.95g;
Kw. . nasy.: 11.97 g;
W: 260.85 g; W tym
cukry: 20.61 g; B.:
23.28 a: Sol: 5.63 a:

E: 2041.43 keal; B:
84.26 g; T: 4298 g;
Kw. . nasy.: 10.31 g;
W 336.88 g; W tym
cukry: 11.99 g; B.:

E: 2129.16 kcal; B;
80.78 g; T:49.33 g;
Kw. tt. nasy.: 10.59 g;
W: 348.06 g; W tym
cukry: 11.72 g; B.:

22.60 a: Sol: 7.07 a:

22.77 a: S6l: 7.18 a:

2023-11-16 czwartek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1l

OM- Bogatoresztkowa

Kasza manna na
mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15¢g

Salata zielona 20 g

Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna roélinna

(80% tt) 5g (MLE, )

PSZ ) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
-2 IMargaryna rolinna  |wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
3 ((80% t#.) 5g (MLE, )|parzona z dodatkiem parzona z dodatkiem
x| -2 |Poledwica Sopocka |wody. 50 g (SOJ, wody. 30g(S0J,
S |97 |wieprzowa,wedzona |MLE, ) MLE,
g parzona z dodatkiem |Marchew oprészana z Stupki z marchewki
= wody. 30g(SOJ, |olejem () 80g(GLU mMosm:m__ 80 mwo
5 MLE, ) PSZ, ) ata zielona 20 g
= Marchew oprszana z|Kawa zbozowa z
& olejem () 40 g (GLU |mlekiem b/c | 300 m
& PSZ ) (MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 20g |GLU JECZ, )
Herbatniki 30 g Salatka wiosenna ()
(GLU PSZ S0OJ, 100 g
= MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-16 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Jarzynowa z Jarzynowa z Ogorkowa z

ziemniakami {) 200

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Schab pieczony w

rekawie 50g

Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolejem™ 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
250 ml

Sos wiasny () 50 mi

(GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 90g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,
SEL, )
Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos whasny () 50 mi
(GLUPSZ SEL, )
Ryz na sypko 170 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 2009
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 70 g
Sos wiasny () 30 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryz na sypko
(brgzowy) 50 g
Surowka z rzepy
bialej i jabtka () 150
g (MLE,
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

PD

Biszkopty b/m 30g
(GLU PSZ, JAJ,
S0J. )

Herbata czarna
granulowana b/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roélinna

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Satatka jarzynowa -

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

i

©
21(80% t.) 59 (MLE, )|dieta() 100 g (MLE, Margaryna roslinna
8 [Satatka jarzynowa - |SEL, ) (80% t.) 59 (MLE, )
dieta{) 50g(MLE, |Szynka na kartki- Twarozek 40g
SEL, ) wieprzowa,wedzona,p (MLE
Szynka na kartki- arzona 259 Pomidor 50 g
wieprzowa,wedzona,p|Herbata czarna
arzona 20¢ granulowana b/c 300
ml
Safata zielona z
rzodkiewka, ogorkiem
= iclejem 1009
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

E: 1566.95 kcal; B:
65.61g; T:36.02g;
Kw. tt. nasy.: 10.33 g;
W: 248.99 g; W tym
cukry: 34.23 g; B.:

12.18 a: Sol: 3.17 a:

E: 2401.74 keal; B:
103.43 g; T: 64.47 g;
Kw. #. nasy.: 18.92 g;
W: 358.30 g; Wiym
cukry: 40.22 g; Bt.:
20.74 a: Sol: 5.09 a:

E:4.32kcal; B: 0.38 g; T: 0.05 g; Kw. #. nasy.: 0.01 g; W: 0.78 g; W tym cukry: 0.27 g; B.:

0.38 g; S61: 0.00 g;

E: 1069.78 keal; B:
56.04 g; T: 30.63 g;
Kw. #. nasy.: 9.34 g;
W: 153.18 g; Wtym
cukry: 25.78 g; Bt.:

23.06 a: Sol: 4.41 a:

2023-11-16 czwartek
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