<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-14 wtorek

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM-1iib Do zywienia|OM- IV t.atwo strawna|OM- {V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem

soku zolad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml  |Sonda/ ptynna $n. Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mieku 400 ml Kasza kukurydziana na mieku 400 ml  |Ptatki jeczminne na
(MLE, ) 500 g (GLU PSZ, (MLE, (MLE, (MLE, ) wywarze jarzynowym

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Bulka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | 400 mi (SEL, GLU

PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) PSZ ) PSZ JECZ )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80% | Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |Butka pszenna diuga

tt 15¢g tt 15¢ # 15¢ tt 159 krojona 76 g (GLU

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL, )
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. érednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ, SOJ,

Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 509 (SEL, )
Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ, SOJ

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50g(SEL, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,

PSZ

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego

udziec () 50 g (SEL,

MLE, GLU OW, ) MLE, GLUOW, ) MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) )
Ogorek kiszony 90 g Pomidor biskérki 90 g Pomidor b/skorki 90 g Pomidor biskérki 90 g Szynka Krolewiecka-
2 Rukola 10g Rukola 10g Safata zielona 109 Satata zielona 10g kietbasa wieprzowo
S| Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, | Herbata czama granulowanab/c 300ml | Kawa zbozowa namieku 300 ml (MLE, |drobiowa. $rednio
= GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ ) rozdrobniona,
B parzona w osfonce
nigjadainej 25g
(GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skorki 90
g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mieku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )
Sonda mleczna! 500| Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, | Kanapka z szynkg drobiowg, (butka pszenna 50g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt (GLU
g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02, ) PSZ S0J, ) ,
z MLE, )
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-14 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA:-

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna]OM- IV Latwo strawnal OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z COM- Vit Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw 1 ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Pieczarkowa z Selerowa z Sonda/ plynnaob.  |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400 g |600 g (GLU PSZ, makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem () 400 |makaronem () 400 g [makaronem () 400 |[makaronem () 400 g |makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, JAJ, SEL, ) mi (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, mi (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ MLE, mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Szynka wieprzowa  [Pieczen wolowa 100 Szynkawieprzowa  |Pieczen wolowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100 [Szynka wieprzowa
pieczona 100 g g gotowana 100 g g gotowana 100 g g gotowana 100 g g gotowana 100 g
Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80 |Cukinia pieczonaz | Sos szpinakowy™ 80 [Sos szpinakowy™ 80 [Sos szpinakowy™ 80 [Sos szpinakowy* 80
ml (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) olejem () 200¢g ml (GLU PSZ } mi (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, )

© |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki Kompot z aronii | Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z

& |koperkiem () 180g [koperkiem () 180 g koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |czarnej porzeczki* z/cikoperkiem (} 1809 |koperkiem ()} 180g |koperkiem () 180g lkoperkiem() 180g

© |Surowka z kapusty |Surowka z kapusty Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz | 300 ml Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
pekinskiej z olejem () |pekinskiej z olejem () olejem (} 200g olejem() 2009 Ziemniaki z olejem() 200¢g olejem () 2009 olejem () 200 ¢ olejem() 200 g
100 ¢ 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i koperkiem () 180g |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/ic[Sos szpinakowy™ 80 |czamnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c
olejem () 100g olejem () 100¢g 300 ml 300 mi ml (GLU PSZ, ) 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c

300 ml 300 mi
A Sonda ziemniaczana
a 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )

Chleb mieszany Chleb mieszany Sonda miesna! 500 | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g |g (JAJ, SEL, ) PSZ ) krojona 76 g (GLU Margaryna ro$linna bez mieczna 0 zaw.80% t 15 g krojona 76 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,{(GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% |PSZ, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w  |PSZ,
) J) tt 15g Margaryna roélinna ost.nigjad 50 g Szynkowa debowa
Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna Szynkowa debowa bez mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
bez mleczna o bez mleczna o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w (zaw.80% # 15g Safata zielona 20 g arzo.z dodat.wody w
zaw.80% t 15¢g zaw.80% tt 15¢g ost.nigjad 50¢g Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml ost.nigjad 50 g
Pasztet z soczewicy |Pasztet z soczewicy Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80g  |kiel.wp.gr.rozd.wedz.r Bukiet jarzyn

wl() 50g(GLUPSZ [() 509 (GLUPSZ (SEL, ) arzo.z dodat.wody w gotowany z olejem”

8|JAJ ) JAJ, ) Satata zielona 20 g ost.nifad 50g 80 g(SEL, )

2 |Szynkowa debowa  [Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 m!  |Bukiet jarzyn Salata zielona 20 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.g|kiel.wp.gr.rozd wedz.g gotowany z olejem* Herbata czama
arzo.z dodat wody w |arzo.z dodat.wody w 80 g (SEL, ) granulowana b/c 300
ostnigjad 259 ost.niejad 25¢g Herbata czarna ml
Suréwka z rzodkwi i |Surowka z rzodkwi i granulowana blc 300
czarnuszki 80 g czamuszki 80 g ml
Safatazielona 20g |(Safatazielona 20¢g

Herbata czama
granulowana bic 300
ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt 500 g (JAJ, MLE. pasteryzowany 1 szt
z SEL )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-14 wtorek

Jadfospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw (I

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw If

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw !

OM-Viil Z
ograniczeniem
ftuszczu Zestaw |

E: 2459.40 kcal; B:
108.24 g; T: 82.71 g;
Kw. tt. nasy.: 23.43 g;
W: 331.36 g; W tym
cukry: 68.30 g; Bt.:
30.07 a: S4l: 9.01 a:

E:2510.63 keal; B:
10340 g; T: 88.89 q;
Kw. th. nasy.: 23.25 g;
W: 336.85 g; W tym
cukry: 70.12 g; Bi.:
32.84 a: Sol: 9.58 a:

E: 2959.03 keal; B:
160.56 g; T: 132.60 g;
Kw. #t. nasy.: 48.47 g;
W:295.99 g; W tym
cukry: 114.10 g; Bt.:
29.96 a: Sal: 3.63 a:

E: 2450.54 keal; B:
109.06 g; T: 80.99 g;
Kw. #t. nasy.: 23.82 g;
W: 328.92 g; W tym
cukry: 76.06 g; Bt.:
23.70 @: Sdl: 7.21 a:

E: 2450.72 keal; B:
103.42 g; T: 86.86 g;
Kw. . nasy.: 23.59 g;
W: 322,77 g; W tym
cukry: 74.49 g; Bt.:
26.44 a: Sol: 7.37 a:

E: 2194.64 kcal; B:
100.04 g; T: 76.48 g;
Kw. . nasy.: 2151 g;
W.: 286.53 g; W tym
cukry: 52.26 g; Bt

21.42 a: S6l: 7.49 a:

E: 2245.14 kcal; B:
9528 g; T: 82.40 g;
Kw. tt. nasy.. 21.29 g;
W: 291.16 g; W tym
cukry: 50.96 g; Bt.:
26.24 a: Sol: 7.66 a:

E: 2448.60 kcal; B:
110.56 g; T: 82.24 g;
Kw. . nasy.: 24.91 g;
W 325.27 g; Wtym
cukry: 76.70 g; Bt.:

23.50 a: Sél: 7.82 a:

E: 2448.78 keal; B:
104.92g; T: 88.11 g;
Kw. #. nasy.: 24.69 g;
W:319.12 g; W tym
cukry: 75.13 g; Bi.:

26.24 a: Sol: 7.98 a:

E: 1860.84 kcal; B:
93299, T:44.20 g;
Kw. tt. nasy.: 11.80 g;
W: 282,83 g; W tym
cukry: 61.11 g; Bt.:
25.71 a: S6l: 6.81 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 strona 3z 10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |1

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.

Zestaw | Zestaw i

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM-Xll
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Nmmﬁmé |

'OM- XV Bezmleczna
Zestaw It

2023-11-14 wiorek

Sniadanie

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 25
(GLU PSZ SOJ
MLE, GLU OW, )
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
waw_mo () 50g(SEL,
Pomidor b/skérki 90
g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU

JECZ )

Kasza kukurydziana namleku 400 mi

(MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna cmN mileczna 0 zaw.80%
tt 15g
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec ()} 50g(SEL, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ

MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skorki 90 g
Rukola 10g
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU JECZ, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 15¢g
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL, )

Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )
Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE,

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t 15¢g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,
)

Szynka Krélewiecka-

Kasza kukurydziana
namleku 400 ml
(MLE,

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio

rozdrobniona,
|parzona w ostonce

niejadalnej 25¢

kietbasa wieprzowo  |(GLU PSZ, SOJ,
drobiowa. $rednio MLE, GLUOW, )
rozdrobniona, Pasta

parzona w osfonce  |migsno-warzywna,z
niejadalne] 25g miesa drobiowego
(GLU PSZ, SOJ udziec () 50 g (SEL,
MLE, GLU OW, ) )

Pomidor b/skorki 90 |Pomidor b/skérki 90
g g

Rukola 10g Rukola 10g

Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE, |mieku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU
JECZ ) JECZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 25¢g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLUOW, )
Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,

Pomidor bfskdrki 80
g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

p—

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, }

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

(N

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
waNan () 509 (SEL,

Szynka Krolewiecka-

J

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
,wanmo () 50g(SEL,

Szynka Krélewiecka-

kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio drobiowa. érednio
rozdrobniona, rozdrobniona,
parzona w oslonce  |parzona w ostonce
niejadalnej 25¢g niejadaingj 25g
(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLUOW, ) MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skarki 90 |Pomidor biskorki 90
g g

Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna Herbata czarna

granulowana b/c 300

ml

granulowana b/c 300

ml

I8N

Kanapka z szynkq drobiowg i pomidorem
(chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka

| 25, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU ZYT, )

Kanapka z szynka drobiowg i pomidorem
(butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-14 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xt OM- Xl OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
ttuszozu Zestaw i Zestaw | Zestaw i fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
Il
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z
makaronem () 400 g makaronem () 400 [makaronem () 400 g [makaronem makaronem makaronem () 400 [makaronem {) 400 g [makaronem () 400 g |makaronem (bez makaronem (bez
(GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, pelnoziarnistym() petnoziarnistym () ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE, (GLU PSZ, MLE, mieka) () 400 ml mleka)() 400 g (GLU
SEL, ) SEL, ) SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, 1400 g (GLU PSZ, SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |PSZ SEL, )
Pieczen wolowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100|MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100|Pyzy ziemniaczane™ |Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100
g gotowana 100g g Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100|gotowana 100 g g 200g gotowana 100 g g
Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80 [Sos szpinakowy* 80 [gotowana 100 g g Sos szpinakowy™ 80 [Sos szpinakowy” 80 |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80
ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 80 [Sos szpinakowy™ 80 |ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, ) ml(GLU PSZ, }
Q |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) Ziemniaki z Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Ziemniaki z
8 koperkiem () 1809 |koperkiem () 1809 [koperkiem() 180g |Ziemniakiz Ziemniaki z koperkiem{) 180g |koperkiem() 180g [olejem{) 200g koperkiem () 180g [koperkiem () 180 g
Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz ~ |Cukinia pieczonaz  |koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |Cukinia pieczonaz |Cukinia pieczona z Kompot z aronii § Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
clejem() 200g olejem () 200 g olejem() 200g Surowka z kapusty  |Surowka z kapusty  |olejem () 200 g olejem() 2009 czarnej porzeczki* zlc|olejem () 200 g olejem() 200g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronil i pekinskiej z olejem () [pekifiskiej z olejem () {Kompot z aronii i Kompot z aroni i 300 mi Kompot z aroni Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c| 100 ¢ 100 g czarmej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* zic czarnej porzeczki* zlc|czarnej porzeczki* zic
300 ml 300 ml 300 mi Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz | 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
olejem () 100 g olejem({) 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic
300 ml 300 ml
) Maslanka 150 ml (MLE, )
o.

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80g(SEL, )

Salata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy
pszenno-zytni 1168 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50¢
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*®
809 (SEL, )

Herbata czama
@ﬂm::_oém:m blc 300
m

Satatazielona 20 g

J
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80g(SEL )

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80%
tt 15¢g

Pasztet z soczewicy

() 50 (GLU PSZ,

JAJ
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢

Suréwka z rzodkwi

i czamuszki 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana bic 300 mi

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna ro$linna cmN mleczna o zaw.80%
# 15¢
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w
ost.nigjad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(SEL,)
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
{GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

80 g(SEL, )

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chieb mieszany pszenng-zytni
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna cmw mleczna o zaw.80%
t 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50¢g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g
(SEL, )
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

9 g (GLU

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serem zottym ( chleb razowy 50g,
margaryna 5g, ser zolty 25g) 1 szt (GLU
PSZ MLE, GLU ZYT, )

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU

PSZ MLE, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-14 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- [X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xil OM-XII OM- Xl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw !
tiuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

E: 1861.02 kcal; B:
87.65g; T:50.07 g;
Kw. #t. nasy.: 11.57 g; |
W 276.68 g; W tym
cukry: 53.54 g; Bt.:

28.45 a: S4l: 6.97 a:

E: 2355.40 kcal; B:
10494 g; T. 7446 g;
Kw. . nasy.: 22.69 g;
W: 326.29 g; W tym
cukry: 75.40 g; Bt.:
26.810: S4I: 8.70 a:

E: 2355.58 keal: B:
899.30¢; T:80.33 g;
Kw. t. nasy.; 22.47 g;
W: 320.14 g; Wiym
cukry: 73.83 g; Bl.:
29.55 a: Sdl: 8.86 a:

E: 2721.97 keal; B:
116.33¢g; T: 96.60 g;
Kw. t. nasy.: 28.39 g;
W: 364.35 g; W tym
cukry: 43.91 g; B.:
35.50 a: Sol: 12.17 a:

E: 2771.40 keal; B:
111.49g; T;: 102.83 g;
Kw. t. nasy.: 28.24 g;
W: 368.94 g; W tym
cukry: 45.73 g; Bt.:
38.27 a: Sdl: 12.74 a:

E: 2653.09 keal; B:
12369 g; T: 88.83 g;
Kw. th. nasy.: 27.40 g;
W: 349.74 g; W tym
cukry: 85.47 g; B.;
2274 a: Sl: 8.51 a:

E: 2653.27 keal; B:
118.05¢; T:94.70 g;
Kw. . nasy.: 27.17 g;
W: 343,59 g; W tym
cukry: 83.90 g; Bt.:
25.48 a: S4l: 8.67 a:

E: 1644.09 keal; B:
45359; T: 54.03 g;
Kw. tt. nasy.: 1152 g;
W: 250,97 g; W tym
cukry: 31.35 g; Bt.:
2391 a: Sol: 857 a:

E: 1855.74 keal; B:
81.15¢; T:53.50 g;
Kw. t. nasy.: 13.05 g;
W: 274,27 g; W tym
cukry: 34.60 g; Bt.:
29.27 a: Sél: 8.16 a:

E: 1857.38 keal; B:
75.29 g; T. 58.57 g;
Kw. . nasy.: 12.63 g;
W: 269.06 g; W tym
cukry: 32.74 g; Bt
29.92 a: S61: 7.83 a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- PoloZnicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw li

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-14 wtorek

Kasza manna na
mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Kakao na mleku 250
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,
Szynka Krolewiecka-

Kasza kukurydziana
namieku 400 ml
(MLE, )

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw80% tt 15¢g
Pasta
miesno-warzywna,z

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% ## 15g
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL, }
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )
Pomidor b/skorki 90 g
Rukola 10 g .
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU
JECZ )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

kietbasa wieprzowo  |migsa drobiowego Pasta
drobiowa. rednio udziec () 50 g (SEL, miesno-warzywna,z

-= |rozdrobniona, ) migsa drobiowego

<3 |parzona w ostonce | Szynka Krolewiecka- udziec () 50 g (SEL,

-2 |niejadalnej 259 kietbasa wieprzowo )

W (GLU PSZ, SOJ, drobiowa. srednio Szynka Krolewiecka-
MLE, GLUOW, ) rozdrobniona, kietbasa wieprzowo
Pasta parzona w osfonce drobiowa. §rednio
migsno-warzywna,z |niejadalnej 25¢ rozdrobniona,
miesa drobiowego  |(GLU PSZ, SOJ parzona w ostonce
udziec () 30g(SEL, |MLE GLU OW, ) nijadalingj 259
) Pomidor b/skérki (GLU PSZ SOJ
Pomidor b/skérki 40 100 g MLE, GLUOW, )

g Kawa zbozowa na Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10g mieku, 300 mf (MLE, Rukola 10 g
GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa na
JECZ ) mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ. )
Ciasto drozdzowe 5C Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 502, )
g (GLU PSZ, JAJ,
= MLE, S02, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-14 wiorek

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
250 mi

czamnej porzeczki* zlc
300 ml

czamnej porzeczki® z/c
300 mi

czarnej porzeczki* zic
300 ml

czamej nonmﬁz zlc
300 m!

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw I | Karmigca Zestaw i
Pomidorowa z Selerowa z ryzem (} |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z
makaronem () 200 (400 g (MLE, SEL, ) |makaronem() 400 |makaronem () 400 g|makaronem{) 400 [makaronem () 400 g [makaronem
ml (GLU PSZ, MLE, |Szynkawieprzowa |ml(GLUPSZ MLE, |(GLU PSZ MLE, mi (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, pefnoziarnistym()
SEL, ) gotowana 100 g SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) 400 ml (GLU PSZ,
Zrazik wieprzowy Sos szpinakowy* 80 |Szynka wieprzowa  |Pieczeft wolowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczef wotowa 100|MLE, SEL, )
gotowany mielony  |ml (GLU PSZ, ) gotowana 100g g gotowana 100 g g Szynka wieprzowa
50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80 [gotowana 100 g
) koperkiem () 180g |ml(GLUPSZ ) ml (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy™ 80
3 |Sos szpinakowy* 50 |Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ, )
& (ml (GLU PSZ, ) olejem () 200 @ koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |koperkiem () 180g |Ziemniakiz
© | Ziemniaki z Kompot z aron Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |koperkiem () 180 g
koperkiem() 80g |czamej conmﬁz zlcfolejem () 200 g olejem () 2009 olejem () 200 g olejem () 200 @ Suréwka z kapusty
Cukinia pieczonaz | 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii Kompot z aronii i Kompot z aroni pekinskiej z olejem ()

100 g

Cukinia pieczona z

olejem() 100g¢

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* b/c
300 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml

ml
Salata zielona 20 g

granulowana b/c 300
mi

ml
Salata zielona 20 g

granulowana b/c 300
mi

N\o 150 ml

Herbata czama Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy

granulowana zic 250|krojona 76 g (GLU |pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g [pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g

mi PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga |Margaryna roslinna | ) J ) )

krojona 50 g (GLU |bez mieczna o Margaryna rodlinna  |Margarynaroslinna  [Margarynaro$linna  |Margaryna rolinna  |Margaryna roslinna
PSZ ) zaw.80% # 15¢ bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o

Margaryna rolinna  |Szynkowa debowa  |zaw.80% % 15g zaw.80% t 15¢g zaw.80% 1t 15¢ zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 15¢

(80% t.) 5 g (MLE, )|kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa |Szynkowadebowa  [Szynkowa dgbowa |Pasziet z soczewicy

o [Szynkowa debowa |arzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd. wedz.r|kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|kiet.wp.gr.rozd. wedz (kiet.wp.gr.rozd.wedz £f() 50 g (GLU PSZ,

8 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|ost.niejad 50 g arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |JAJ, )

S jarzo.z dodat.wody w Bukiet jarzyn ost.nijad 50g ostniejad 50 g ost.niejad 50 g ost.nigjad 50 g Szynkowa debowa
ostnigjad 30g gotowany z olejem™  |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
Bukiet jarzyn 100 g (SEL, ) gotowany z olejem*  fgotowany z olejem*  |gotowany z olejem*  |gotowany z olejem*  |arzo.z dodat wody w
gotowany z olejem*  [Herbata czarna 80 g(SEL ) 80 g (SEL, ) 80 g (SEL, ) 80 g (SEL, ) ost.nigjad 25¢g
409 (SEL, ) granulowana b/c  300|Herbata czama Salata zielona 20 g [Herbata czama Salata zielona 20 g [Surowka z rzodkwi i
Satata zielona 20g [ml granulowana b/c  300|Herbata czarna granulowana b/c  300{Herbata czama czarnuszki 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serem
26tym ( chleb razowy
50g, margaryna 5g,
ser 20ty 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT. )
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |l

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-14 wtorek

E: 1662.81 keal; B:
63.36g; T:49.22 g;
Kw. t. nasy.: 15.19 g;
W: 245.41 g; W tym
cukry: 71.31 g; B

15.38 a: Sol: 4.70 a:

E: 2193.03 keal; B:
100.71 g, T. 74.47 g;
Kw. t. nasy.: 22.43 g;
W: 289.71 g; W tym
cukry: 75.20 g; B

25.61 a: Sél: 6.55 a:

E: 2685.45 keal; B:
11059 g; T: 8158 g;
Kw. t. nasy.; 24.16 g;
W. 386.81 g; Wtym
cukry; 94.94 g; Bi.:
28.58 a: Sél: 9.19 a:

E: 2685.63 kcal; B:
104.95¢; T:87.45g;
Kw. #f. nasy.: 23.94 g;
W: 380.66 g; W tym
cukry: 93.37 g; Bt.:

E: 2685.45 keal; B:
11059 g; T: 81.58 g;
Kw. t. nasy.: 2416 g;
W: 386.81 g; W tym
cukry: 94.94 g; B.:

31.320:S61: 9.35a:

28.58 0: S61: 9.19 a:

E: 2685.63 keal; B:
104.95¢; T: 8745 g;
Kw. tt. nasy.: 23.94 g;
W: 380.66 g; W tym
cukry: 93.37 g; B.:

E: 2511.57 keal; B:
109.73g; T:88.42 g;
Kw. . nasy.: 25.68 g;
W 335.67 g; W tym
cukry: 42.94 g; Bt.:

31.32a:S0l: 9.35a:

33.67 a: Sdl: 10.78 a:
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