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OM- | Podstawowa
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OM-1lib Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM-ViiI Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2023-11-17 pigtek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany Ptatki pszenne na | Platki pszenne na Ryznamieku 20 ml|RyZznamleku 400 |Pfatki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ |Platki pszenne na
MLE, ) pszenno-zytni 96 g |mleku 400 mi (GLU |mleku 400 ml (GLU |(MLE, ) ml (MLE, ) MLE, ) mieku 400 ml {(GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, MLE, ) PSZ MLE, ) Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |PSZ, MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) J) Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU PSZ ) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Margaryna rodlinna  |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |PSZ, ) PSZ ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 90 g (GLU
#t 104g bez mleczna o PSZ, ) PSZ ) Margaryna roélinna  |Margaryna ro$linna tt 10g PSZ )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, ) |zaw.80%t# 10g Margaryna roélinna  |Margaryna roslinna  |bez mleczna o bez mleczna o Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )  [Serek homo.
Dzem 20g Serek homo. bez mleczna o bez mleczna o zaw.80%tt 10g zaw.80% # 10g Dzem 20g naturalny 100 g
Pomarancza 250g 1 szt naturalny 100 g zaw80% tt 10¢g zaw.80%tt 10g Serek homo. Serek homo. Jabtko 150 g (MLE, )
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |(MLE, ) Serek homo. Serek homo. naturalny 100 g naturalny 100g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, [DZzem 20 ¢
o GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko pieczone 150|naturalny 100 g naturainy 100 g (MLE, ) (MLE, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 150 g
S g (MLE, ) (MLE Dzem 20g Dzem 20g Kawa zboZowa na
s Kawa zbozowana [Dzem 20g Dzem 30g Jabtko pieczone 150]Jabtko pieczone 150 mieku b/c 300 ml
5 miekub/c 300 mi |Jabtko pieczone 150)Jabtko pieczone 150 (g g (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, g g Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na GLU JECZ )
GLUJECZ ) Herbata czara Herbata czarna miekub/c 300 ml |miekub/ic 300 mi
Platki pszenne na  [granulowana b/c  300{granulowana b/c  300|(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
mieku 400 ml (GLU |ml m GLU JECZ ) GLU JECZ, )
PSZ MLE, )
Jogurt truskawkowy 150g 1szt (MLE, ) | Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SQJ, )
=
D
Krupnik jeczmienny () |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny (}
400 ml (MLE, SEL, |ryzem*() 400 ml 400 mi (MLE, SEL, | 400 ml (MLE, SEL, |ryzem* () 400 ml 400 ml (MLE, SEL, |ryzem™{) 400 ml 400 ml (MLE, SEL, |ryzem (bez mleka) () | 400 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 400 ml (SEL, ) GLU JECZ, )
tosos pieczonyw  |Loso$ z pesto Pulpet rybny (Loso$) |Loso$ pieczonyw  [Loso$ z pesto tosos pieczonyw  |Pulpet rybny (Loso$) [Loso$ pieczonyw  |Pulpet rybny (toso$) |Losos pieczony w
ziolachB 120 g bazyliowym i 100 g (GLU PSZ, ziotlachB 120 g bazyliowym i ziotachB 1209 100 g (GLU PSZ, ziolachB 120 g 100 g (GLU PSZ ziotachB 120 g
(RYB, MLE, ) pomidorami 120g |JAJ, RYB, ) (RYB, MLE, ) pomidorami 120g |[(RYB, MLE, ) JAJ, RYB, ) (RYB, MLE, ) JAJ, RYB, ) (RYB, MLE, )
Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem (} 180g [ORZ ) koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |ORZ ) koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |koperkiem(} 180g [|koperkiem() 180g
g |Surdwka z kapusty  |Ziemniaki z Warzywa po grecku  [Warzywa po grecku | Ziemniaki z Warzywa po grecku |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku
g kiszonej z olejem ()  [koperkiem () 180g [200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, koperkiem () 180g {200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ,
100 g Suréwka z kapusty | SEL, ) SEL, ) Warzywa po grecku  |SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL )
Warzywa po grecku  [kiszonej z olejem () |Kompot z aronii i Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
100 g (GLU PSZ, 100 g czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic| SEL, ) czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* blc|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic
SEL, ) Warzywa po grecku | 300 ml 300 mi Kompot z aronii i 300 m! 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, czarnej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* b/c| SEL, ) 300 mi
300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-17 pigtek

Jadfospisy w dniu 2023-11-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-{Podstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VHI Z OM-VilZ -
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw It Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. {ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
£
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga
PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ ) PSZ ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 90 g (GLU
Margaryna ro8linna bez mleczna o zaw.80% |{GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% [PSZ, ) PSZ ) PSZ )
tt 10¢g J tt 10g tt 10g Margarynaroslinna  [Margaryna roélinna  |Poledwica Sopocka
Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, Margaryna rolinna Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |bez mleczna o bez mleczna o wieprzowa,wedzona
Papryka konserwowa 80 g bez mieczna o parzona z aoam%_ma wody. 509 (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 ¢ (SOJ, [zaw.80%# 10¢ zaw.80%tt 10g parzona z dodatkiem
Mix safat 20 g zaw.80%tt 10¢g MLE, ) MLE Poledwica Sopocka  |Poledwica Sopocka |wody. 50 g (SOJ,
Herbata czamna granulowana b/c 300 ml |Poledwica Sopocka Salatka z brokulu, oleju i koperku 80 g Brokut z olejem® 80 g wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |MLE, )
& wieprzowa,wedzona Mix satat 20 g Mix satat 20 g parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem |Brokut z olejem* 80
2 parzona z dodatkiem | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowanab/c 300 ml [wody. 50g(SOJ, |wody. 50g(S0QJ, |g
== wody. 50 g (SOJ, MLE, ) MLE, ) Salata zielona 309
MLE, ) Satatka z brokutu, Brokut z olejem* 80 |Herbata czarna
Salata zielona 30g oleju i koperku 80 g |g granulowana b/ic 300
Herbata czama Mix safat 20 g Mix satat 20 g mi
granulowana b/c 300 Herbata czarna Herbata czama
mi granulowana bfc  300|granulowana bic 300
mi mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g
&

E: 2342.06 keal; B:
114.83g; T:67.47 g;
Kw. th. nasy.: 21.89 g;
W: 335.40 g; W tym
cukry: 83.54 g; B.:
34.94 a: S4l: 8.20 a:

E: 2371.04 keal; B:
110.27g; T: 7376 g;
Kw. th. nasy.: 19.33 g;
W: 332.59 g; Wiym
cukry: 84.27 g; Bl.:
34.30 a: Sol: 8.47 a:

E: 2027.93 keal; B:
90.27 g; T:52.34 g;
Kw. th. nasy.: 16.15 g;
W: 311.68 g; Wtym
cukry: 63.32 g; BL.:

28.49 a: Sdl: 7.55 a:

E: 2004.87 kcal: B:
102.80 g; T: 53.32 g;
Kw. #. nasy.: 16.49 g;
W:293.31 g; W tym
cukry: 74.30 g; Bt.:
30.59 a: Sal: 5.84 a:

E: 2049.15 keal; B:
98.27 g; T. 59.63 g;
Kw. t. nasy.: 13.93 g;
W: 294.28 g; W tym
cukry: 78.73 @, Bt
30.03 a: Sl 6.11 a:

E: 2015.97 keal; B:
101.00 g; T: 56.38 g;
Kw. th. nasy.: 17.00 g;
W: 289.42 g; W tym
cukry: 63.84 g; B.:
27.95 a: 84l: 6.37 a:

E: 2276.49 keal, B:
102.51 g; T: 62.31 g;
Kw. th. nasy.: 18.38 g;
W: 339.75 g; W tym
cukry: 80.03 g; Bt.:
28.34 a: S6I: 6.93 a:

E: 2300.50 kcal; B:
114.39¢; T:65.24 g;
Kw. #. nasy.: 21.13 g;
W: 328.67 g; W tym
cukry: 81.16 g; Bt.:
31.11 a: S61: 7.07 a:

E: 2257 .65 kcal; B:
10249 ¢g; T:61.79 g;
Kw. t. nasy.: 18.46 g;
W: 337.38 g; W tym
cukry: 81.22 g; Bt.:
30.63 a: Sol: 7.40 a:

E: 2221.44 kcal; B:
117.06 g; T: 48.08 g;
Kw. #t. nasy.: 16.51 g;
W: 345.20 g; W tym
cukry: 81.64 g; Bh.:
31.79 a: S6l: 7.42 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-11-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- VIl Z OM- (X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XII OM-XlI OM- Xitt OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
tuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Platki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,| Platki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ |Chleb bezglutenowy | Platki pszenne na wywarze jarzynowym
mleku 400 ml (GLU MLE, ) ZYT, ) MLE, ) 9%g 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
PSZ MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [Margaryna rodlinna  |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
Butka pszenna dluga PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) bez mleczna o PSZ GLU ZYT, )
krojona 90 g (GLU | Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% [zaw.80% # 10g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
PSZ, ) #t 10g # 109 tt 109 Serek homo. #t 15g
Serek homo. Serek homo. naturalny 100 g (MLE, Serek homo. naturalny 100 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 100 g (MLE, ) |naturainy 50 g(MLE| Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
naturainy 100 g Dzem 20g Pomararicza 250g 1 szt Dzem 209 J blokowy wytworzony z potgczonych
(MLE, Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko 150 g Dzem 20¢ kawatkow miesa wieprzowego, parzony 60
Dzem 20¢g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku bi/c 300 ml (MLE, | Jabtko pieczone 150 g(S0J, )
o [Jabtkke 150 g GLU ZYT, GLU JECZ ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) g Dzem 209
S |Kawa zbozowa na Herbata czama Jabtko pieczone 150 g
8 [mleku b/c 300 ml granulowana b/c 300| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
5 |(MLE, GLU ZYT, ml
GLU JECZ )
S
&
=
< Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i rzodkwi (chleb razowy | Kanapka z szynkg i salatg (butka pszenna
Q satatg (butka pszenna 509, masto 5g, szynka 25g, rzodkiew 15g) 1| 50g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
< |5 |50g, margaryna 5g, szt (GLU PSZ, SOJ, ) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
= |szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ,
S0J. )
Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny  |Krupnik jeczmienny | Wielowarzywna z
ryzem* () 400 mi 400 ml (MLE, SEL, |ryzem*() 400 mi 400 ml (MLE, SEL, |ryzem brazowym *{) | 400 ml (MLE, SEL, |ryzem*() 400ml  |(bez mleka)(} 400 [(bezmleka)() 400 |ryZzem (bez mleka) ()
(MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, SEL, ) |GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) ml (SEL, GLU JECZ, |ml (SEL, GLU JECZ, 1400 m! (SEL, }
Pulpet rybny (Loso$) |Losos pieczonyw  |Loso$ z pesto tosos pieczonyw  |Loso$ z pesto toso$ pieczonyw  |Loso$ z pesto ) ) t0s05 z pesto
100 g (GLU PSZ, ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowymi Knedle ziemniaczane |Losos pieczonyw  |bazyliowym i
JAJ, RYB ) (RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB_MLE, ) pomidorami 120¢g |zjablkiem() 300g [ziotachB 120g pomidorami 120 ¢
Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ_ RYB, MLE, (MLE, ) (RYB, MLE, ) (JAJ, RYB, MLE,
koperkiem () 180g [koperkiem() 180g |ORZ, ) koperkiem () 180g |ORZ ) koperkiem () 180g |ORZ ) Marchew gotowana z |Ziemniaki z ORZ )
g |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku | Ziemniaki z Warzywa po grecku  [Ziemniaki z Warzywa po grecku | Ziemniaki z olejem* 2009 koperkiem () 180 g |Ziemniakiz
51200 g (GLUPSZ, 200 g (GLU PSZ, koperkiem () 180 g 100 g (GLU PSZ koperkiem () 180g (200 g (GLU PSZ, koperkiem () 180g [Kompot z aroni Warzywa po grecku  |koperkiem () 180 g
= SEL, ) SEL, ) Warzywa po grecku  |SEL, ) Suréwka z kapusty  |SEL, ) Warzywa po grecku |czarnej porzeczki* b/c|200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty  [kiszone] z olejem b/c |Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ, 300 ml SEL, ) 200 g (GLU PSZ,
czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c| SEL, ) kiszonej z olejem b/c |(} 100g czamej porzeczki* b/c| SEL, } Kompot z aronii i SEL, )
300 ml 300 m! Kompot z aronii i () 100g Warzywa po grecku | 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc|Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc|Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, czarnej porzeczki* bic 300 ml czarnej porzeczki* b/c
300 mi czarnej porzeczki* b/c| SEL, ) 300 ml 300 ml
300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-17 piatek

granulowana b/ic 300

ml

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawnaj OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xil OM- Xli OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw I przyswajainych wegl. | przyswajainych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
ftuszczu Zestaw 1 Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw I} fatwostrawna Zestaw
I
o Kefir 2% 200 ml (MLE,
Butka pszenna dtuga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chieb mieszany
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna bez mieczna 0 zaw.80% ## 10 g PSZ ) 96 g pszenno-zytni 116 g{pszenno-zytni 116 g
PSZ ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ_GLU 2YT,
Poledwica Sopocka Safatka z brokuu, oleju i koperku 80 g tt 10g bez mleczna o ) )
wieprzowa,wedzona Mix satat 20 g Polgdwica Scpocka wieprzowa,wedzona |zaw.80% # 10 ¢ Margaryna rodlinna  [Margaryna roélinna
parzona z dodatkiem Herbata czarna granulowana b/c 300 mi parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Poledwica Sopocka |bez mleczna o bez mleczna o
wody. 50 g (SOJ, MLE, ) wieprzowa,wedzona |zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 159
MLE, Safatka z brokutu, oleju i koperku 80 g  |parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka | Poledwica Sopocka
-&|Brokut z olejem* 80 Mix safat 20 g wody. 30g(SQJ, |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona
2|9 Herbata czarna granulowana bic 300 ml | MLE, parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem
X |Mixsatat 20 g Dzem 20g wody. 609g(SOJ, |wody. 60g(SOJ,
Herbata czarna Brokut z olejem™ 80 [MLE, MLE,
granulowana b/c 300 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
mi Mix satat 20 g Salatka z brokutu, Satatka z brokutu,
Herbata czama oleju i koperku 100 gloleju i koperku 80 g
granulowana b/c  300{Mix satat 20 g Mix salat 20 g
mi Herbata czama Herbata czarna

granulowana b/c 300
mi

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z twarozkiem i ogorkiem kiszonym (
chleb razowy 50g, margaryna 5g, twarozek
30g, ogorek kiszony ) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek 30g, satata 5g) 1

szt (GLU PSZ, MLE, )

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)
100 g

Kanapka z szynkg i satatq (butka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1szt (GLU PSZ S0OJ, )

E: 2207.93 keal; B:
105.62g; T:47.41¢g;
Kw. tt. nasy.: 14.05 g;
W: 354.44 g; W tym
cukry: 82.04 g; Bt.:
31.13a: Sdl: 7.62 a:

E: 2207.06 kcal; B:
108.75g; T: 5745 g;
Kw. . nasy.: 18.91 g;
W: 329.64 g; Wtym
cukry: 79.85 g; Bt.:

E: 2236.04 kcal; B:
104.19¢; T: 63.74 g;
Kw. 1. nasy.: 16.35 g;
W: 326.83 g; W tym
cukry: 80.58 g; Bt

34.40 a: S61: 7.94 a:

33.76 a: S4l: 8.21 a:

E: 2440.26 kcal; B:
119.01g; T:68.77 g;
Kw. . nasy.: 20.38 g;
W: 354.90 g; W tym
cukry: 55.37 g; Bt.:

38.09 a: Sél: 9.78 a:

E: 2467.04 kcal; B:
11456 g; T: 75.33 g;
Kw. tt. nasy.: 17.90 g;
W: 351.63 g; W tym
cukry: 56.24 g; B.:
38.83 a: Sél: 10.06 a:

E: 2569.26 kecal: B:

cukry: 84.53 g; Bt.:

129.06 g; T:75.06 g;
Kw. th. nasy.: 25.60 g;
W: 357.72 g; W tym

28.46 a: Sol: 759 a:

E: 2588.24 kcal; B:
12450 ¢g; T.81.35g;
Kw. t. nasy.: 23.04 g;
W: 354.91 g; W tym
cukry: 85.26 g; Bt.:
27.82 a: Sol: 7.86 a:

E: 1605.72 keal; B:
29.00g; T:39.93 g;
Kw. tt. nasy.: 7.66 g;
W: 292.95 g; W tym
cukry: 58.69 g; Bt.
27.13 a: Sol: 2.55 a:

E: 2208.87 kcal; B:
86.17g; 1. 60.10 g;
Kw. t. nasy.: 16.29 g;
W: 346.79 g; W tym
cukry: 43.55 g; Bt.:
33.73a: Sol: 10.23

E; 2222.57 keal; B:
81.03¢; T:65.30 g;
Kw. th. nasy.: 13.66 g;
W: 34296 g; W tym
cukry: 43.83 g; Bi.:
32.59 a: Sél: 10.48 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM:- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na
mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 45 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna

(80% tt) 5g (MLE, )

Serek homo.
naturalny 20 g (MLE,
)

Dzem 20g

Jabtko 150 g

Kawa zbozZzowa na
mleku b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ

g

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%

tt 10g
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Dzem 20g¢

Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLUJECZ, )

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10g
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Dzem

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

20g

Jabtko pieczone 150g |
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki zytnie na mleku
400 mi (MLE, GLU
ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 1049
Serek homo.
naturalny 100 g
(MLE, )
Pomarancza 250g 1
szt

czarnej porzeczki* blc
300 mt

czarnej porzeczki® b/c

300 mi

(MLE, GLU ZYT, Herbata czama
GLU JECZ ) granulowana b/c 300
ml
Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
150g 1 szt (MLE, )
&
Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () 400 mi (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny ()
ryzem* () 200 mi GLU JECZ, ) 400 mi {MLE, SEL, |ryzem*{) 400 ml 400 ml (MLE, SEL, |{ryzem™ () 400 ml 400 ml (MLE, SEL,
(MLE, SEL, } Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLU PSZ, |GLU JECZ, ) (MLE, SEL, ) GLUJECZ, ) (MLE, SEL, ) GLU JECZ )
Pulpet rybny (£.oso$§) JAJ, RYB, ) tosos pieczonyw  [tosos z pesto tosos pieczonyw  |tosos z pesto toso$ pieczony w
50 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 180 g ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowym i zZiolachB 120 g
RYB, ) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,|(RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB MLE, ) pomidorami 120g |(RYB_MLE, )
Ziemniaki z ) Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE Ziemniaki z (JAJ_RYB, MLE, Ziemniaki z
koperkiem () 90g |Kompot z aronii i czamnej porzeczki* bic  300|koperkiem () 180g [ORZ )} koperkiem () 180g |ORZ ) koperkiem (} 180g
g |Warzywa po grecku ml Warzywa po grecku  |Ziemniaki z Warzywa po grecku  |Ziemniaki z Warzywa po grecku
5 |100 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, koperkiem () 180g |200 g (GLU PSZ, koperkiem () 180g (100 g (GLU PSZ,
< SEL, ) SEL, ) Warzywa po grecku  |SEL, ) Warzywa po grecku  |SEL, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ, Surdwka z kapusty
czarnej porzeczki* blc czamej porzeczki* b/c| SEL, ) czarnej porzeczki* bic| SEL, ) kiszonej z olejem bic
250 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i () 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-17 pigtek

Jadfospisy w dniu 2023-11-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1

OM- Bogatoresztkowa

PD

Banan 150 ¢

Banan 1szt. 1szt

Herbata czama
granulowana bic 250
mi

Butka pszenna dluga
krojona 45 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SQJ,

MLE, )
Brokut z olejem™ 100 ¢

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Salatka z brokutu, oleju i koperku 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

& |Pasta zjaj z Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
-3 |koperkiem -dieta 30
X g (JAJ, MLE
Pomidor biskarki 40
g :
Mix satat 20
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
twarozkiem i
ogorkiem kiszonym (
z chleb razowy 50g,
margaryna 5g,

twarozek 30g, ogdrek
kiszony ) 1 szt (GLU
PSZ. MLE. )

E: 1418.97 kcal; B:
56.08 g; T: 33.17 g;
Kw. tt. nasy.: 11.84 g;
W: 23479 g; W tym
cukry: 97.95 g; B.:

2163 a:S0l: 3.13 a:

E: 2082.28 kcal; B: 96.32 g; T: 55.79 g; Kw.
tt. nasy.: 16.26 g; W: 313.02 g; W tym cukry:
80.76 g; Bt.. 30.50 g; Sol: 6.40 g;

E: 2491.06 keal; B:
116.15¢; T: 60.30 g;
Kw. tt. nasy.: 20.47 g;
W: 388.94 g; W tym
cukry: 126.50 g; Bt.:
38.25a:841: 813 a:

E: 2520.04 keal; B:
111.59 g; T: 66.59 g;
Kw. t. nasy.: 17.91 g;
W: 386.13 g; Wtym
cukry: 127.23 g; B.:
37.61a:841: 840 a:

E: 2491.06 keal; B:
116.15¢; T: 60.30 g;
Kw. th. nasy.: 20.47 g;
W.: 388.94 g; W tym
cukry: 126,50 g; Bt
38.25a:S6l: 8.13 a:

E: 2520.04 keal; B:
11159 g; T: 66.59 g;
Kw. tt. nasy.: 17.91 g;
W 386.13 g; W tym
cukry: 127.23 g; Bt.:
37.61a: Sol: 8.40 a:

E: 2244 .56 kcal; B:
111.96 g; T: 60.44 g;
Kw. th. nasy.: 17.92 g;
W: 330.09 g; Wiym
cukry: 54.95 g; Bt.:

34.86 a: Sol: 8.58 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona6z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-11-14 11:25:42



LL9 dIN
Olopyely n
Q2¥dVN

(¥4

192T R

S
002°ds DNNIIVY g

8001
Y€ NOOI¥ 4

0EPZT/g
20040214

‘MM - MM
‘AIxno WAl M — Aaxno wAhka M
‘eYTUUOFq Z Trbasuo g ‘Fg z ‘Jsuqy

‘mouppomomMoThbdMm z TTHISDUS
‘nzozsnfl z TTbISUD
‘exrerq z TTbIsus
‘Amourzesxod 3TUUOFYH -

oo oo o

‘weFobo suocodhAseu smozozsnyy Asemy - -Aseu °F3]
‘sey0d

‘TS -

‘weorobo Auppomorhbapy

‘Z0ZSNYFL

‘TT0Z/69TT *dzox bmwsfFobo OXferdg
‘[Teox] TT0Z/69TT ‘dzox bm euzdhkjsbrsus pgojlIep

- M z r~Iouy
- I 2z -~Iouq
- g z "Iouy

tq
C Y

TZPO MOYIUZEYSM BIUSZOBUZ(

<poy> ‘<eoln>
<hjisoupal emzeus






