<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OoM- VIl Z OM- Vil Z OM-Vilt Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tiuszczu
ku Zofad. Zestaw | ku Zota. Zestaw Il Zestaw |
Kasza jeczmienna na mieku 450 ml Sonda / plynna $n. 400| Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna na
JECZ ) g (GLU PSZ, MLE, ) JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mleku 450 ml (MLE,
Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Margaryna rosfinna (80% t.) 10 g (MLE, ) GLUJECZ, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g Butka pszenna diuga
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, ) krojona 90 g (GLU
dodat.wody w ost.nigjad 25¢ dodat.wody w ost.niejad 50 g Salata zielona 10¢ . PSZ )
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynkowa debowa
Papryka swieza 80 ¢ Rukola 10g kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
= Rukola 10¢g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml z0.z dodat.wody w
8| Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml (MLE, ostniejad 50¢g
£ GLU ZYT, GLUJECZ, ) Bukiet jarzyn gotowany
w0 zolejem* 909 (SEL, )
Safata zielona 10¢
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
= Sonda mleczna! 400 g Chatka 809 (GLUPSZ JAJ, ) Kanapka z szynkq i safatg {butka pszenna 45g, margaryna 59, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU
Nl (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ S0J. )
o
m Ros6t z makaronem ()  |Kalafiorowa z ryzem () |Sonda / plynna ob. Rosot z makaronem () Kalafiorowa z ryzem () |Rosotz makaronem ()  [Kalafiorowa z ryzem () |Rosotz makaronem () |Kalafiorowa z ryzem () |Ros6t z makaronem ()
&~ 400 mi (GLY PSZ, SEL, |400 ml (MLE, SEL, 400 g (GLU PSZ, JAJ, |400 ml (GLU PSZ, SEL,|400 ml (MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,|400 ml (MLE, SEL, }  |400 ml (GLU PSZ, SEL,|400 ml (MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,
) Klopsik drobiowo - SEL, ) ) Klopsik drobiowo - ) Klopsik drobiowo - ) Klopsik drobiowo - )
Ziemniaki z koperkiem ()| warzywny z udzca 100 Cwiartka z kurczaka warzywny z udzca 100 |Cwiartka z kurczaka warzywny z udzca 100 |Cwiartka z kurczaka warzywny zudzca 100 |Filet z kurczaka
180g g (GLU PSZ, JAJ, SEL gotowana 130 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |gotowana 130 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |pieczona 130g g(GLU PSZ, JAJ, SEL, |gotowany 100g
Cwiartka z kurczaka ) Ziemniaki z koperkiem ()]} Ziemniaki z koperkiem ()]) Ziemniaki z koperkiem ()]} Soswiasny () 50 ml
pieczona 130 g Sos wiasny () 50 ml 180¢ Sos wlasny () 50 ml 180 g Sos wiasny () 50 mi 180 g Soswlasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, )
Suréwka Colestaw () |{GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z (GLUPSZ SEL, ) Szpinak gotowany z (GLUPSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem ()
g [100 g (JAJ, MLE, GOR, | Ziemniaki z koperkiem () olejem* 200 g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem {)[olejem* 200g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem ()|olejem* 200 g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g
a8 ) 180 g PSZ ) 180 g PSZ, ) 180 g PSZ, ) 180 g Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z Suréwka Colestaw Kompot z aronii i czamej| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czarnej| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czamej| Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
olejem* 1009 (GLU [100 g (JAJ, MLE, GOR, porzeczki* b/c 300 ml folejem* 2009 (GLU |porzeczki*bic 300 ml |olejem* 2009 (GLU |porzeczki* bic 300 ml |olejem* 2009 (GLU |PSZ )
PSZ ) ) PSZ ) PSZ ) Kompot z aronii i czamnej
Kompot z aronii | czamej| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 100 g (GLU porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* blc 300 ml
PSZ )
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml
& Sonda ziemniaczana
a “_oo g (JAJ, MLE, SEL,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-19 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-11-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw It

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V tatwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-ViiZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

oM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz.so
ku zofa. Zestaw |l

OM-VIll Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,

Sonda miesnal 400 g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga

GLUZYT, ) (JAJ, SEL, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna rosfinna {(80% t.) 10g (MLE, ) Serek homo o smaku wanifinowym 100 g (MLE, ) PSZ )
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo o smaku
) Herbata czama granulowana b/c 300 m! wanilinowym 100 g
Jabtko 1szt 1szt (MLE, )
© Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Jabitko pieczone 1szt. 1
=) szt
i Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,3 1szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, SEL, salatg (butka pszenna
z ) 45g, margaryna 5g,

szynka 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2477.18 keal; B:
133.62¢; T:86.70 g;
Kw. tt. nasy.: 26.29 g;
W: 305.14 g; W tym
cukry: 65.61 g; Bt.:
30.0140; 841 760 q;

E: 2167.23 keal; B:
95.14 g; T: 63.83 g; Kw.
t nasy.: 18.62 g; W:
318.34 g; W tym cukry:
67.32g;Bt: 31.27 g;
Sol: 7.38 a;

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bk
21.35q; 8ok 2.66 q;

E: 2485.99 keal; B:
12942 g; T: 84.02 g;
Kw. th. nasy.: 22.58 g;
W: 315.48 g; W tym
cukry: 50.24 g; B.:
23.11g; Sk 6.66 a;

E: 2203.74 kcal; B:

91.16 g; T: 63.78 g; Kw.

tt. nasy.: 15.09 g; W:
329.65 g; W tym cukry:
5246 g; Bt..24.71 g;
Sol: 6.4 a;

E: 2533.23 keal; B:
135.98¢; 7:90.22 g;
Kw. th. nasy.. 27.16 g;
W: 306.07 g; W tym
cukry: 59.68 g; Bl.:
24.04 0; S61:7.89 q;

E: 2250.98 keal; B:
97.72 g; T: 69.97 g; Kw.
t. nasy.: 19.66 g; W:
320.24 g; W tym cukry:
61.90¢g; BL: 2564 g;
Sok 7.67 a;

E: 2556.63 keal; B:
135.98¢; T:92.82 g;
Kw. th. nasy.: 27.33 g;
W:306.07 g; W tym
cukry: 59.68 g; Bt.:
24.04q;Sol: 7.88 q;

E: 2250.98 kcal; B:
97.72.g; T: 69.97 g; Kw.
. nasy.: 19.66 g; W:
320.24 g; W tym cukry:
61.90 g; Bt.: 25.64 g;

Sol:7.67 a;

E: 2137.33 keal; B:
119.68 g; T:46.41 g;
Kw. #. nasy.: 13.59 g;
W:321.65 g; W tym
cukry: 59.87 g; Bl.:

24.64 g; Sol: 7.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-11-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Vil Z OM- IX tatwo strawna | OM- X Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr.latwo  |OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIi Bogatobiatkowa | OM- XIil Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw Il przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw | Zestaw li
Zestaw Il Zestaw | Zestaw il

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mieku 450 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 90 g (SEL, )
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU
JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, )
Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE, GLU

J

CZ

Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Papryka swieza 80 g
Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 m| (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na mleku 450 mi (MLE, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, }
Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, )
Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy 9€
g
Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 20g

Dzem 20g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 909 (SEL, )
Rukola 10g

Herbata czarma
granulowana bic 300
ml

Kasza jeczmienna na

Wywarze jarzynowym

400 mi (SEL, GLU
ECZ )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 1169

(GLUPSZ GLU ZYT, )

o

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 609

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 90 g (SEL, )
Rukola 1g

Herbata czama
granulowana bic 300

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 60g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem® 909 (SEL, )
Rukola 10g

Herbata czama
granulowana b/c 300

ml

ml

II SN

Kanapka z szynkg drobiowa i safatg ( chleb
razowy 50g, margaryna 5g, szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ SOJ, )

Kanapka z szynka, i satatg (butka pszenna 45g,
margaryna 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSz 504, )

Obiad

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL

)
Sos wiasny () 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180¢g

Szpinak gotowany z

olejem™ 200 g (GLU

PSZ, )

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* bic 300 mi

Rosét z makaronem (}
400 mi (GLU PSZ, SEL,

Kalafiorowa z ryzem ()
400 m[ (MLE, SEL, )
Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLUPSZ, JAJ, SEL

L

Cwiartka z kurczaka
gotewana 130¢g
Ziemniaki z koperkiem ()

~—

180g Sos wlasny () 50 mi
Szpinak gotowany z (GLUPSZ, SEL, )
olejem* 200g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem ()
PSZ, ) 1809
Kompot z aronii i czamej| Szpinak gotowany z

porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 200 g (GLU

porzeczki* bfc 300 ml

Ros6t z makaronem Kalafiorowa z ryzem
petnoziamistym () 400 |brazowym () 400 ml
mi(GLU PSZ, SEL, ) |(MLE, SEL )
Cwiartka z kurczaka Klopsik drobiowo -

gotowana 130g

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Suréwka Colestaw ()

100 g (JAJ, MLE, GOR,

warzywny z udzca 100
g {GLU PSZ, JAJ, SEL,
)
Soswiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

)
Szpinak gotowany z
olejem* 1009 (GLU

PSZ, )

j| Kompot z aronii | czamej

porzeczki* b/c 300 mi

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Surowka Colestaw ()

.\_v 00 g (JAJ, MLE, GOR,

Szpinak gotowany z

olejem* 100 g (GLU

PSZ )

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* bic 300 ml

Kalafiorowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL, )
Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
19 (GLU PSZ, JAJ, SEL

Rosét z makaronem ()
400 mi (GLU PSZ, SEL,
)
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Ziemniaki z koperkiem ()

180 g Sos whasny () 50 mi
Szpinak gotowany z (GLUPSZ SEL, )
olejem* 200g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem ()
PSZ, 180 g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 mi
(SEL, )

Knedle ziemniaczane z
_..wzams () 200 g (MLE,
Marchew gotowana z
olejem () 200¢g

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* b/c 300 ml

Rosét z makaronem ()
woo mi (GLU PSZ, SEL,
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130g
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

Kalafiorowa z ryzem
(bez mieka) () 400 ml
(SEL, )

Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLUPSZ JAJ, SEL

)
Sos whasny {) 50 mi

(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180¢

Szpinak gotowany z

olejem* 200 g (GLU

PSZ )

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* b/c 300 mi

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 300 m!

(MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-19 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-11-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XilI Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

OM- XV Bezmleczna

granulowana b/c 300
ml

Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Salata zielona 20 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300

mi

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM-1X Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | ‘atwostrawna Zestaw | | iatwostrawna Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Hl
Butka pszenna diuga Chleb razowy pszenno-Zytni 116 g (GLU PSZ, | Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 9€|Chleb mieszany Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT, ) GLUZYT, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, ) |9 pszenno-zytni 116g |pszenno-zyini 116¢g
PSZ ) Margaryna roslinna (80% f.) 10g (MLE Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) |Serek homo o smaku wanilinowym 120 g (MLE, |Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT, )|(GLU PSZ GLU ZYT, )
Serek homo o smaku | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE, Serek homo. naturainy 100 g (MLE, ) ) (80% ) 10g (MLE, ) |Margaryna roSlinna bez |Margaryna roslinna bez
wanilinowym 100g ) Jabtko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Miod (25g) 1 szt mleczna 0 zaw.80% tt | mleczna o zaw.80% tt
(MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek homo osmaku |15 g 15¢
« |Jabtko pieczone 1szt. 1 Herbata czama granulowana bic 300 mi wanilinowym 309 Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
9 [szt (MLE, drobiowo-wieprzowa | drobiowo-wieprzowa
& |Herbata czama Jabfko pieczone 1szt. 1|wedzona parzona 60 g|wedzona parzona 60 g
szt (S0J, ) (80d, )

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Salata zielona 10g
Herbata czama
m_‘_msc_oimsm blc 300
m

PN

Kanapka z szynka i
salatg (bulka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25¢, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, S0OJ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i salatq (chleb razowy 50g,
margaryna 5g, szynka 259, salata 5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna 459,
margaryna 59, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU

PSZ S0J, )

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kanapka z szynka i
safatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLY PSZ, SOJ, )

E: 2166.06 keal; B:
99.19 g; T: 53.89 g; Kw.
. nasy.: 14.04 g; W:
333.48 g; W tym cukry:
62.04 g;Bt.: 26.15g;
Sol: 7.20 g;

E: 2453.03 keal; B:
130.729; T: 8250 g;
Kw. th. nasy.: 24.96 g;
W: 309.83 g; W tym
cukry: 58.39 g; Bi.:
27.37q;S01: 8.81a;

E: 2170.78 keal; B:
8247 g; T: 62.25 g; Kw.
tt. nasy.: 17.46 g; W:
324.00 g; W tym cukry:
60.61g; Bt.: 28.97 g;
Sol: 8.59 a;

E: 277342 keal; B:
146.23 g; T: 95.57 g;
Kw. #. nasy.: 29.50 g;
W:348.70 g; W tym
cukry: 60.71 g; B

37.650: Sél: 10.26 0.

E: 2495.94 keal; B:
107.81¢g; T: 7550 g;
Kw. tt. nasy.: 22.05 g;
W: 364.73 g; W tym
cukry: 62.44 g; Bt.:
39.26 g; S4!: 10.00 a;

E: 3095.96 keal; B:
162.46 ¢; T: 105.92 g;
Kw. . nasy.: 33.58 g;
W: 384.93 g; W tym
cukry: 98.74 g; B

24.93 g; S4l: 10.21 .

E: 2813.71 keal; B:
12420 g; 7: 85.68 g;
Kw. tf. nasy.: 26.09 g;
W: 399.10 g; W tym
cukry: 100.96 g; Bt.:

26.53 g; S6l: 9.99 q;

E: 1494.86 keal; B:
21.48 g; T: 40.13 g; Kw.
tt. nasy.. 7.95 g; W:
272.24 g; W tym cukry:
51.09 g; Bt 25.04 g;

E: 2220.35 kcal; B:
106.24 g; T: 78.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.15 g;
W: 285.61g; W tym
cukry: 25.33 g; Bt
28.98 g; S61: 10.39 a;

E: 2106.38 keal; B:
73.06 g; T: 64.75 g; Kw.
tt. nasy.: 14.85g; W:
322.56 g; W tym cukry:
27.61g;Bl.31.40¢;
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<nazwajednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca | OM- Bogatoresztkowa
Przecierana | Il Zestaw | Zestaw |l
Platki kukurydziane na |Kasza jgczmienna na Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna na
mieku 200 mi (MLE, ) mleku 450 ml (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) mieku 400 m! (MLE,
Butka pszenna diuga  |GLU JECZ, ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) GLU JECZ )
krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga Szynkowa degbowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 50 g Chleb Graham 116 g
PSZ ) krojona 76 g (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, ) (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna PSZ, ) Rukola 10g . Margaryna roslinna
(80% #) 5g(MLE, ) [Margaryna roslinna Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (80% tt.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa (80% t.) 109 (MLE, ) Szynkowa dgbowa
-2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
& |z0.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd. wedz.par z0.z dodat.wody w
-2 |ostniejad 30g z0.z dodat.wody w ostnigjad 50 g
¥ [Pomidor 409 ostniejad 50 g Papryka Swieza 80g
Rukola 10g Bukiet jarzyn gotowany Rukola 10g
Kawa zbozowa z zolejem* 100 g (SEL, Kawa zbozowa z
miekiem b/c . 250 ml ) miekiem b/c | 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ) mlekiem b/c . 300 mi JECZ )
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
o Chatka 809 (GLU Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ, )
=1 PSZ JAJ, )
D |3
= =
S
o
& Ros6t z makaronem () [Rosétz makaronem () - [Rosétz makaronem () |Kalafiorowa z ryzem () |Ros6tz makaronem () |Kalafiorowa z ryzem () |Rosét z makaronem
o 200 ml {(GLU PSZ, SEL, |400 ml (GLU PSZ, SEL, {400 ml (GLU PSZ, SEL, |400 mi (MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL, (400 ml (MLE, SEL, ) |petnoziamistym () 400
) ) ) Klopsik drobiowo - ) Klopsik drobiowo - mi(GLU PSZ, SEL, )
Klopsik drobiowo - Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka warzywny zudzca 100 |Cwiartka z kurczaka warzywny z udzca 100 |Cwiartka z kurczaka
warzywny z udzca 50 g|warzywny zudzca 100 |gotowana 130g g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |gotowana 1309 g {GLU PSZ, JAJ, SEL, gotowana 130 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )|g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |Ziemniaki z koperkiem (}|) Ziemniaki z koperkiem ()|} Ziemniaki z koperkiem ()
Soswiasny () 50ml |) 180¢g Sos wiasny () 50 ml 1809 Sos wiasny () 50 mi 180 g
(GLU PSZ, SEL, ) Soswtasny () 50 ml  |Szpinak gotowany z (GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z (GLUPSZ SEL, ) Suréwka Colestaw (}
g |Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL, ) olejem* 200g (GLU |Ziemniaki z koperkiem (}|olejem* 200 g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem ({100 g (JAJ, MLE, GOR,
..% 80g Ziemniaki z koperkiem (}{ PSZ,_) 180¢g PSZ, ) 180¢g )
Szpinak gotowany z 180 ¢ Kompot z aronii | czamej| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czamnej| Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z
olejem* 1009 (GLU  |Szpinak gotowany z porzeczki*blc 300 ml |olejem* 200 g (GLU |[porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 2009 (GLU |olejem* 1009 (GLU
PSZ, ) olejem* 200 g (GLU PSZ, ) PSZ )
Kompot z aronii i czarnej|{ PSZ, ) Kompot z aronii i czarnej czamej| Kompot z aronii | czamej
porzeczki* b/c 250 ml  |Kompot z aronii | czame; porzeczki* blc 300 ml porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* bic 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml
Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE, )
& |smietankowym bic  20C
mi (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-19 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-11-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/

OM- Poloznicza Zestaw

OM- Potoznicza Zestaw

OM- Kobieta Karmigca

OM- Kobieta Karmigca

OM- Bogatoresztkowa

Przecierana i 1l Zestaw | Zestaw Il
Herbata czama Jarzynowa z Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy

granulowana b/c 250
ml

ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE, )

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga  |Butka pszenna diuga Jablko pieczone 1szt. 1 szt Margaryna roslinna
krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (80% t.) 109 (MLE, )
PSZ ) PSZ ) Serek homo. naturalny
« |Margaryna roslinna Margaryna roslinna 100 g (MLE, )
o|(80% %) 59 (MLE, ) |(80%t) 10g(MLE, ) Jabtko 1szt 1szt
& [Serek homo o smaku | Serek homo o smaku Herbata czama
wanilinowym 30g wanilinowym 100g granulowana bic 300
(MLE (MLE, ml
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Herbata czama
E_mzc_osmsm blc 300
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
=z
o

E: 1747.55 kcal; B:
68.43¢; T: 4146 g; Kw.
ff. nasy.. 1214 g; W:
282.23 g; W tym cukry:
58.14g;BL: 14.70 g;
Sol: 4.96 a:

E: 2249.41 kcal; B:
101.52g; T7:66.10 g;
Kw. th nasy.: 18.43 g;
W:325.98 g; W tym
cukry: 63.03 g; Bt.:
28.20 q; Sok: 7.08 g;

E: 2981.63 keal; B:
146.96 g; T: 94.14 g;
Kw. . nasy.: 28.54 g;
W:400.33 g; W tym
cukry: 85.91 g; Bt.:
27.43q;861:9.154;

E: 2699.38 keal; B:
108.71g; T:73.88 ¢;
Kw. th. nasy.: 21.04 g;
W: 414,50 g; W tym
cukry: 88.13 g; Bt.:
29.03 q; S4: 8.93 a;

E: 2981.63 keal; B:
146.96 g; T:94.14 g;
Kw. th. nasy.: 28.54 g;
W: 400.33 g; W tym
cukry: 85.91 g; B
2743 q; 801:9.15 q;

E: 2699.38 keal; B:
108.71¢; T:73.89 g;
Kw. th. nasy.: 21.04 g;
W: 414,50 g; W tym
cukry: 88.13 g; Bt.:
29.039: S61:8.93 q;

E: 2403.77 kcal; B:
133.03¢g; T. 7945 g;
Kw. th. nasy.: 24.45 g;
W:302.74 g; W tym
cukry: 60.26 g; Bt.:
31.810a; Sol: 8.57 g;
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