<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-18 sobota

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g

(S04, )

Szynka zielonogorska- wp. parzena 50 g

(S0J, )

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Ilib Do zywienia|OM- IV L.atwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIL Z OM- Vil OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.{ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw il | tuszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |[Sonda/ ptynna $n. Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, Ptatki owsiane na
GLU OW, ) 400 g (GLU PSZ, GLUOW, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mleku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10g GLUOW, )
PSZ, GLU ZYT, PSZ, ) Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (SO, ) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Cukinia pieczona z olejem () 80g krojona 90 g (GLU
tt 10g tt 10g Satata zielona 20 g . PSZ )
Ser z6ity 25 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynka

zZielonogdrska- wp.
parzona 50 g {SOJ,

czarmej porzeczki* bic
300 m!

czarnej porzeczki* blc
300 mi

300 ml

300 ml

300 mi

2 Rzodkiew biala 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g )
3 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukinia pieczona z
-2 |Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, olejem() 80g
oz GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safata zielona 20 g
|Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Sonda mlecznal 400| Maslanka truskawkowa 150 m! (MLE, ) |Kanapka z serkiem $niadaniowym i salatq (butka pszenna 50g, margaryna 5g, serek $niadaniowy 30g, satata 5g)
g (GLU PSZ, JAJ, 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
=z MLE, )
D
Grochowa z Fasolowa z Sonda/ptynnaob.  [Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 [400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 jziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
m! (GLU PSZ, SEL, )|ml(GLU PSZ SEL, )|JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE,
Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL
udzca pieczony kurczaka duszona Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z
mielony 100 g (GLU|90 g (GLU PSZ, ) udzca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udzca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udzca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udica pieczony
PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy™ miglony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy™  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy™  |mielony 100 g (GLU
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, )
— |90 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy™  |MLE, ) Sos pietruszkowy*
SIMLE, ) Ryz nasypko 150 g 50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g |50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g {50 mi (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g |50 ml (GLU PSZ,
O |Ryz nasypko 150 g {Satatka szwedzka z MLE, ) Buraczki oprészane ()| MLE, Buraczki oprészane ()| MLE, ) Buraczki oprészane ()| MLE, )
Satatka szwedzka b/c|olejem bic 100 g Ryznasypko 1509 | 200g(GLU PSZ ) |Ryznasypko 150g | 200g(GLUPSZ ) |Ryznasypko 1509 | 200g(GLUPSZ ) |Ryznasypko 150g
() 100g(GOR, ) |(GOR ) Buraczki oprészane () |Kompot z aronii i Buraczki oprdszane ()|Kompot z aronit i Buraczki oproszane ()|Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()
Buraczki oprészane (}|Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ, ) |czamej porzeczki* blc| 200 g (GLU PSZ, ) |czamej porzeczki* blc| 200 g (GLU PSZ, ) |czarnej porzeczki* blc| 200 g (GLU PSZ, )
100 g (GLUPSZ ) | 100 g(GLUPSZ, ) Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronit i 300 mi Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* bl czamnej porzeczki* bfc

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-18 sobota

Jadlospisy w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-1IPodstawowa |OM-Iiib Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- |V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-VlII Z OM-VILZ - < OM-Vili Z
zestaw | zestaw |} przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw |1 Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw [l |  #uszczu Zestaw |
= Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsnal 400 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) g(JAJ, SEL, ) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (S$0J, SEL, ) PSZ, )
tt 10g Pomidor b/skérki 80 g Szynka z piersiq,
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Safata zielona 20 g indycza- wedlina
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 300 ml drobiowa grubo
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ) rozdrobniona,
Pomidor 80 g parzona,w ostonce
Salata zielona 20 g niejadalanej 50 g
-2 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (SOJ, SEL, )
= Pomidor b/skorki 80
< g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy Mus
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, 100g-produkt OWOCOWO-Warzywny
- SEL, ) pasteryzowany 1 szt}100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt

E: 2371.10 keal; B:
101.80g; T: 73.05 g;
Kw. tt. nasy.: 22.49 g;
W: 341.21 g; Wiym
cukry: 53.21 g; Bt.:

33.42 a: S6l: 9.33 a:

E: 2383.29 kcal; B:
104.02g; T: 75.21 g;
Kw. th. nasy.: 22.70 g;
W: 337.12 g; W tym
cukry: 53.29 g; Bt.:
33.210:S01:9.38

E: 2196.79 keal; B:
11824 g; 1:97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bi.:

21.35 a: Sdl: 2.66 a:

E: 2043.28 kcal; B:
85.32g; 7:60.84 g;
Kw. th. nasy.: 1545 g;
W: 297.69 g; W tym
cukry: 45.40 g; Bt.:

22.37 a:Sol: 6.10 a:

E: 2023.82 keal; B:
88.78 g; T: 58.00 g;
Kw. th. nasy.: 15.35 g;
W: 287.32 g; W tym
cukry: 46.92 g; B.:

25.42 a: S6l: 6.02 a:

E: 2338.86 kcal; B:
98.65g; T:74.18 g;
Kw. th. nasy.: 23.35 g;
W: 328.08 g; Wiym
cukry: 60.53 g; Bt.:

23.37 . S41:6.91 a:

E: 2319.40 keal; B:
102129, T:71.34 g;
Kw. . nasy.: 23.24 g;
W: 327.71 g; W tym
cukry: 62.05 g; Bt.:

26.42 a: S0l: 6.83 a:

E: 2338.86 keal; B:
98.65g; T:74.18 g;
Kw. th. nasy.: 23.35g;
W: 328.08 g; W tym
cukry: 60.53 g; Bt.:

23.37 a: S4l: 6.91 a:

E: 2327.40 kcal; B:
102229, T:71.34 g;
Kw. t. nasy.: 23.24 g;
W: 329.71 g; W tym
cukry: 62.05 g; Bt.:

26.52 a: S6l: 6.83 a:

E: 2272.14 keal; B:
101.14 g; T: 58.60 g;
Kw. th. nasy.: 18.82 g;
W. 344.23 g; Wtym
cukry: 60.87 g; Bl.:

23.87a:Sd: 711 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-18 sobota

parzona 50 g (SOJ,

Cukinia pieczona z olejem () 80 g

(S0J, )

Cukinia pieczona z olejem () 80 g

—

OM- Vil Z OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XII OM- Xl OM- XIit OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i
ttuszczu Zestaw If Zestaw | Zestaw I tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il

Platki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane namieku 400 ml (MLE, |Chleb bezglutenowy |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400
mieku 400 mf (MLE, GLUOW, ) GLUOW, ) GLUOW, ) 9% g ml (SEL, GLU OW, )
GLUOW, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Margaryna roslinna | Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) bez mleczna o PSZ GLU ZYT,
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna rolinna bez mieczna o zaw.80% [zaw.80% # 10g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
PSZ ) # 1049 t 10g tt 10g Szynka t 15g
Szynka Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g Serzolty 259 (MLE, ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g |zielonogorska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g
zielonogdrska- wp. (804, ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ, ) parzona 259 (S0J, (S0J.)

Cukinia pieczona z olejem () 80 g

czamej porzeczki* blc

300 ml

210 Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g Safata zielona 20 g Dzem 204¢ Salata zielona 20 g
& {Pomidor 80g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m! (MLE, | Cukinia pieczona z Herbata czarna granulowana bic 250 ml
-2 |Safata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ, ) olejem() 80g
"0 {Kawa zbozowa na Safata zielona 209
mleku b/c 300 mi Herbata czama
(MLE, GLU ZYT, granulowana b/c 300
GLU JECZ, ) ml
Kanapka z serkiem Kanapka z serkiem 8niadaniowym i satatg | Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg
$niadaniowym i satatg (chleb razowy 50g, masto 5g, serek (butka pszenna 50g, margaryna 5g, serek
= [(butka pszenna 50g, $niadaniowy 30g, satata 5g) 1szt(GLU | $niadaniowy 30g, satata 5g) 1 szt (GLU
9 Imargaryna 59, serek PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
~ |$niadaniowy 30g,
salata 5g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE. )
Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami(} 400 [ziemniakami(bez  |ziemniakami(bez  |ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |m!{(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |m! (MLE, SEL, ) mieka) () 200 ml mleka) () 400 ml mieka) () 400 mi
Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(SEL, )
kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z  |kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z  |kurczaka duszona  |Pyzy ziemniaczane® |Zrazik drobiowyz  |Bitka z udzca z
90g(GLUPSZ ) |udzcapieczony 90g{GLUPSZ ) |udZca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udica pieczony 90g(GLUPSZ ) {250¢g udzca pieczony kurczaka duszona
Sos pietruszkowy*  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  {Buraczki oproszane (}{mielony 100 g (GLU{90 g (GLU PSZ, )
50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50ml(GLUPSZ,  |PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSz, JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, 2009 (GLUPSZ, ) |PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy
— |MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy”  |MLE, ) Sos pietruszkowy”  |MLE, ) Kompot z aronii i Sos pietruszkowy  |{bez mieka) 50 ml
-8 |Ryznasypko 1509 |50 ml (GLU PSZ, RyZ na sypko 150 g [50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 50 ml (GLU PSZ, Ryz nasypko 150 g |czamej porzeczki* bic|(bez mieka)* 50 ml |(GLU PSZ, )
© |Buraczki oproszane (J|MLE, ) Buraczki oproszane ()| MLE, ) (brazowy) 1509 MLE, ) Buraczki oproszane ()| 300 mi (GLUPSZ, ) Ryznasypko 150g
200 g (GLUPSZ, ) [Ryznasypko 150g | 200 g (GLU PSZ, ) |Ryz nasypko Satatka szwedzka b/c |[Ryz na sypko 150 g | 200 g (GLU PSZ, ) Ryz na sypko 150 g |Buraczki oproszane ()
Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()| Kompot z aronii i (brazowy) 1509 () 100g(GOR, ) |Buraczki oproszane ()|Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()| 200 g (GLU PSZ, )
czamej porzeczki* bic| 200 g (GLU PSZ, ) |czarnej porzeczki* bic|Satatka szwedzka bic|Buraczki gotowane () | 200 g (GLU PSZ, ) |czamej porzeczki* blc 200 g (GLU PSZ, } |Kompot z aronii i
300 ml Kompot z aronii i 300 ml () 100g(GOR,_) |blc 100g Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* b/c Buraczki gotowane () |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c czamej porzeczki* bic| 300 mi
300 ml blc 100 g czamej porzeczki* b/c| 300 ml 300 ml
Kompot z aroni i 300 mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-18 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vili Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XIi OM- XIi OM- XIil OM- XV Bezimleczna { OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw [} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || {atwostrawna Zestaw
Il
= Maslanka 150 mi (MLE, )
n.
Butka pszenna dluga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g PSZ, ) %g PSZ, GLU ZYT, )
PSZ Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Margaryna roslinna | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Szynka z piersig nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, ) t 10g bez mleczna o t 15g
indycza- wedlina Pomidor b/skorki 80 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [zaw.80% tt 10 g Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
drobiowa grubo Safata zielona 20¢g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce | Szynka z piersig grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
rozdrobniona, Herbata czarna granulowana b/c 300 m nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, ) indycza- wedlina niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, )
parzona,w ostonce Pomidor b/skérki 80 g drobiowa grubo Pomidor b/skorki 80 g
nigjadalanej 50 ¢ Salata zielona 20 g rozdrobniona, Salata zielona 20 g
-=|(S0dJ, SEL, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |parzona,w osfonce Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
-2 |Pomidor b/skérki 80 nigjadalanej 25¢
<1q (SOJ, SEL, )
Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt
Herbata czama Pomidor b/skérki 80
granulowana b/c 300 g
ml Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i salata ( chleb Kanapka z twarozkiem i salatg (butka  |Mus Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
razowy 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, | pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, |owocowo-warzywny | 45g, margaryna 5g, szynka 259, salata 5g)
- safata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE, ) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE, ) 100g-produkt 1szt (GLU PSZ SOJ, )
o pasteryzowany 1 szt

E: 222461 keal; B:
104.27 g; T: 5263 g;
Kw. th. nasy.: 18.55 g;
W: 344.46 g; W tym
cukry: 62.50 g; Bt.:

27.03 a: S61: 6.89 a:

E: 2224 47 keal; B:
91.87 ¢, T.64.97 g;
Kw. t!. nasy.: 17.69 g;
W: 328.32 g; W tym
cukry: 59.20 g; Bt.:

26.63 a: S61: 8.24 a:

E: 2205.01 keal; B:
95.33¢g; T.62.13 g;
Kw. tt. nasy.: 17.59 g;
W: 327.95 g; W tym
cukry: 60.72 g; Bt.:

29.68 a: Sal: 8.16 a:

E: 2464.56 keal; B:
104.55¢; T:79.88 g;
Kw. tt. nasy.: 27.22 g;
W: 347.51 g, Wiym
cukry: 42.09 g; Bt.:
37.02 a: S4l: 10.68 a:

E: 244510 kcat; B:
108.01¢g; T:77.05g;
Kw. tt. nasy.: 27.11 g;
W: 347.14 g; W tym
cukry: 43.61 g; Bl.:

40.07 a: Sol: 10.59 a:

E: 2562.48 kcal; B:
11314 g, T: 81.04 g;
Kw. th. nasy.: 25.99 g;
W: 355.29 g; W tym
cukry: 69.21 g; Bt.:

22.67 a: Sol: 7.64 a:

E: 2543.02 keal; B:
116.61¢; T: 7820 g;
Kw. t. nasy.: 25.88 g;
W: 354.92 g; Wiym
cukry: 70.73 g; B.:

25.72 a: Sal: 7.56 a:

E: 1503.45 kcal; B:
2485¢, T:34.14 g;
Kw. tf. nasy.: 5.76 g;
W: 273.46 g; W tym
cukry: 32.65 g; Bt.:

13.38 0: S61: 4.06 a:

E: 2171.43 keal; B:
78.43¢g; T.67.82¢;
Kw. th. nasy.: 15.11 g;
W: 324.49 g; W tym
cukry: 28.41 g; B

127.40 a: Sdl: 9.36 a:

E: 2152.04 kcal; B:
81.99¢; T:64.99 g;
Kw. t1. nasy.: 15.00 g;
W: 324.05 g; W tym
cukry: 29.79 g; Bt.:
30.48 a: Sal: 9.66 a:
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<nazwa-jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw [l

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku 200 mi (MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna rolinna
(80% t) 5g(MLE, )
Szynka
zielonogdrska- wp.
vummo:m 30g(S0dJ,
Cukinia pieczona z
olejem () 40g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 mi

Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ,

—

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Herbata czamna
granulowana b/c 300

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem () 80 g

Salata zielona 20 g .

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ )

Platki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g

Ser zotty 25 g (MLE,
)
Szynka
zielonogbrska- wp.
parzona 25g(S0J,

)
Rzodkiew biala 80 g

truskawkowa 150 ml

(MLE, GLU ZYT, ml Safata zielona 20 g

GLU JECZ ) Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Maslanka Mas$lanka 150 mi (MLE, )

= (MLE, )

Szpinakowa z Szpinakowa z ziemniakami (} 400 mi (GLU | Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
ziemniakami {) 200 PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, | Zrazik drobiowy z udZca pieczony mielony |m! (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL 100 g (GLU PSZ JAJ, ) Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z SEL
Zrazik drobiowy z Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, |kurczaka duszona |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z
udzca pieczony ) 90g(GLUPSZ ) [udZca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udZzca pieczony
mielony 50 g (GLU Ryznasypko 150g Sos piefruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy”  [mielony 100 g (GLU
|PSZ, JAJ, ) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ, ) |50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 mi (GLU PSZ PSZ JAJ, )

| - |S0s pietruszkowy*  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300\ MLE, ) Sos pietruszkowy” | MLE, Sos pietruszkowy™

| =150 mi (GLU PSZ, ml Ryz na sypko 150 g |50 mi (GLU PSZ, Ryz nasypko 150 g |50 ml (GLU PSZ,

O |MLE, ) Buraczki oproszane ()| MLE, ) Buraczki oproszane ()| MLE, )
Ryznasypko 90¢ 200 g (GLU PSZ ) |Ryznasypko 150g | 200g(GLUPSZ ) [Ryz nasypko
Buraczki oproszane () Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()| Kompot z aronii i (brazowy) 150¢

100 g (GLUPSZ, ) czamej porzeczki* bic| 200 g (GLU PSZ, ) |czarnej porzeczki* bic|Satatka szwedzka blc
Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml () 100g(GOR, }
czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic Buraczki gotowane ()

250 ml 300 mi bic 100¢g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

Jadtospisy w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA o

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

PD

Kisiel o smaku
cytrynowym z/ic 200
mi

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 m!

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ )

Ziemniaczana () 250
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 50 g (SOJ,

Margaryna rolinna  [Butka pszenna diuga SEL, )
(80%tt.) 5g(MLE, )|krojona 76 g (GLU Pomidor b/skérki 80 g
Szynka z piersig, PSZ ) Salata zielona 20 g
indycza- wedlina Margaryna roslinna Herbata czamna granulowana b/c 300 m!
drobiowa grubo bez mleczna o
rozdrobniona, zaw.80% tt 10g
-4 |parzona,w oslonce  |Szynka z piersig
= |niejadalane] 30g  |indycza- wedlina
< |(80J, SEL, ) drobiowa grubo
£ Pomidor b/skorki 40 |rozdrobniona,
2 g parzona,w ostonce
2 Salatazielona 20 g |niejadalanej 50 g
g Herbata czarna (SOJ, SEL, )
~| |granulowana bic 250{Pomidor b/skorki
5 ml 100 g
& Herbata czama

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z
twarozkiem i safata (
chleb razowy 50g,
margaryna 5g,
twarozek 30g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ,
MLE. )

E: 1506.03 kcal; B:
58.32¢g, T:37.71¢g;
Kw. tt. nasy.: 1212 g;
W: 238.00 g; W tym
cukry: 66.15 g; Bt.:

13.52 a: 80l: 3.93 a:

E: 2084.24 kcal; B:
83.86g; T:60.35g;
Kw. th. nasy.; 14.10 g;
W: 311.98 g; W tym
cukry: 47.88 g; B.:
25.34 a: S4l: 6.38 a:

E: 2428.37 kcal; B:
96.80g; T:65.72 g;
Kw. . nasy.: 18.20 g;
W. 372.45 g; W tym
cukry: 91.73 g; Bt.:
26.67 a: Sol: 8.55 a:

E: 2408.91 keal; B:
100.36 g; T: 62.88 g;
Kw. tt. nasy.: 18.10 g;
W. 372.08 g; W tym
cukry: 93.25 g; B.:
29.72 a: Sol: 847 a:

E: 2428.37 kcal; B:
96.90¢; T:65.72¢;
Kw. th. nasy.: 18.20 g;
W: 372.45 g; W tym
cukry: 91.73 g; Bh.:
26.67 a: S4l: 8.55 a:

E: 2408.91 keal; B:
100.36 g; T: 62.88 g;
Kw. tl. nasy.: 1810 g;
W: 372.08 g; W tym
cukry: 93.25 g; Bt.:
29.72 a: Sok: 8.47 a:

E: 2250.13 kcal; B:
9647 g; T: 7015 g;
Kw. th nasy.: 21.33 g;
W: 322.53 g; Wiym
cukry: 41.89 g; Bi.:

3410 0: 841: 9.93 a:
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