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Jadtospisy w dniu 2023-11-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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OM-1llb Do zywienia
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OM- VI Pooperacyjna
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OM- VI Pooperacyjna
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Zestaw |

2023-11-23 czwartek

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU

Sonda / ptynna $n. 400

Platki owsiane na mleku

Platki owsiane na mieku

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW, }

Ptatki owsiane na mleku

.Nvo_m_.ms () 1009 (SEL,
Brokut z olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki*b/c 300 ml

.Nvo_m_.ma () 100g (SEL,
Brokut z olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 mi

ow, ) g (GLUPSZ, MLE, ) 400 ml (MLE, GLU 400 ml (MLE, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, ow, ) ow, ) Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, ) ow. )
GLU ZYT, ) Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga Serek homo.o smaku naturalnym z zictami 80 g (MLE, Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25 [krojona 90 g (GLU
Serzofty 25¢g(MLE, ) PSZ ) PSZ ) g(S0J, SEL, ) PSZ )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Margaryna roslinna Margaryna roslinna Stupki z marchewki gotowanej 90 g Serek homo.o smaku
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 (80%t.) 10g(MLE, ) |(80%t) 10g(MLE ) Roszponka 109 ) naturalnym z ziotami
g (SOJ, SEL, ) Herbata czarmna Herbata czarna Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 80 g (MLE, )
Stupki z marchewki 90 g granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300 Szynka z piersig
@ Roszponka 10g mi ml indycza- wedlina
S |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Serek homo.o smaku | Szynka z piersig drobiowa grubo

B ZYT, GLUJECZ, ) naturalnym z ziofami  |indycza- wedfina rozdrobniona,

S 80 g (MLE, ) drobiowa grubo parzona,w osfonce
Szynka z piersig rozdrobniona, niejadalanej 25g
indycza- wedlina parzona,w oslonce (80J, SEL, )
drobiowa grubo niejadalanej 25¢ Stupki z marchewki
rozdrobniona, (S0J, SEL, ) gotowangj 90g
parzona,w ostonce Serek homo.o smaku Roszponka 10g
niejadalanej 25g naturalnym z ziotami Kawa zhozowa na
(SOJ, SEL, ) 80 g (MLE, ) mieku b/c 300 m!
Stupki z marchewki Stupki z marchewki (MLE, GLU ZYT, GLU
gotowane] 90g gotowanej 90g JECZ, )

Roszponka 10g Roszponka 10g
Sonda mleczna! 400 g Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Kanapka z szynkq i satatg (butka pszenna 45g, margarna 59, szynka 25¢, safata 5g) 1 szt (GLU
(GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ S0J,
&
Pieczarkowa z Barszcz czerwony z Sonda / plynna ob. Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z
Ziemniakami () 400 ml |ziemnigkami () 400 ml 400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, |{(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, "
Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
szynki duszona 90g |pieczony miglony 100 szynkiduszona S0g |pieczony mielony 100 [szynkiduszona 90g |[pieczony mielony 100 |szynkiduszona 90g |pieczony mielony 100 |szynkiduszona 90 g
(GLUPSZ, ) g{GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, ) g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ ) g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ ) g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ, )
Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml Sos pomidorowy 50 m! [ Sos pomidorowy 50 m! {Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 m! | Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml
< |(GLUPSZ, ) (GLU PSZ, (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, (GLUPSZ, )
& |Kasza jeczmiennalsypkc| Kasza jgczmiennalsypkc Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypke| Kasza jeczmiennalsypke|Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypkc|Kasza jeczmiennalsypke
O| 1509 (GLUJECZ ) | 150¢g(GLUJECZ, ) 150 g (GLUJECZ, ) | 150g(GLUJECZ ) | 1509 (GLUJECZ ) | 150g(GLUJECZ ) | 1509 (GLUJECZ ) | 1509(GLUJECZ ) | 1509 (GLUJECZ, )
Suréwka wielowarzywna| Suréwka wielowarzywna Brokut z olejem* 100 g |Brokuf z olejem* 100 g {Brokut z olejem* 100 g |Brokut z olejem* 100 g |Brokut z olejem™ 100 g |Brokut z olejem* 100 g |Brokut z olejem™ 100 g

Seler z pietruszka, Seler z pietruszka, Seler z pietruszkg, Seler z pietruszkg, Seler z pietruszkg Seler z pietruszka Seler z pietruszkg

gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  |gotowany z olejem ()

100 g (GLU PSZ, SEL, |100g (GLUPSZ SEL, |100g(GLU PSZ, SEL, |100 g (GLU PSZ, SEL, |100 g (GLU PSZ, SEL, {1009 (GLUPSZ SEL, |100q (GLU PSZ, SEL,

)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

)
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* b/c 300 ml

)

Kompot z aronii | czamej

porzeczki* b/c 300 ml

)

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

)

Kompot z aronii  czamej
porzeczki* b/c 300 ml

)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

)
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL,

)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-23 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-11-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- 1 Podstawowa | OM-1llb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- 1V Latwo strawna | OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OoM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz.wydz.so {ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tuszczu
ku Zotad. Zestaw | ku Zofa, Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, [Sonda migsnal 4009 |Bulka pszenna dluga Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga

GLU ZYT, ) (JAJ, SEL, ) krojona 76 g (GLU Margaryna roglinna (80% t.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) PSZ, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.nigjad 50 g BSZ )
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 50 g (SEL, ) Margaryna roslinna Fasolka szparagowa z wody* 80 g Szynkowa debowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (80% ) 10g (MLE Safata zielona 20g kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
dodatwody w osk.niejad 25¢g Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml z0.z dodatwody w
Papryka swieza 80g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par ost.niejad 50 g
= Salata zielona 20 g z0.z dodat.wody w Fasolka szparagowa z
= Herbata czarna granulowana b/c 300 mi ostniejad 50g wody* 80¢g
X Fasolka szparagowa z Salata zielona 20 g
wody* 80 g Herbata czama
Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana bic 300 mi
ml
Salata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, SEL, safatq (butka pszenna
) 459, margarna 5g,
g szynka 25g, salata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2298.55 kcal; B:
105.56 g; T.74.80 g;
Kw. tt. nasy.: 24.34 g;
W:314.90 g; W tym
cukry: 55.40 g; Bt
34.30 0: S0k 847 a:

E: 2297 47 kcal; B:
101.42¢;T:69.27 g;
Kw. tt. nasy.: 23.70 g;
W:331.70 g; Wiym
cukry: 61.15 g; Bt.:
35.31q; Sol: 9.66 a;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T:97.32g;
Kw. tl. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W fym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.359; Sol: 2.66 g.

E: 2121.70 keal; B:
103.53 g; T: 62.60 g;
Kw. t. nasy.: 16.22 g;
W:301.14 g; W tym
cukry: 54.81 g; Bt.:
29.800;Sel:7.70 a;

E: 2120.02 keal; B:
100.36g; T: 57.16 g;
Kw. #. nasy.: 15.60 g;
W:316.70 g; W tym
cukry: 59.96 g; Bi.:
30.95; S41:7.89 g

E: 2275.53 keal; B:
115.99¢; T:71.19 g;
Kw. . nasy.: 2146 g;
W: 30751 g; Wtym
cukry: 53.11g; Bt
130.03 g; Sol: 8.70 g,

E: 2273.85 keal; B:
112.81¢; T:65.75¢;
Kw. tt. nasy.: 20.84 g;
W:323.07 g; W tym
cukry: 58.26 g; B
31.18 g; Sol: 8.89 q;

E: 2275.53 keal; B:
115.99¢9; T:71.19¢g;
Kw. th. nasy.: 21.46 g;
W: 307.51g; W tym
cukry: 53.11 g; Bt

30.03 g Sol: 8.70 a;

E: 2273.85 keal; B:
112.81g; T:65.75g;
Kw. t. nasy.: 20.84 g;
W:323.07 g; W tym
cukry: 58.26 g; Bt.:
31.18 a: Soi: 8.89 a:

E: 2190.61 keal; B:
11746 ¢; T: 5511 g;
Kw. # nasy.: 15.83 g;
W:320.74 g; W tym
cukry: 53.25 g; B.:

30.54 0 S61: 8.23 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

OM- OM- IX Latwo strawna

zestaw ||

IX tatwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I!

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

fatwostrawna Zestaw ||

OM- Xil Bogatobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-11-23 czwartek

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 ¢

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 1169

Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,

oW, )

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml(SEL, GLU OW,

Ptatki owsiane na

wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU OW,

GLUZYT, )

Margaryna rostinna (80% t.) 10g (MLE, )

)

Chieb mieszany

)

Chieb mieszany

Platki kukurydziane na
mieku 200 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU

PSZ, )

Obiad

ziemniakami () 400 ml

ziemniakami () 400 mi |ziemniakami{) 400 ml

ziemniakami () 400 ml

ziemniakami () 400 ml

ziemniakami () 400

ml |ziemniakami () 400 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii { czamej
porzeczki* bic 300 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 mi

porzeczki* blc 300 ml

porzeczki* bic 300 ml

Kompot z aronii i cza

porzeczki* b/c 300 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, |((GLU PSZ, MLE, SEL, \|(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, ‘|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, *|(GLU PSZ, MLE, SEL,
Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100 |szynkiduszona 909 [pieczony mielony 100 {szynkiduszona 90g |pieczony miglony 100 |szynkiduszona 90g |pieczony mielony 100
g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ, ) g{GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ ) g(GLUPSZ, JAJ, ) |(GLUPSZ ) g(GLUPSZ JAJ, )
Sos pomidorowy 50 mf | Sos pomidorowy 50 mi|Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml {Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ, (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmiennalsypkc| Kasza jeczmiennalsypke| Kasza bulgur 1509  |Kaszabulgur 150 g  |Kasza jeczmiennalsypkc|Kasza jeczmiennalsypke
1509 (GLUJECZ ) | 1509 (GLU JECZ 150 g (GLU JECZ, ) |(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) 150 g (GLUJECZ, ) | 1509 (GLUJECZ, )
Brokut z olejem™ 100 g |Brokut z olejem* 100g (Brokut z olejem* 100 g | Surowka wielowarzywna| Suréwka wielowarzywna| Brokui z olejem* 100 g |Brokutz olejem* 100g

Seler z pietruszkg Seler z pietruszkg Seler z pietruszka zolejemb/c() 100g |zolejemblc() 100g |Selerz pietruszkg Seler z pietruszkg,
gotowany zolejem ()  [gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  [(SEL, ) (SEL, ) gotowany zolejem ()  |gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL, {100 g (GLU PSZ, SEL, (1009 (GLU PSZ, SEL, |Brokutzolejem* 100g |Brokutz olejem* 100 g {100 g (GLU PSZ, SEL, |100 g (GLU PSZ, SEL,
) ) ) Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej|) }

mej
porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii  czamej

ziemniakami (bez

‘| mieka) () 400 mi (GLU

PSZ SEL, )

Bitka wieprzowa z
szynki duszona 90 g

(GLUPSZ, )
Sos pomidorowy 50 mi

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ, )
Brokut z olejem™ 100 g

Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g(GLUPSZ JAJ, )
Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,

Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ, )
Brokutz olejem™ 100g

Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,

n—

Kompot z aronii i czame;j
porzeczki* bic 300 ml

)

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PSZ, ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )| Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g |pszenno-zytni 1169 |pszenno-zytni 116g |Margaryna rodlinna
Serek homo.o smaku (MLE Margaryna roslinna Margaryna roslinna (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )|(80% #.) 5g (MLE, )
naturalnym z ziolami | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo | (80% ) 10 g (MLE, ) |(80% #.) 10 g (MLE, ) |Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Serzoty 25g (MLE, )
80 g (MLE_ ) rozdrobniona, parzona,w oslonce niejadalanej 25|Serek homo.o smaku  |Serek homo.o smaku  |rozdrobniona, parzona,w osltonce niejadalanej 25| mleczna o zaw.80% #  |mileczna o zaw.80% tt  |Pomidor biskérki 40 g
Szynka z piersig g (SOJ, SEL, ) naturalnym z ziotami | naturalnym z ziotami g(S0J, SEL, ) 15¢ 15g Roszponka 10g
o |indycza- wedlina Stupki z marchewki gotowanej 90 g 80 g (MLE, ) 509 (MLE, ) Stupki z marchewki gotowanej 90 ¢ Szynka z piersig Baton szynkowy z Herbata czarna
5 |drobiowa grubo Roszponka 10g Szynka z piersig, Szynka z piersig Roszponka 104¢ indycza- wedlina kurczat 60 g granufowana b/c 250
B |rozdrobniona, Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU|indycza- wedlina indycza- wedlina Kawa zbozowa pa mleku b/c 300 mi (MLE, GLU|drobiowa grubo Stupki z marchewki m
& |parzona,w ostonce ZYT, GLU JECZ, ) drobiowa grubo drobiowa grubo ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona, gotowanej 90g
niejadalanej 25¢ rozdrobniona, rozdrobniona, parzona,w ostonce Roszponka 10g
(SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce parzona,w ostonce niejadalanej 60 g Herbata czama
Stupki z marchewki niejadalanej 25¢ niejadalanej 25¢ (S0J, SEL, ) granulowana bic 300
gotowanej 90g (S0J, SEL, ) (SOJ, SEL, ) Dzem 30¢g mi
Kawa zbozowa na Stupki z marchewki 30 |Stupki z marchewki 90 Stupki z marchewki
mieku b/c 300 ml g g gotowanej 90 g
(MLE, GLU ZYT, GLU Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
JECZ ) Herbata czarna Herbata czama Herbata czama
Roszponka 10 g granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300 granulowana b/c 300
ml mi ml
Kanapka z szynka drobiowg i satatq (chleb razowy| Kanapka z szynkq i satata (butka pszenna 45g, Herbatniki 30 g (GLU
50g, margaryna 5g, szynka 25, satata 5g) 1 szt| margara 59, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, S0J, MLE, )
5 (GLU PSZ, S0J, GLU ZYT, ) PSZ S0J, )
Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z

ziemniakami () 200 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Zrazik wieprzowy
pieczony miefony 50 ¢
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy 30 mi
(GLUPSZ, )
Kasza jeczmienna/sypkc
909 (GLU JECZ, )
Brokut z olejem* 50g
Seler z piefruszkg,
gotowany z olejem ()
50¢g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z aronii | czamej
porzeczki* blc 250 mi

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

= Maslanka 150 ml {MLE, ) Banan 150 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna [ OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- Xll Bogatobiatkowa| OM- XV Bezmleczna OM:- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych weg!. | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |i Zestaw | Zestaw ||

Zestaw i Zestaw | Zestaw
Butka pszenna diuga Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni - 96 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany Chleb mieszany Herbata czama
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) GLUZYT, ) GLUZYT, ) pszenno-zytni 1169 |pszenno-zytni 116g |granulowana b/c 250
PSZ, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) Margaryna roélinna (80% t.) 109 (MLE, ) |(GLUPSZ GLUZYT, )|(GLU PSZ, GLU ZYT, )|ml

2023-11-23 czwartek

Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez |Butka pszenna diuga
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par dodat.wody w ostniejad 50 g dodatwody w ostniejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 100 g mileczna 0 zaw.80% tt  |mleczna o zaw.80% # |krojona 32 g (GLU
z0.z dodat.wody w Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g (SEL, ) Fasolka szparagowa z olejem * 80 g 15¢g 15g PSZ, )
ostniejad 50g Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 ¢ Satata zielona 20 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Margaryna roslinna
-3.1Fasolka szparagowa z Herbata czama granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | kietwp.gr.rozd.wedz.par|(80% t) 5 g (MLE, )
- |wody* 809 Herbata czama granulowana bic 300 mi 20.z dodatwody w 20.z dodat wody w Szynkowa dgbowa
X |Salata zielona 20 g ostniejad 60g ostniejad 60¢g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
Herbata czarna Miod (25g) 1 szt Fasolka szparagowa z |z0.z dodat.wody w
granulowana b/c 300 Fasolka szparagowa z |olejem™ 80¢g ostniejad 30g
ml olejem* 80g Salata zielona 20g  |Pomidor biskorki 40 g
Safata zielona 20 g Herbata czama Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 |mi
ml
Kanapka z szynkg, i Sok pomidorowy 0,31 1szt Kanapka z serem zoltym i pomidorem (chleb Kanapka z szynka i salata (butka pszenna 459, margama 5g, szynka 259, satata 5g) 1szt(GLU [Sok pomidorowy 0,31 1
safaty (butka pszenna razowy 50g, margaryna 5g, ser z6lty 25g, pomidor PSZ, S0J, ) szt
45g, margarna 5g, 15g) 1szt(GLUPSZ MLE, GLU ZYT, )
Z |szynka 25g, salata 5g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2188.93 keal; B:
114.28 g; T: 49.67 g;
Kw. th. nasy.: 15.22 g;
W: 336.30 g; W tym
cukry: 58.38 g; Bt.:

31.68 a: S6l: 8.42

E: 2210.74 kcal; B:
108.77g; T: 65.32 g;
Kw. #. nasy.: 19.38 g;
W: 31251 g; Wiym
cukry: 50.66 g; Bl.:

33.36 q: S6l: 9.52a;

E: 2209.06 keal; B:
10559 g; T: 59.88 g;
Kw. t. nasy.: 18.76 g;
W. 328.07 g; W tym
cukry: 55.81 g; Bt

34.51q:86l:9.71 a:

E: 2643.91 keal; B:
122.059;T: 83.96 g;
Kw. tt. nasy.: 24.15 g;
W: 361.89 g; W tym
cukry: 41.12 g; Bt.:

34.85q; Sol: 10.97 a;

E: 2568.38 keal; B:
112.65¢; T: 7765 g;
Kw. th nasy.: 23.50 g;
W: 366.66 g; W tym
cukry: 41.86 g; B.:
34.85 q; S6l: 10.82 g;

E: 2658.04 keal; B:
132.81¢;T:83.17g;
Kw. . nasy.: 25.10 g;
W: 360.34 g; W tym
cukry: 58.89 g; B.:

34.46 g; Sol: 1243 a.

E: 2656.36 keal; B:
12963¢g, T:77.73 g;
Kw. t. nasy.: 24.48 g;
W: 375.90 g; W tym
cukry: 64.04 g; Bt.:
35.61q; Sol: 12.62 a;

E: 2269.80 keal; B:
88.95g; T: 66.94 g; Kw.
th nasy.: 15.95g; W:
344.97 g; W tym cukry:
32439;B1:36.08g;

1S6l: 10.62 g;

E: 2180.66 kcal; B:
87.04 g; T: 66.55 g; Kw.
th. nasy.: 14.68 g; W:
325.96 g; W tym cukry:
25.98 g; Bt.: 37.00 g;
Sol: 10.53 a:

E: 1287.18 keal; B:
50.58 g; T: 37.17 g; Kw.
th nasy.: 13.52 g; W:
196.17 g; W tym cukry:
61.04g;BL:17.16 g;
Sol:4.73 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Potoznicza Zestaw

OM- Potoznicza Zestaw
It

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

OM- Specjalna

2023-11-23 czwartek

Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g

(MLE,

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (80J, SEL, )

Stupki z marchewki gotowanej 100 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25

Kawa zbozowa na mleku bic 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

g (SOJ, SEL, )

Stupki z marchewki gotowanej 90 g
Roszponka 10g

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym

400 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE, )
Dzem 80¢g

Stupki z marchewki
gotowangj 90g
Roszponka 10g

[b]
I ZYT, GLUJECZ ) Herbata czama
8 granulowana b/c 300
e ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
=
2]
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU |Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z
PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 mi |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |makaronem (bez mieka)
Zrazik wigprzowy pieczony mielony 100 g (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|() 400 ml (GLU PSZ,
PSZ, JAJ, ) Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy SEL, )
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) szynkiduszona 90g |pieczony mielony 100 |szynkiduszona 90g |pieczony mielony 100 |Schab gotowany 509
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |(GLU PSZ, ) g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ ) g{GLUPSZ JAJ, ) |Ziemniaki puree 1509
Brokut z olgjem™ 100 g Sos pomidorowy 50 ml | Sos pomidorowy 50 ml |Sos pomidorowy 50 mi|Sos pomidorowy 50 mi |(MLE,
o | Selerzpietruszkg gotowany z olejem () 100g |(GLUPSZ, ) (GLU PSZ, (GLUPSZ (GLUPSZ Brokut z olejem™ 100 g
&= (GLU PSZ, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypkc|Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmiennalsypke| Seler z piefruszkg,
& | Kompot z aronii i czamej porzeczki*b/c 300 mi | 1509 (GLUJECZ, ) | 150g (GLU JECZ, 1509 (GLUJECZ, ) | 1509 (GLUJECZ ) |gotowany zolejem ()
Brokut z olejem™ 100 g |Brokut z olejem™ 100 g |Brokut z olejem* 100 g |Brokut z olejem* 100 g |100 g (GLU PSZ, SEL,
Seler z pietruszkg, Seler z piefruszka Seler z pietruszkg, Seler z pietruszka, )
gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  [gotowany zolejem ()  |gotowany zolejem ()  |Kompot z aronii i czamej
VSO g(GLUPSZ SEL, |100g(GLUPSZ, SEL, |100g(GLU PSZ SEL, {100 g (GLU PSZ, SEL, |porzeczki* blc 300 ml
) ) )
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamej
porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* blc 300 ml |porzeczki*b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml
Banan 150 ¢
(@]
n.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna
Przecierana

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Ii

OM- Specjaina

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodatwody w ost.nigjad 50 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa z olejem ™ 80¢g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chieb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%t.) 15g (MLE, )
Pasta jarzynowa ()
(march,pietr,seler,ziem,j
wg 100 g (MLE, SEL,
Miod (25g) 2 szt
Fasolka szparagowa z
olejem* 80g

Satata Zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
ml

Ryzowa (bez mleka) ()
400 ml (SEL, )

2023-11-23 czwartek

PN

Sok pomidorowy 0,31 1szt

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2106.49 keal; B: 105.50 g; T: 61.46 g; Kw. #.
nasy.: 19.74 g; W: 297.84 g; W tym cukry: 58.24
g; BL:30.65g; Sok: 7.94 g;

E: 2487.04 kcal; B:
11273 g; T: 69.07 g;
Kw. t. nasy.: 19.97 g;
W: 370.80 g; W tym
cukry: 89.51 g; Bf:
36.304; S0 9.74

E: 2485.36 keal; B:
109.55¢; T: 63.63 g;
Kw. tt. nasy.: 19.36 g;
W: 386.36 g; W tym
cukry: 94.66 g; Bt.:

37.454: S6:9.93 g;

E: 2487.04 keal; B:
112.73 9; T.69.07 g
Kw. . nasy.: 19.97 g;
W:370.80 g; W tym
cukry: 89.51 g; Bt.:

36.300; S0 9.74 a:

E: 2485.36 kcal; B:
109.559; T: 63.63 g;
Kw. t. nasy.: 19.36 g;
W: 386.36 g; W tym
cukry: 94.66 g; Bt.:
37.45q;S6:9.83 a;

E: 2013.09 keal; B:
45.25g; T: 48.65 g; Kw.
t nasy.: 10.82g; W:
359.13 g; W tym cukry:
55.44 g; Bt.: 30.66 g;

Sol:2.89 a:
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