<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- { Podstawowa
zestaw |l

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw i

OM-Vii Z OM-Vill
ograniczeniem ograniczeniem
ttuszczu Zestaw i ttuszczu Zestaw i

2023-11-25 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,

GLUOW, )
Chleb Graham 116 ¢

(GLUPSZ, )
Margaryna roélinna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Ser 20ty 25 g (MLE,
)
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 25g(S0J,

)
Ogodrek kiszony 90 g

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,

GLUOW, )
Chleb Graham 116 g

(GLUPSZ, )
Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE,_
)
Ser oty 25 g (MLE,
)
Szynka
Zielonogorska- wp.
parzona 25¢(S0J,

)
Ogorek kiszony 90 g

Pomaraicza 150g |Rukola 10g
Rukola 10g Kawa zbozowa na
Kawa zbozowana  |mlekub/c 300 ml
miekub/c 300ml |(MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ )

GLU JECZ, ) Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka Zielonogorska- wp. parzona 25 g
(80J. )

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem {) 904¢
Rukola 10g
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zboZzowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU W, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ,

Margaryna roslinna
Wmo,x, t) 10 g (MLE_
Szynka -
zielonogorska- wp.
parzona 259 (S0J,
)
Twarozek z
koperkiem 80g
(MLE, )

Cukinia pieczona z
olejem() 90g
Satata zielona 10g
Jablko pieczone 150

g

Satata zielona 10 g

Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (S0J, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem () 90g

Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

J

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ
Szynka Zielonogdrska- wp. parzona 259
(804, )

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Cukinia pieczonaz olejem () 9049
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko pieczone 150 g

118N

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 459, margaryna 5g, serek
Sniadaniowy 259, satata 5g) 1szt (GLU PSZ MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIII Z

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM- VI Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zola. Zestaw Il | tuszczu Zestaw | tiuszezu Zestaw Il
Grochowa z Fasolowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z
Ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 Ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL, )|mi (GLU PSZ, SEL, )|mi(GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |mi (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL
Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzcaz
udZca pieczony kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona
mielony 100 g (GLU[90 g (GLU PSZ, )  [udZca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udzca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udZca pieczony 90 g(GLUPSZ ) |udZca pieczony 90 g (GLUPSZ )
PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy™ mielony 100'g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy™
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 mi (GLU PSZ,
- |90 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy”  [MLE, ) Sos pietruszkowy”  |MLE, ) Sos pietruszkowy” | MLE, Sos pietruszkowy*  |MLE, )
SIMLE, ) Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z
O |Ziemniaki z koperkiem () 170g |MLE, ) koperkiem () 170g |MLE, koperkiem () 170g |MLE, ) koperkiem (} 170g |MLE, ) koperkiem () 170 g
koperkiem () 170 g |Salatka szwedzka () |Ziemniaki z Buraczki oprészane ()| Ziemniaki z Buraczki opraszane ()| Ziemniaki z Buraczki oprészane ()| Ziemniaki z Buraczki oprészane ()
Satatka szwedzka () {100 g (GOR, ) koperkiem () 170g | 100g(GLUPSZ, ) |koperkiem () 170g | 100g(GLUPSZ ) |koperkiem () 1709 | 100g(GLUPSZ ) |koperkiem() 170g | 100g(GLUPSZ )
100 g (GOR. ) Buraczki oprészane ()|Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany™ Buraczki oproszane ()| Brokuf gotowany* Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany* Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany™
Buraczki oprészane ()| 100 g (GLUPSZ ) | 100g(GLUPSZ } {1009 100g(GLUPSZ ) {100¢g 100g(GLUPSZ ) |100¢g 100 g (GLUPSZ, ) |100g
100 g (GLU PSZ, ) |Kompot z aronii | Brokut gotowany™ Kompot z aronii i Brokut gotowany™ Kompot z aronit i Brokut gotowany* Kompot z aronii i Brokut gotowany™ Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|100 g czamnej porzeczki* bic{100 g czarnej porzeczki* b/c{100 g czamej porzeczki* b/c|{100 g czamej porzeczki* blc
czamej porzeczki* bic| 300 mi Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
300 mi czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 mi 300 ml
T
2|8
a
9 Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Herbata czama Butka pszenna diuga |Herbata czarna
< Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ ) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) granulowana bfc 300|krojona 90 g (GLU |granulowana bic 300
o PSZ GLU ZYT, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE. )| Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, |ml PSZ ) ml
S Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa parzona,w ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, ) Butka pszenna diuga |Szynka z piersig Butka pszenna dluga
R Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | grubo rozdrobniona, parzona,w osionce | Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec {) 50 g (SEL, |krojona 769 (6LU [indycza- wedlina krojona 90 g (GLU
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, ) ) PSZ ) drobiowa grubo PSZ )
niejadalanej 259 (SOJ, SEL, ) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Pomidor biskérki 80g Margaryna roslinna  |rozdrobniona, Szynka z piersig
Pasta migsnc-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 504q(SEL, ) Satata zielona 20 g (80% tt.) 10 g (MLE, |parzonaw ostonce  [indycza- wedlina
udziec () 50g(SEL, ) Pomidor 80 g Herbata czara granulowana b/c 300 mi ) niejadalane] 25g  |drobiowa grubo
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Szynka z piersig (SOJ, SEL, ) rozdrobniona,
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml indycza- wedlina Pasta parzona,w osfonce
S drobiowa grubo migsno-warzywna,z |niejadalanej 259
S rozdrobniona, migsa drobiowego  |(SOJ, SEL, )
x parzona,w oslonce  |udziec () 50 g (SEL, |Pasta
nigjadalanej 25g |) miesno-warzywna,z
(SOJ, SEL, ) Pomidor b/skarki 80 [miesa drobiowego
Pasta g udziec () 50 g (SEL,
migsno-warzywna,z |Salata zielona 20 g |)
miesa drobiowego  |Herbata czarna Pomidor b/skérki 80
udziec () 50 g (SEL, |granulowana blc 300|g
) ml Safata Zielona 20 g
Pomidor b/skorki 80
g
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VlI Z OM-VII Z OM- Vil Z OM- Vil Z
zestaw | dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tluszczu Zestaw Il

2023-11-25 sobota

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkq i satatq (butka pszenna

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

45g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2455.16 kcal; B:

cukry: 66.33 g; Bt.:

40.05 a: Sol: 10.43 a: 40.22 a: Sol: 10.59 a:

E: 2426.25 kcal; B:
10768 ¢, T:77.07 g; |110.04g; T: 7426 g;
Kw. tt. nasy.: 24.38 g; |Kw. t. nasy.: 24.26 g;
W: 351.08 g; Wiym |W: 347.94 g; W tym
cukry: 66.91 g; Bt.

E: 2124.50 keal; B:

cukry: 64.94 g; B.:

E: 2105.04 keal; B:
94919, T:6550g; |98.38¢; T:62.66g;
Kw. tf. nasy.: 17.45 g; {Kw. tt. nasy.: 17.35 g;
W:301.60 g; Wtym |W:301.22g; Wtym
cukry: 66.47 g; Bt..
2923 : S4l: 5.89 a; 132.28 a: Sol: 5.81 a:

E: 2498.02 keal; B:
112.69¢g; T: 8153 g;
Kw. t. nasy.: 27.35 g;
W: 341.26 g; W tym
cukry: 73.97 g; Bt.:

E: 2450.28 keal; B:

cukry: 74.47 g; B.:

30.18 a: Sol: 6.61 a:

E: 2469.74 kcal; B:
111319, T:77.43g; |107.84g; T. 80.27 g;
Kw. #. nasy.: 26.47 g; [Kw. #. nasy.: 26.57 g;
W: 34169 g, Wtym |W: 342.06 g; W tym
cukry: 72.94 g; Bt.;

E: 2450.28 kcal; B:
111319, T: 7743 g;
Kw. tt. nasy.: 26.47 g;
W: 341.69 g; Wiym
cukry: 74.47 g; BL.;

33.30 a: SAl: 6.47 a: {30.26 a: Sol: 6.55 a:

33.30 0: Sdl: 6.47 a:

E:2327.82 keal; B:
108.31g; T: 63.27 g;
Kw. #. nasy.: 17.36 g;
W: 345.20 g; W tym
cukry: 73.01 g; Bt:
28.93 a: Sol: 7.24 a:

E: 2308.36 keal; B:
11178 g; T: 68043 g;
Kw. th. nasy.: 17.25 g;
W: 344.83 g; Wiym
cukry: 74.53 g; B.:
31.98 a: S4l: 7.16 a:
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<tiazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniju 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

strona4 z 10

OM:- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawnal OM- X Zogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-Xil OM- Xl OM- Xlil OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
zestaw | zestaw 1l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw I
Zestaw | Zestaw I} fatwostrawna Zestaw 1| iatwostrawna Zestaw
1]
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Piatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Chleb mieszany Chleb mieszany Kasza manna na
GLUOW, ) GLU OW, ) GLUOW, ) wywarze jarzynowym |pszenno-zytni ~ 116 g|pszenno-Zytni 116 g|mieku 200 ml (GLU
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 mi (SEL, GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZVT, PSZ MLE, )
PSZ GLU ZYT, Margaryna rodlinna (80% t) 10 g (MLE, ) PSZ ) ow, ) ) J Butka pszenna diuga
Margaryna roélinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Ser z0ity 259 (MLE, ) Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy |Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  |krojona 32 g (GLU
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 | Szynka zielonogorska-wp. parzona 25g | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25¢g |116¢ bez mleczna o bez mleczna o PSZ )
(S04, ) (S04, } (S0J, ) Margaryna roslinna  |zaw.80%tt 15g zaw.80% 1t 15¢ Margaryna roslinna
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Ogoérek kiszony 90 g Twarczek z koperkiem 50g (MLE, )  |(80% 1) 15g(MLE. [Szynka Szynka (80% t.) 5g(MLE
Cukinia pieczona z olejem {} 80 g Rukola 10g Cukinia pieczona zolejem () S0g ) Zielonogorska-wp.  |zielonogérska- wp.  |Szynka
Rukola 10g Herbata czama granulowana b/c 300 mi Rukola 10 g Szynka parzona 60 ¢ (SQJ, |parzona 50 g (SOJ, |zielonogdrska- wp.
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, Pomaraficza 150 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml {MLE, |zielonogérska- wp. ) ) parzona 30 g (SOJ,
2 GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) parzona 30g(S0J, |Dzem 30g Dzem 309 )
= Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g ) Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |Pomidor b/skorki 40
2|2 Dzem 50g olejem() 90g¢ olejem() 90g g
[ Cukinia pieczonaz  |Rukola 109 Rukola 10 g Rukola 10g
2 olgem() 100g Herbata czama Herbata czarna Herbata czama
3 Rukola 10g granufowana bic 250|granulowana b/c 260|granulowanablc 250
- Herbata czamna ml ml mi
m @ﬁ_m::_osmsm blc 250[Jabiko pieczone 150|Jablko pieczone 150|Pomarancza 150 g
N m g g
Jabtko pieczone 150
g
Kanapka z serkiem éniadaniowym i satata | Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatq Maslanka 150 ml
(chleb razowy 50g, margaryna 59, serek (butka pszenna 459, margaryna 5g, serek (MLE, )
= $niadaniowy 30g, satata 5g) 1szt(GLU | $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
s PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-25 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

granulowana b/c 300
ml

granulowana b/c 300
ml

OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM- XII OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
zestaw | zestaw If przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw il fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 200
mi (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL mieka) () 400 ml mieka) () 400 ml mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(SEL, ) SEL, )
Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Pyzy ziemniaczane® |Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z Zrazik drobiowy z
udZca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udZicapieczony 90 g (GLUPSZ, ) |udzca pieczony 9g(GLUPSZ ) [300g udzca pieczony kurczaka duszona  |udZca pieczony
mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy®  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |Buraczki oproszane (){mielony 100 g (GLU|90 g (GLUPSZ, )  [mielony 50 g (GLU
PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ ) |PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy PSZ JAJ, )
— |S0s pietruszkowy*  |MLE, ) Sos piefruszkowy™  |MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Brokut gotowany™ Sos pietruszkowy  [(bez mleka)* 50 ml |Ziemniaki z
8150 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 mt (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (bez mleka)* 50ml |(GLU PSZ, ) koperkiem () 90g
O |MLE koperkiem () 170g |MLE koperkiem () 170g |MLE, ) koperkiem () 170g |Kompot z aronii i (GLUPSZ ) Ziemniaki z Buraczki oproszane ()
Ziemniaki z Buraczki oprészane (}| Ziemniaki z Satatka szwedzka b/c | Ziemniaki z Buraczki oprészane () |czarnej porzeczki* b/c|Ziemniaki z koperkiem () 170g | 50g(GLUPSZ )
koperkiem () 170g | 100 g (GLUPSZ, ) |koperkiem() 170g |() 100g(GOR,) |koperkiem () 170g | 100g(GLUPSZ ) | 300 m koperkiem () 170 g |Buraczki oprészane ()|Brokut gotowany* 50
Buraczki oprészane ()| Brokut gotowany* Safatka szwedzka b/c |Buraczki oproszane ()| Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany® Buraczki oprészane ()| 100 g (GLUPSZ, ) |g
1009 (GLUPSZ ) |100¢g {) 100g(GOR, ) 100g(GLUPSZ ) | 100g(GLUPSZ ) |100g 100 g (GLU PSZ, ) |Brokut gotowany™ Kompot z aronii i
Brokut gotowany™ Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()| Kompot z aroni Brokuf gotowany* Kompot z aronii i Brokut gotowany* 100¢ czarnej porzeczki* bic
100 g czarnej porzeczki* bic| 100 g (GLU PSZ, ) |czarnej porzeczki* blc|100 g czarnej porzeczki* blc 100 g Kompot z aron 250 ml
Kompot z aronii 300 mi Kompot z aronif i 300 ml Kompot z aronii 300 ml Kompot z aroni czarnej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic| 300 mi
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
2 Maslanka 150 ml (MLE, ) Jabtko 150 g
Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, ) Herbata czama Herbata czarna Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany Herbata czama
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) granulowana b/c  300|granulowana b/c 300{krojona 76 g (GLU |116g pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 250
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, |mi mi PSZ ) Margaryna roélinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|mi
parzona,w ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, ) Chleb Graham 116 g|Butka pszenna diuga |Margaryna rodlinna  {(80% tt.) 159 (MLE, |) ) Butka pszenna diuga
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, |(GLU PSZ, ) krojona 76 g (GLU |[(80% t) 10 g (MLE, |) Margaryna rodlinna  |Margarynarosiinna  |krojona 32 g (GLU
) Margaryna rodlinna  [PSZ, ) ) Szynka z piersiq bez mleczna o bez mleczna o PSZ )
Pomidor 80 g (80% t.) 10 g (MLE, |Margaryna roslinna |Szynka z piersig indycza- wedlina zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 159 Margaryna rolinna
Salata Zielona 20 g ) (80% t.) 10 g (MLE, |indycza- wedlina drobiowa grubo Szynka z piersig Szynka z piersig (80%t.) 59 (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Szynka z piersig ) drobiowa grubo rozdrobniona, indycza- wedlina indycza- wedlina Szynka z piersig,
indycza- wedlina Szynka z piersig rozdrobniona, parzona,w osfonce  |drobiowa grubo drobiowa grubo indycza- wedlina
drobiowa grubo indycza- wedlina parzona,w ostonce  |niejadalanej 25g  |rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa grubo
= rozdrobniona, drobiowa grubo niejadalanej 26g |(SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce  |rozdrobniona,
= parzona,w ostonce  [rozdrobniona, (SOJ, SEL, ) Miod (25g) 1 szt niejadalanej 25g  [nigjadalanej 25g  |parzona,w oslonce
x niejadalanej 25g |parzonaw ostonce  [Pasta Pomidor 100g (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) niejadalanej 30g
(SOJ, SEL, ) nigjadalanej 25g |migsno-warzywna,z |Salatazielona 20g |Pasta Pasta (SOJ, SEL, )
Pasta (SOJ, SEL, ) miesa drobiowego  |RyZowa (bez mieka) [miesno-warzywna,z |miesno-warzywna,z |Pomidor b/skorki 40
miesno-warzywna,z |Pasta udziec () 50 g (SEL, [() 400ml(SEL, ) [miesadrobiowego |miesa drobiowego |g
miesa drobiowego | migsno-warzywna,z |} Herbata czamna udziec () 50 g (SEL, |udziec() 50 g (SEL, |Satatazielona 20g
udziec{) 50 g (SEL, |miesa drobiowego  |Pomidor 80 g granulowana bic  300|) )
) udziec () 50 g (SEL, |Satatazielona 20g |ml Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g ) Herbata czarmna Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20g [Pomidor 80 g granulowana b/c 300 Salata zielona 20g [Satatazielona 20 g
Salata zielona 20g |ml Herbata czarna Herbata czarna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-25 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

pasteryzowany 1 szt

15zt (GLU PSZ, 80J. )

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

pasteryzowany 1 szt

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna] OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xli OM- XIi OM- XIii OM- XV Bezmleczna [ OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
zestaw | zestew Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |}
Zestaw | Zestaw |i latwostrawna Zestaw 1| fatwostrawna Zestaw
il
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna |Mus owocowy Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna |Mus owocowy
50g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) | 459, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g) |100g-produkt 45g, margaryna 5g, szynka 259, safata 5g) |100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

E: 2327.55 kcal; B:
102479, T: 7148 g;
Kw. tt. nasy.: 20.689 g;
W:334.24 g; W tym
cukry: 70.88 g; Bt
36.27 a: Sol: 7.48 a:

E: 2308.09 kcal; B:
105.94 g; T: 68.64 g;
Kw. tt. nasy.: 20.58 g;
W: 333.87 g; W tym
cukry: 72.40 g; Bt

E: 2546.83 keal; B:
109.43¢; T:85.70 g;
Kw. th. nasy.: 20.01 g;
W 356.84 g; W tym
cukry: 51.45 g; Bt

39.32a:Sol: 740 a:

42.83 a: Sol: 12.06 a:

E: 2527.37 keal; B:
112.89g; T:82.86 g;
Kw. th. nasy.: 28.90 g;
W: 356.46 g; W tym
cukry: 52.97 g; Bt

45.88 a: Sol: 11.98 a:

E: 2675.33 kcal; B:
118.74 g; T: 89.20 g;
Kw. th. nasy.: 29.50 g;
W: 363.68 g; W tym
cukry: 80.65 g; Bt.:

29.32 a: Sél: 7.82 a:

E: 2655.87 keal; B:
122.21g; T:86.36 g;
Kw. t. nasy.: 29.39 g;
W: 363.31 g; W tym
cukry: 82.18 g; Bt.:
3237 a:80l: 7.74 a:

E: 2191.77 keal; B:
38.21g; T:4947 g;
Kw. th. nasy.: 10.28 g;
W: 402.82 g; W tym
cukry: 57.90 g; Bt.:

E: 2175.48 keal; B:
76.56 g; T: 65.85 g;
Kw. th. nasy.: 14.40 g;
W.: 333.67 g; W tym
cukry: 49.24 g; Bt.:

24.80 a: Sol: 5.59 a:

30.75 a: Sol: 8.92 a:

E: 2233.66 keal; B:
79.78 g; T:66.97 g;
Kw. tt. nasy.: 15.38 g;
W: 344,37 g; W tym
cukry; 50.77 g; Bt

34.450: S61:9.36 a:

E: 1145.94 keal; B:
47.76 g; T: 28.63 g;
Kw. t. nasy.: 8.20 g;
W: 181.76 g; W tym
cukry: 54.72 g; Bt.:

18.99 a: Sal: 3.47 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna
Przecierana

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw il

OM- Bogatoresztkowa

Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g
(804 )

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Ryz namleku 400
ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy
9% g

Margaryna rolinna
%mo,x, ) 10g (MLE,
Szynka
Zielonogorska- wp.

Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (S0OJ, )

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem () 90 g
Rukola 10g .

Kawa zbozowa na mleku bl/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki owsiane na
mieku 400 mi (MLE,

GLUOW, )
Chleb Graham 116 g

(GLUPSZ, )
Margaryna roélinna
(80% t.) 10 g (MLE,

)
Ser 20ty 25 g (MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |parzona 25 g (S0J, )
) Szynka
= Twarozek z zielonogorska- wp.
3 koperkiem 50 g parzona 25 g (S0J,
g2 (MLE, ) )
2 [ Cukinia pieczona z Ogbrek kiszony 90 g
4 olejem() 90g Rukola 10g
By Rukola 10g Herbata czama
- Herbata czama granulowana b/c 300
) granulowana b/c 300 mi
& ml Pomaraficza 150 g
Jabtko pieczone 150
g9
Maslanka 150 ml (MLE, )
=
£
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-25 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

granulowana bic 300
ml

Kalafior gotowany™
100 g
Ryzowa (bez mleka)

() 400 mi (SEL. )

mi

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
PSZ MLE SEL, ) ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony  [glutenu) () 400 ml  |mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE,
100 g (GLU PSZ JAJ, ) (MLE, SEL, ) SEL. ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, )
Sos pietruszkowy* 50 mi (GLU PSZ, MLE, |Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazk drobiowy z
) udzca gotowany udzca pieczony 90 g (GLUPSZ ) |udzca pieczony 90 g (GLUPSZ ) |udZca pieczony
Ziemniaki z koperkiem (} 170 g mielony (bez glutenu) |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  [mielony 100g(GLU
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, ) | 100 g (JAJ, ) PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, )
o Brokut gotowany* 100 g Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy” | MLE, ) Sos pietruszkowy*
8 |Kompot z aronii | czarnej porzeczki* bic 300/ (bez glutenu) 50 m! |50 mi (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ,
o ml (MLE, ) MLE, ) koperkiem () 170g |MLE, koperkiem () 170g |MLE, )
Ziemniaki z Ziemniaki z Buraczki oproszane ()| Ziemniaki z Buraczki oproszane ()| Ziemniaki z
koperkiem () 170g |koperkiem () 170g | 100 g(GLUPSZ, ) |koperkiem () 170g | 1009 (GLUPSZ ) koperkiem () 170g
Buraczki oproszane ()| Buraczki oproszane () {Brokut gotowany* Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany* Satatka szwedzka b/c
(bez glutenu) 100g | 100g(GLUPSZ, ) (100¢ 100g(GLUPSZ ) ({100 ¢ () 100g(GOR,)
Brokut gotowany™ Brokut gotowany™ Kompot z aronii i Brokut gotowany™ Kompot z aronii | Buraczki oproszane ()
100¢ 100 g czamej porzeczki* b/c{100 g czamej porzeczki* bic| 100 g (GLU PSZ, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* blc ¢czarnej porzeczki® blc czamej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
o Jabtko 1szt 1 szt
[a W
Butka pszenna diuga |Herbata czarna Chileb bezglutenowy Chleb Graham 116 g (GLU PSZ, )
krojona 76 g {GLU |granulowanab/c 300{116 g Margaryna rolinna (80% ) 10 g (MLE, )
PSZ ) ml Margaryna roslinna Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 25 g (SOJ.
Margaryna rodlinna  |Butka pszenna diuga |(80% t.) 10 g (MLE, SEL, )
(80% tt.) 10 g (MLE, |krojona 44 g(GLU |) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, )
) PSZ ) Szynka z piersig Pomidor 80g
Szynka z piersig ‘Margaryna roslinna  |indycza- wediina Salata zielona 20 g
indycza- wedlina (80% t.) 10 g (MLE, |drobiowa grubo Herbata czama granulowana bic 300 m
drobiowa grubo ) rozdrobniona,
rozdrobniona, Szynka z piersig parzona,w osfonce
parzona,w osfonce  |indyczg- wedlina nigjadalang] 25¢
-S.|nigjadalanej 25g  |drobiowa grubo (SOJ, SEL
S 1(S0J, SEL rozdrobniona, Pasta
X |Pasta parzona,w osfonce  |miesno-warzywna,z
miesno-warzywna,z |niejadalanej 25g  |migsa drobiowego
migsa drobiowego  [(SOJ, SEL, ) udziec () 50 g (SEL,
udziec () 50 g (SEL, |Pasta )
) migsno-warzywna,z |Pomidor 80 g
Kalafior gotowany*  |miesa drobiowego  |Satata zielona 20 ¢
100 g udziec () 50 g (SEL, |Herbata czama
Herbata czarna ) granulowana b/c 300
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-25 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- PoloZnicza
Zestaw il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany

1

szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
satatg (chleb razowy
50g, margaryna 5g,
szynka 259, salata
5g) 1szt(GLUPSZ,

S0J. )

E: 2010.95 keal; B:
90.67 g; T:64.53 g;
Kw. t. nasy.: 16.88 g;
W: 278.97 g; W tym
cukry: 43.09 g; Bt.:

27.25a: Sol: 5.75 a:

E: 2040.98 keal; B:
90.56 g; T: 64.38 g;
Kw. th. nasy.: 16.87 g;
W: 287.82 g; W tym
cukry: 44.60 g; B
29.06 a: Sal: 6.01 a:

E: 2057.07 keal; B:
80.71g; T:60.08 g;
Kw. . nasy.: 15.85 g;
W: 305.97 g; W tym
cukry: 55.55 g; Bt.:
2469 a: Sdl: 4.19 a:

E: 2458.05 kcal; B:
108.02g; T:72.83 g;
Kw. #. nasy.: 21.26 g;
W: 359.44 g; W tym
cukry: 92.48 g; Bi.:
39.27 a: Sal: 7.72 a:

E: 2438.59 kcal; B:
111.49¢; T:69.99 g;
Kw. t#. nasy.: 21.15 g;
W: 359.07 g; Wiym
cukry: 94.00 g; B.:
42.32 a: Sol: 7.64 a:

E: 2458.05 kcal; B:
108.02g; T:72.83 g;
Kw. tf. nasy.: 21.26 g;
W: 359.44 g; W tym
cukry: 92.48 g; B.:
39.27 a: S8l: 7.72 a:

E: 2438.59 kcal; B:
111.49¢; T:69.99 g;
Kw. t. nasy.: 21.15 g;
W: 359.07 g; W tym
cukry: 94.00 g; Bt.:
42.32 a: SOl: 7.64 a:

E: 2332.40 keal; B:
101.35¢g, T: 7597 g;
Kw. ti. nasy.: 23.12 g;
W 331.86 g; W tym
cukry: 51.25 g; Bt.:
39.91a:Sol: 11.31 a:
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