.iostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- i Pedstawowa | OM- [ Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM- Vil Z OM- Vit Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tluszczu Zestaw Il
Kasza jeczmienna na mieku 450 m! (MLE, | Kasza jeczmienna na mleku 450 mi (MLE, Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) GLUJECZ, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g{GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g PSZ )
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE. ) | Margaryna roslinna (80% #) 10g(MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL, ) Szynkowa debowa
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Safata zielona 20 g . kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ost.niejad 50 g
ost.nigjad 25¢g ostniejad 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL, )
2 Rzodkiew biata 80 ¢ (SEL, ) Safata zielona 20 g
. Rukola 20 ¢ Safata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE,
‘@ | -2 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ, )
m 0 GLU ZYT, GLU JECZ, )
g
2
&
Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna 459, masto 5¢, szynka 25g, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
=
R
NAp
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawnal OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- Vit Z OM-VIIt Z OM-VIlI Z
zestaw | zestaw Il dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz wydz jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw || soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw | tluszczu Zestaw |l
Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem  |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem  |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem  |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem
( 400mi(MLE ~ |( 400ml(MLE, | 400mi(MLE, [0 400mI(MLE, [0 400ml(MLE,  |() 400 ml(MLE,  |() 400ml(MLE,  |) 400 mi(MLE, ~ |() 400mi(MLE, | 400ml(MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL ) SEL ) SEL, ) SEL. ) SEL ) SEL, )
Kotlet schabowy 100}Schab duszony 90 g|Schab duszony 90 g |Pulpet Schab duszony 90 g |Pulpet Schab duszony 90 g|Pulpet Schab duszony 80 g |Pulpet
g(GLUPSZ JAJ, ) |Soswiasny () 50 ml (Sos wiasny () 50 mi |migsno-warzywny*  [Sos wiasny () 50 mI" |miesno-warzywny*  |Sos wiasny () 50 mi |miesno-warzywny*  [Sos wiasny () 50 mi" | migsno-warzywny*
Ziemniaki z (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 100g |(GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 100g |(GLUPSZ SEL, ) |wieprzowy) 100g |(GLUPSZ SEL, ) ((wieprzowy) 100g
koperkiem () 1809 |Ziemniaki z Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL |Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL|Ziemniaki z (GLU PSZ JAJ, SEL |Ziemniaki (GLU PSZ, JAJ, SEL,
Surdwka koperkiem () 180 g |koperkiem () 180g |) koperkiem () 1809 |J koperkiem () 180¢ |) koperkiem () 180g |)
wielowarzywna z Suréwka Szpinak gotowany z |Sos whasny () 50 mi |Szpinak gotowany z |Sos wiasny () 50 ml |Szpinak gotowany z [Sos wiasny () 50 mi |Szpinak gotowany z | Sos wiasny () 50 mi
< [olejem() 100g wielowarzywnaz olejem” 100 g (GLU (GLU PSZ SEL, ) |olejem* 100 g (GLU |(GLUPSZ SEL, ) |olgjem* 100 g (GLU |(GLU PSZ SEL. ) |olejem* 100g(GLU |(GLU PSZ SEL, )
S ((SEL, ) olejem () 100 g PSZ ) Ziemniaki z PSZ, ) Ziemniaki z PSZ ) ~ T |[Ziemniaki z PSZ, ) Ziemniaki z
o wNmsmw gotowany z ((SEL, ) Marchew oproszana z|koperkiem () 180g |Marchew oproszana z|koperkiem () 180 g |Marchew oprészana zkoperkiem () 180 g [Marchew oproszana z|koperkiem () 180 g
olejem* 100 g (GLU mNm_:m_A gotowany z [olejem () 100¢ Szpinak gotowany z |olejem () 100g Szpinak gotowany z [olejem () 100 g Szpinak gotowany z |olegjem {) 100 g Szpinak gotowany z
PSZ, - olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, ) olejem* 100 g (GLU [(GLU PSZ, ) olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, ) olejem* 100 g (GLU [(GLU PSZ, ) olejem* 100 g (GLU
Kompot z aroniii  |PSZ, ) ‘Kompot z aronii i PSZ, ) Kompot z aronii i PSZ. ) ~  |Kompotzaronii  |PSZ.) Kompot z aronii i PSZ,
czamej porzeczki™ b/cfKompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Marchew oproszana z|czamej porzeczki* bic|Marchew oproszana z{czamej porzeczki* b/cMarchew oproszana z|czamej porzeczki* bic[Marchew oprészana z
300 ml czamne] porzeczki* bic| 300 mi olejem () 100 g 300 ml olelem () 100 g 300 ml olejem () 100g 300 mt olejem () 1009
Sl (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii I
czarnej porzeczki* bic czarmej porzeczki* bic| czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* b/c
300 m 300 m| 300 ml 300 m!
3
Sl
oo
Sl
< | | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga [Buitka pszenna diuga | Butka pszenna dhuga krojona 80 g (GLU
- PSZ GLU ZYT, ) Margaryna roslinna (80% ) am (MLE, ) _:o_.%w 769 Am:@ krojona 769 (GLU PSZ. )
m Margaryna roslinna (80% ﬁ 10 g (MLE, ) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE, ) PSZ ) o g7 Serek homo o smaku wanifinowym 100 g
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Margaryna roglinna  [Mzrgaryna roslinna (MLE, )
(MLE, ) Miod (25g) 1 szt (80% tt) 10 g (MLE, [80% t.) 10g (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 mi ) | Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Serek homo o smaku [Sesrek homo o smaku | Herbata czarna granulowana b/c 300 mt
s Herbata czama granulowana b/c 300 ml wanilinowym 100 g |vanilinowym 100 g
Ko (MLE, ) MILE, )
2 Miod (25g) 1 szt mm%a pieczone 1szt.
Jabtko pieczone 1szt.|1 szt
1szt Miod (25g) 1szt
Herbata czama Herbata czarna
granulowana b/c 300grzanulowana b/c 300
mi mil
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
459, masto 5g, szynka 25q, satata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-Vit Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw I

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

E: 2509.22 keal; B:
108.90 g; T: 72.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.78 g;
W: 367.16 g; W tym
cukry: 72.30 g; Bt.:
33.19a: S4l: 7.48 a:

E: 2325.60 keal; B:
11211 ¢g; T: 61.53 g;
Kw. tt. nasy.: 20.30 g;
W: 343.50 g; W tym
cukry: 69.52 g; Bt.:
31.750a:84l: 7.33 a:

E: 2334.96 kcal; B:
105.38 g; T: 60.99 g;
Kw. tt. nasy.: 15.63 g;
W: 353.75 g; W tym
cukry: 58.92 g; Bl.:

E: 2345.25 keal; B:
96.56 g; T: 64.02 g;
Kw. tt. nasy.: 16.66 g;
W: 358.26 g; W tym
cukry: 57.41 g; B
30.24 a: Sol: 5.85 a:

28.54 a: Sol: 5.67 a:

E: 2418.54 keal; B:
115.74 g; T: 66.57 g;
Kw. t. nasy.; 2219 g;
W. 350.92 g; W tym
cukry: 74.00 g; Bt.:
29.42 a: S4l: 6.98 a:

E: 2428.83 kcal; B:
106.91 g; T: 69.59 g;
Kw. . nasy.: 23.21 g;
W: 355.43 g; W tym
cukry: 72.49 g; Bt.:
31.12a: Sol: 7.17 a:

E: 2418.54 kcal; B:
115.74 g; T: 66.57 g;
Kw. . nasy.: 2219 g;
W: 350.92 g; Wiym
cukry: 74.00 g; Bt.:
29.42 a: Sol: 6.98 a:

E: 2428.83 kcal; B:
106.91 g; T: 69.59 g;
Kw. tf. nasy.: 23.21 g;
W: 355.43 g; W tym
cukry: 7249 g; Bt.:
31.12a: 84l: 7.17 a:

E: 2257.21 keal; B:
113.66 g; T. 50.04 g;
Kw. tt. nasy.. 16.14 g;
W.: 350.96 g; W tym
cukry: 71.99 g; Bt.:
26.72 a: Sdl: 7.16 a:

E: 2267.49 keal; B:
104.83 g; T: 53.06 g;
Kw. #t. nasy.: 17.16 g;
W: 355.48 g; W tym
cukry: 70.49 g; Bt

28.42a: 54l 7.35 a:

2(023-11-26 niedziela
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

zestaw | zestaw Il

OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegt.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- Xii OM-Xii
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

1l

OM- Xlli
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
Zestaw | Zestaw Il

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

GLU JECZ )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna rolinna (80% #.) 10 g (MLE, )
mN<:xost@uoEm

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na |Kasza manna na
mleku = 400 mi (MLE,|mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb razowy

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|kiet.wp.gr.rozd.wedz.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J

Szynkowa debowa

J J

ostnigjad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g

Margaryna roSlinna

(80% tt) 10g (MLE,

Margaryna roslinna

arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 509

(80% t1) 10 g (MLE, |Bukiet jarzyn

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w

ost.nigjad 100 ¢

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g

Kasza jeczmienna na

Chieb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU

Wywarze jarzynowym PSZ GLU ZYT, )

400 mi (SEL, GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
JECZ ) t 159

Chleb bezglutenowy Szynkowa debowa

116 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Margaryna roélinna
(80% tt.) 15 g (MLE,

e

ostniejad 609

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 ¢

Dzem 30g

J

2 (SEL, ) ) ) gotowany z olejem* (SEL, ) Szynkowa debowa (SEL, )
ol S Salatazielona 20 g Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa |80 g (SEL Salata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r Safata Zielona 20 g
@ | -2 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |kiet.wp.gr.rozd. wedz | kiet wp.gr.rozd.wedz.p Satata zielona 20 g |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |arzo.z dodatwody w | Herbata czama granulowana b/c 300 ml
m D GLU ZYT, GLU JECZ, ) arzo.z dodatwody w |arzo.z dodatwody w |Herbata czama GLU ZYT, GLU JECZ, ) ostnigjad 30g
= ost.niejad 50 g ostniejad 50 g granulowana b/c 300 Bukiet jarzyn
9 Rzodkiew bigta 80 g |Rzodkiew biafa 80 g |ml gotowany z olejem*
= Rukola 20 g Rukola 20 g 100 g (SEL, }
o Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na Satatazielona 20 g
m miekub/c 300 mi  fmleku b/c 300 mi Dzem 80g
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
GLU JECZ, ) GLU JECZ ) @ﬂ_msc_osm:m b/c 300
m
Kanapka z szynka drobiowa i satata ( chleb Kanapka z szynka i satata (butka pszenna
razowy 509, margaryna 5g, szynka 25g, 45q, maslo 5g, szynka 259, safata 5g) 1 szt
z satata5q) 1 szt (GLU PSZ SOJ, GLU ZYT, (GLU PSZ SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-26 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawnalOM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM-Xii OM- Xl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
zestaw | zestaw [l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw [t latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem [Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem  |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE, () 400 mi (MLE, brazowym () 400 m! |brazowym () 400 ml [() 400 m!(MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 |(bez mieka) () 400 |(bezmleka)() 400
SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) ml (SEL, ) ml (SEL, ) ml (SEL, )
Schab duszony 90 g|Pulpet Schab duszony 90 g|Pulpet Pulpet Schab duszony 90 g |Pulpet Knedle ziemniaczane |Schab duszony 90 g |Pulpet
Sos wiasny () 50 ml |miesno-warzywny*  |Sos wiasny () 50 ml |miesno-warzywny*  |miesno-warzywny*  [Sos wiasny (} 50 ml |miesno-warzywny* |z jabtkiem () 200g |Soswiasny () 50 ml |miesno-warzywny*
(GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 1009 |(GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 100g |(wieprzowy) 100g |(GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 100g |(MLE, ) (GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 100g
Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL|Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL |(GLU PSZ, JAJ, SEL|Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL [Marchew oprészana z|Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL
koperkiem () 180g |) koperkiem () 180g |) ) koperkiem () 180g |) olejem () 200g koperkiem () 180g |)
Szpinak gotowany z |Sos wiasny {) 50 ml |Suréwka Sos wiasny () 50 mt [Sos wiasny () 50 ml mNg:mw gotowany z |Sos whasny (} 50 ml |(GLU PSZ, ) Szpinak gotowany z |Sos wiasny () 50 ml
o |olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, SEL, ) |wielowarzywna z (GLUPSZ SEL, ) |{(GLUPSZ SEL, ) |olejem* 100g(GLU |(GLUPSZ SEL, ) |Kompot z aroniii olejem™ 100 g (GLU |(GLU PSZ, SEL, )
S(PSZ ) Ziemniaki z olejemb/c() 100g [Ziemniakiz Ziemniaki z va. } Ziemniaki z czarnej porzeczki* b/c| PSZ Ziemniaki z
O |Marchew oprészana z|koperkiem () 180g |[(SEL, ) koperkiem () 180g [koperkiem () 180g [|Marchew oproészana z|koperkiem () 180g | 300 ml Marchew oproszana z|koperkiem () 180 g
olejem () 100 g mNg:m_A gotowany z |Szpinak gotowany z |Suréwka Szpinak gotowany z |olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem () 100 g Szpinak gotowany z
(GLUPSZ, ) olejem™ 100 g (GLU [olejem* 100 g (GLU |wielowarzywna z olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, ) olejem* 100 g (GLU (GLU PSZ olejem* 100 g (GLU
Kompot z aronii i mN_ ) PSZ ) olejemb/c() 100g |PSZ Kompot z aronii i PSZ ) Kompot z aronii PSZ )
czamej porzeczki* b/c|Marchew oproszana z| Kompot z aronii i (SEL, ) Marchew gotowana z |czamej porzeczki* b/c|Marchew oprészana z czarnej uommoNx_ b/c|Marchew oprészana z
300 ml olejem() 100g czamej porzeczki* b/c|Szpinak gotowany z |olejem () 100 g 300 mi olejem () 100 g 300 mi clejem() 100g
(GLUPSZ, ) 300 ml olejem* 100 g (GLU |Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Kompot z aronii i PSZ ) czarnej porzeczki* b/c Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc
300 mi czarnej porzeczki* bic 300 ml 300 ml
300 mi
= Budyn o smaku $mietankowym z/c - 300 ml
o (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zyini 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna &cmm _ao_.o:m 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |[Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g Z ) 116¢g PSZ GLUZYT, )
Margaryna ro8linna (80% ) 10 g (MLE, ) | Margaryna rodlinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna aw__:sm ﬁ 0%t} 10 g (MLE,_ ) [Margaryna roslinna | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE, ) |) Serek homo o smaku wanilinowym 100g |(80% t.) 15g (MLE, tt 15¢g
(MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt Serek homo. (MLE, ) ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g naturalny 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo 0 smaku wedzona parzona 60 g (SOJ, )
Midd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |(MLE, Miod (25g) 1 szt wanilinowym 30 g Miod (25g) 1 szt
w | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt.| Herbata czamna granulowana b/c 300 ml |(MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
8 1 szt Jabtko pieczone 1szt. | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& Safata zielona 20 g 1szt
Herbata czarna Miod (25g) 1 szt
granulowana b/c 300 Herbata czarna
mi granulowana b/ic 300
mi
Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ. SEL. )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt | Kanapka z szynkg drobiowg i satatg ( chleb |Sok wielowarzywny | Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna |Sok wielowarzywny | Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
razowy 50g, margaryna 5g, szynka 25g, [pasteryzowany 1  [45g, masfo 5g, szynka 25g, salata bg) 1 szt|pasteryzowany 1 |45g, masto 5g, szynka 25, satata bg) 1 szt
= satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT,|szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ SOJ, MLE,
o J
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna|] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XlI OM- XIi OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

E: 2359.59 keal; B:
108.52¢g; T:61.77 g;
Kw. th. nasy.: 19.38 g;
W: 355.01 g; W tym
cukry: 71.55 g; B.:

32.80 a: Sal: 7.95 a:

E: 2369.88 keal; B:
99.709; 7:64.80 g;
Kw. tt. nasy.: 20.40 g;
W: 359.53 g; W tym
cukry: 70.05 g; Bt.:

34.50 a: Sol: 8.14 a:

E: 2588.66 kcal; B:
123.05¢; T:73.86 g;
Kw. tt. nasy.: 23.67 g;
W: 373.79 g; W tym
cukry: 65.36 g; B
34.88 a: Sol: 11.06 a:

E: 2596.55 kcal; B:
11443g, T:76.27 g;
Kw. th. nasy.: 24.46 g;
W: 37841 g; W tym
cukry: 63.04 g; Bt.:
35.13 a: Sol: 11.22 a:

E: 1469.56 kcal; B:
70.55¢; T:33.02 g;
Kw. tt. nasy.: 6.31 g;
W: 233.96 g; W tym
cukry: 35.06 g; B.:

31.21 a: Sol: 6.07 a:

E: 2896.39 keal; B:
13767, T.79.36 g;
Kw. tt. nasy.: 29.34 g;
W: 421,13 g; W tym
cukry: 112.12 g; Bt..
27.39 a: Sol: 9.94 a:

E: 2906.68 kcal; B:
12884 g; T:82.38 g;
Kw. th. nasy.: 30.36 ¢;
W:425.64 g; W tym
cukry: 110.61 g; Bt.:
29.09 a: S4l: 10.13 a:

E: 2059.24 kcal; B:
3288¢g;T.53.22g;
Kw. tt. nasy.: 11.13 g;
W 372.98 g; W tym
cukry: 74.97 g; Bt.:
32.95a: Sol: 3.46 a:

E: 2105.94 kcal; B:
82.74g; 7. 58.82 g;
Kw. th. nasy.: 15.98 g;
W: 325.35 g; W tym
cukry: 43.83 g; Bt
29.47 a: Sol: 10.32 a:

E: 2116.23 keal; B:
7392¢; T:61.84 g;
Kw. tt. nasy.: 17.01 g;
W: 329.87 g; Wiym
cukry: 42.33 g; Bl.:
3117 a: S81: 10.50 a:

2023-11-26 niedziela
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

Ptatki kukurydziane
namleku 200 mi
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ ) PSZ )

Margaryna rodlinna  {Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE, )|{(80% t.) 10 g (MLE,

Kasza jeczmienna na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

Kasza jeczmienna na
mleku 450 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Butka pszenna dhuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10 g (MLE,

Ptatki kukurydziane
namleku 400 mi
(MLE, )

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE,

—

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ, )
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-Zytni
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL, )

Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mleku bic 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ, )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

J

Margaryna roslinna

Szynkowa debowa  |) ) Szynkowa debowa (80% t.) 10 g (MLE,
-2 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Szynkowa debowa | Szynkowa debowa | kiet.wp.gr.rozd.wedz.g )
« | S |arzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.|kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|arzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa
@ | -2 [ostnigjad 30g arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodatwody w |ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.t
w_ “ |Pomidor biskérki 40 Jost.niejad 50 g ostniejad 50 g Bukiet jarzyn arzo.z dodat.wody w
= g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem” ost.niejad 50 g
2 Salata zielona 20 g |gotowany z olejem™ |gotowany z olejem™ 180 g (SEL, ) Rzodkiew biata 80 g
= Herbata czama 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) Safata zielona 20 g Rukola 20 g
Iy granulowana b/c 250|Kawa zbozowana |Kawazbozowana |Herbata czama Kawa zbozowa na
m ml mieku b/c 300ml |mlekub/c 300ml |granulowanab/c 300 mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) GLU JECZ, )
Chatka 30 g (GLU Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
PSZ JAJ, )
=
R7s]
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-26 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Bogatoresztkowa

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Pofoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw 1 Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, |Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem
() 200 ml (MLE, ) () 400 ml (MLE, () 400m! (MLE, () 400 ml(MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, brazowym () 400 ml
SEL, ) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 |SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, )
Schab duszony 50 g g (GLU PSZ JAJ, SEL, ) Schab duszony 90 g|Schab duszony 90 g {Pulpet Schab duszony 90 g|Pulpet Schab duszony 90 g
Soswiasny () 50mi | Soswiasny () 50 mI{GLU PSZ SEL, ) |Sos whasny (bez Sos wiasny () 50 mi |miesno-warzywny*  |Sos whasny () 50 ml' |migsno-warzywny*  Sos wiasny () 50ml
(GLU PSZ SEL, ) Ziemniaki z koperkiem (} 180 g glutenu) 50 mi (GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 1009 |(GLUPSZ SEL, ) |(wieprzowy) 100g ((GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU | Ziemniaki z Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL |Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, SEL|Ziemniaki z
koperkiem () 90g PSZ ) koperkiem () 180¢g |koperkiem () 180g |) koperkiem () 180g |) koperkiem {} 180 g
Szpinak gofowany z |Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU|Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z |S0s wiasny () 50 ml |Szpinak gotowany z |Sos whasny ) 50 ml |Surowka
o |olejem* 50 g (GLU PSZ ) olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, SEL, ) |olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, SEL, ) wielowarzywna z
SIPSZ ) zamnej porzeczki* bic 300|PSZ, ) PSZ, Ziemniaki z PSZ ) Ziemniaki olejemb/c () 100g
© |Marchew oprészana z, mil Marchew gotowana z |Marchew oprészana z|koperkiem () 180 g |Marchew oproszana zfkoperkiem () 180g |(SEL.)
olejem () 50 g(GLU olejem () 1009 olejem (} 100g Szpinak gotowany z |olejem {) 100 g Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
PSZ ) Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, ) olejem* 100 g (GLU |olejem™ 100 g (GLU
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic[Kompot z aronii i PSZ ) Kompot z aronii i PSZ ) PSZ )
czarnej porzeczki* b/c 300 mi czamej porzeczki* bic|Marchew oprészana z|czarnej porzeczki* bic|Marchew oproszana z{Kompot z aronii i
250 ml 300 m! olejem () 100 g 300 ml olejem() 100g czamej porzeczki® b/c
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) 300 mi v
Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* blc
300 mi 300 mi
A Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE, )
a_ |$mietankowym b/c
200 ml (MLE. )
Herbata czama Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb bezgiutenowy Chieb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ _GLU ZYT, ) Chieb razowy
granulowana b/c  250|krojona 76 g (GLU |krojona 44 g(GLU |96 g Margaryna rolinna (80% tt.) 10g (MLE, ) pszenno-zytni 116 g
mi PSZ ) PSZ ) Margaryna roslinna Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga |Margaryna roglinna  |Margaryna roslinna_ {(80% tt.) 10 g (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt )
krojona 32g(GLU |[(80%tt.) 10g(MLE, |(80%t) 10g(MLE, |) Miod (25g) 1 szt Margaryna roélinna
PSZ ) ) ) Serek homo o smaku Herbata czarna granulowana bic 300 ml (80% t.) 10 g (MLE,
Margaryna roélinna | Serek homo o smaku | Serek homo o smaku [wanilinowym 100 g )
«|(80%t.) 5g(MLE, )jwaniinowym 100g |waniinowym 1009 |(MLE, ) Serek homo.
| ' Serek homo o smaku (MLE, ) (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. naturainy 100 g
2 |wanilinowym 30g |Muszjabtek () bic |Muszjablek () bic | 1szt (MLE,
(MLE, ) 2009 200g Miéd (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 150 g Herbata czarna Herbata czarna Herbata czama Safata zielona 20 g
granulowana blc 300|granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 Herbata czama
mi ml ml granulowana b/c 300
Jarzynowa z mi
makaronem (bez
mleka) () 200 ml
(GLUPSZ. SEL. )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka,
drobiowg i salata (
- chleb razowy 50g,
o margaryna bg, szynka

25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw 1|

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw [I

OM- Bogatoresztkowa

E: 1274.48 keal; B:
57.92¢g; T:31.39¢;
Kw. th. nasy.: 9.97 g;
W: 19511 g, Wtym
cukry: 53.34 g; Bt.:
16.79 a: Sol: 3.23 a:

E: 2242.96 kcal; B:
100.03 g; T: 65.26 g;
Kw. tt. nasy.: 20.84 g;
W: 326.41 g; W tym
cukry: 58.05 g; Bt.:
3314 a: Sdl: 6.20 a:

E: 2244.79 keal; B:
101.01g; T: 66.02 g;
Kw. th. nasy.: 21.33 g;
W: 324.69 g; W tym
cukry: 61.10 g; B.:
34.25 a: Sol: 6.23 a:

E: 2101.97 kcal; B:
84.86g; T:60.19 g;
Kw. tt. nasy.: 14.56 g;
W: 311.51 g, Wtym
cukry: 57.84 g; Bt.:
26.72 a: Sol: 4.66 a:

E: 2788.29 keal; B:
12242, T:71.31g;
Kw. #. nasy.: 22.96 g;
W: 427.27 g; W tym
cukry: 99.07 g; Bt.:
32.86 a: S4l: 8.29 a:

E: 2798.58 kcal; B:
113.60 g; T: 74.34 g;
Kw. #t. nasy.: 23.98 g;
W: 431.79 g; W tym
cukry: 97.57 g; Bt.;
34.56 a: Sol: 8.48 a:

E: 2788.29 kceal; B:
122429, T:71.31g;
Kw. tt. nasy.: 22.96 g;
W: 427.27 g; W tym
cukry: 99.07 g; Bt.:
32.86 a: S6l: 8.29 a:

E: 2798.58 keal; B:
113.60¢; T:74.34 g;
Kw. . nasy.: 23.98 g;
W: 431,79 g; W tym
cukry: 97.57 g; Bt.:
34.56 a: Sol: 848 a:

E: 2380.36 keal; B:
116.58 g; T: 65.70 g;
Kw. . nasy.: 21.22 g;
W: 345.64 g; W tym
cukry: 64.81 g; Bt

33.16 0: S4l: 9.66 a:

2023-11-26 niedziela
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