:\E

ieanostki> <ulica>, <kod>

Jadftospisy w dniu 2023-11-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw !l

OM-VIll Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem
ftuszczu Zestaw Il

2023-11-27 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

9(S0J, )
Ser topiony 259 1 szt (MLE, )

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka.pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10 g (MLE,

—

Platki pszenne na

mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna

(80% t.) 10 g (MLE,

)

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g A@.c va, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g (SQJ, )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Brokut gotowany” 80 g
Mix satat 20 g

Banan 1szt.

1szt

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
. PSZ )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25
g(S0J, )

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Brokut gotowany* 80 g

olejem () 150¢
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

300 ml

300 mi

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

Kompot z aroni
czarmnej porzeczki* bic
300 mi

300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

300 ml

Ogorek kiszony 80 g Sniadaniowa Sniadaniowa Mix safat 20 g
o Mix safat 20 g drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt Banan 1szt. 1szt
S| Kawazbozowana namlekub/c 300 ml  |drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw
B (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalne;j
5 Banan 1szt. 1 szt 259(S0J, ) 259(S0J, )
Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziamisty
50 g (MLE, ) 509 (MLE, )
Brokut gotowany* 80| Brokut gotowany* 80
g g
Herbata czamna Mix satat 20 g
granulowana b/c  300|Herbata czarna
ml granulowana b/c 300
Mix safat 20 g il
Banan 1szt. 1szt |Banan1szt. 1szt
Budyn o smaku Budyn o smaku Kanapka z twarozkiem i salatg (butka pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, satata
waniliowym z/c 300 [waniliowym z/c 250 5g) 1szt(GLUPSZ MLE, )
z ml (MLE, ) ml (MLE, )
Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |(ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400
ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ, MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |ml{GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Nalesniki z serem Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Ryz na sypko 150 g |Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze
300 g (GLU PSZ szpinakiem i szpinakiem i gotowane zudzca  |Migso drobiowe szpinakiem i gotowane z udzca  |szpinakiem i gotowane zudzca  [szpinakiemi
JAJ, MLE, ) twarogiem™ 300g |twarogiem* 300g |kurczaka 90g gotowane zudzca  |twarogiem™ 300g |kurczaka 90 g twarogiem® 300g |kurczaka 90¢g twarogiem* 300 g
o | S0s jogurtowy (GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, ) |Sosziolowy 50ml |kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE ) |Sosziotowy* 50 ml [(GLUPSZ MLE, ) |Sosziolowy* 50mi |(GLU PSZ, MLE, )
-8 Inaturalny 50 g (MLE,(Marchew oproszana z|Marchew oprészana z|{GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziolowy* 50 m| |Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, ) [Marchew oproszana z|(GLU PSZ SEL, ) |Marchew oproszana z
o) olejem() 150¢ olejem () 200 g Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, ) |olejem{) 200g Ryznasypko 150 g |olejem() 200g Ryz na sypko 150 g [olejem () 200 g
Mus z jabtek (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) olejem() 200g Marchew oproszana z|(GLU PSZ, ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, )
prazonych 100g  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) olejem() 200 g Kompot z aronii i olejem() 2009 Kompot z aronii olejem() 200¢g Kompot z aronii i
Surowka z marchwi z |czamnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|Ryz na sypko 150 g [(GLU PSZ, ) czarnej porzeczki* b/c|(GLU PSZ, ) czamej uoﬂmﬂx. bic|(GLU PSZ, ) czarnej porzeczki* bic

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 m!

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- 1 Podstawowa
zestaw i

OM- IV Latwo strawna
dzlecieca Zestaw |

OM- [V Latwo strawna
dziecigca Zestaw 1}

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz. wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM-VIlIL.Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM-VilrZ
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2023-11-27 poniedziatek

()
o
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU PSZ, ) PSZ, PSZ
Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |PSZ PSZ Margaryna rodlinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) [ Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g |Margaryna roslinna  |Margaryna roélinna Herbata czarma granulowana b/c 300 ml | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB, )
(RYB, ) (80%t.) 10g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |) ) (RYB, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
dodatkiwm wody wedzona parzona 259 [Paprykarz rybno Paprykarz rybno Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLUPSZ, S0J, )
(GLU PSZ, SOJ, ) {(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() | dodatkiwm wody wedzona parzona 25g (GLUPSZ, SOJ, ) Pomidor b/skorki 80 g
Stupki papryki 80 g 50 g (RYB, ) 509 (RYB, ) (GLUPSZ, S0J, ) Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g ‘Poledwica winiowa |Poledwica wisniowa Pomidor b/skorki 80 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml
- Herbata czama granulowana b/c 300 ml |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
= z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody
20 'wedzona parzona 25|wedzona parzona 25
g(GLU PSZ SOJ, ) |g(GLU PSZ SOJ, )
'Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g |Pomidor 80 ¢
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana bfc  300;granulowana b/c 300
mi ml
Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 40g,margaryna 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
razowy 50g, margaryna 5g,serek :
sniadaniowy 25g, salata 5g) 1 szt (GLU
z PSZ MLE, GLU ZYT, }

E: 2827.79 kcal; B:
111.72¢; T: 8231 g;
Kw. th. nasy.: 28.02 g;
W: 428.81 g; W tym
cukry: 117.47 g; Bh.:
3317 a: Sol: 10.46 a:

E: 2397.14 keal; B:
92469, T:73.05g;
[Kw. . nasy.: 24.45.g;
W: 356.98 g; W tym
cukry: 58.39 g; Bt.:
32.09 a: Sol: 10.22 a:

E: 2378.90 keal; B:
9357¢g;T:69.33 g;
Kw. t. nasy.: 24.61 g;
'W: 360.74 g; W tym
cukry: 84.91 g; Bi.:
29.34 a: S6l: 6.74 a:

E: 2296.99 kcal; B:
100.59 g; T: 66.74 g;
Kw. tt. nasy.: 24.18 g;
W:337.84 g; Wtym
cukry: 77.84 g; Bi.:
28.29 a: 84 7.08 a:

E: 2257.76 kcal; B:
10248 g; T:67.85¢;
Kw. tt. nasy.: 23.53 g;
W: 325.08 g; W tym
cukry: 46.70 g; Bt.:
28.88 a: Sal: 7.28 a:

E: 2290.57 kcal; B:
93.44 g; T:69.36 g;
Kw. t. nasy.: 23.46 g;
W: 338.48 g; W tym
cukry: 50.39 g; Bt.:
30.48 a: Sol: 6.88 a:

E: 2257.76 kcal; B:
102.48 g; T.67.85¢;
Kw. th. nasy.: 23.53 g;
W: 325.08 g; Wtym
cukry: 46.70 g; Bt.:
28.88 a: S0l 7.28

E: 2290.57 keal; B:
9344 g; T:69.36 g;
Kw. #. nasy.: 23.46 g;
W. 338.48 g; W tym
cukry: 50.39 g; Bt.:

30.48 a; Sol: 6.88 a:

E: 1976.99 keal; B:
9468 ¢; T:46.16 g;
Kw. #f. nasy.: 15.62 g;
W: 310.85 g; W tym
cukry: 45.17 g; Bt.:
2842 a: Sél 7.01

E: 2009.80 kcal; B:
85649, T. 4767 g;
Kw. th. nasy.: 15.56 g;
W:324.24 g; W tym
cukry: 48.87 g; Bt.:
30.02 a: SéI: 6.62 a:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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<na=wa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X Latwo strawna
zestaw |l

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- Xl OM- Xii
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-11-27 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalinej 25

g(80J, )

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, }
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25

9(S0d, )

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna ro8linna (80% .} 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produki
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25

g(S0J, )

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%t.) 15g (MLE,

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
{GLU PSZ, GLU ZYT,

Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLYU PSZ,
SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

)

Kasza manna na
mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(60%tt.) 5g (MLE,

Obiad

ziemniakami () 400

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ml{GLU PSZ MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ) SEL, )

Mieso drobiowe Makaron
gotowane zudzca  |{pelnoziarnisty) ze
kurczaka 90 g szpinakiem i

Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

twarogiem™ 300 g
(GLUPSZ MLE, )

SEL, ) SEL, )

Makaron ze Mieso drobiowe
szpinakiem gotowane z udzca
twarogiem* 300g [kurczaka 90g
(GLUPSZ MLE, ) |Sos zictowy* 50 ml
ffarchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, )
olejem () 200g Marchew oprészana z
(GLUPSZ, ) olejem{) 200g

(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc|Ryz na sypko 150 g
300 mt Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 ml

Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 200g
i

Ryz na sypko
(bragzowy) 150 g

Surowka z marchwi z {Kompot z aronii
olejembic() 100g [czamej porzeczki* bic
Brokut gotowany™ 300 ml

100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc

300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml

ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Serek wiejski ziaristy 50 g (MLE, ) Serek wiejski ziamnisty 50 g (MLE, ) |) Margaryna roélinna  [Margaryna roslinna  [Sniadaniowa
Brokut gotowany* 80 g Ogbrek kiszony 80 g Brokut gotowany™ 80 g Dzem 80¢ bez mleczna o bez mleczna o drobiowa- produkt
o Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Brokuf gotowany*  |zaw.80%tt 15g zaw.80% t 15¢g drobiowy,parzonyw
S| Kawazbozowana na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml {100 g Dzem 30g Sniadaniowa ostonce nigjadalnej
B (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mix satat 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt |30 g(SOJ, )
<5 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw | Brokut gotowany* 40
granulowana b/c  300|drobiowy,parzonyw  |ostonce niejadalnej |g
ml osfonce niejadalne] (50 g (SOJ, ) Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1szt |60 g(SOJ, ) Dzem 30g Herbata czarna
Brokut gotowany*  80|Brokut gotowany* 80| granulowana b/c 300
g g ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czamna Herbata czama
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
ml ml
Banan 1szt. 1szt [Banan 1szt. 1 szt
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy|  Kanapka z twarozkiem i satatg (butka Budyn o smaku
509, margaryna 5g, twarozek 30g, satata bg) | pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, waniliowym z/c 150
z 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) mi (MLE, )
Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z

ziemniakami (bez
mleka) () 400 mi
(GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, )
Makaron ze Mieso drobiowe Kluski slaskie* 3009
szpinakiem i gotowane zudzca  |(JAJ
twarogiem* 300g |kurczaka 90¢ Marchew oprészana z
(GLU PSZ MLE, ) |Sos ziolowy* 50 ml |olejem () 200g
Marchew oproszana z{(GLU PSZ, SEL, ) |(GLUPSZ )
olejem() 150¢ Marchew oprdszana z|{Kompot z aronii i
(GLUPSZ, ) olejem () 150g czarnej porzeczki* blc
Kompot z aronil i (GLUPSZ ) 300 ml
czarngj porzeczki* b/c|Ryz na sypko 150 g
300mi Kompot z aronii |
czarngj porzeczki* blc
300 ml

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryznasypko 150g
Marchew oprészana z
olejem() 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Pulpet drobiowy 100

Pulpet drobiowy 50 ¢
(GLUPSZ JAJ, )

g (GLU PSZ JAJ, )
Sos ziclowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Sos ziotowy*™ 30 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ryz nasypko 150 g

Marchew oproészana z

olejem () 2009

(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml

Marchew oprészana z

clejem() 100g

(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Uﬂm igo

NAFRLAS

. Traktorowa 126 lok,
c__nqwd 298539 REGON 36371243610ma 327
| w, % WPOo04RU08823-11-24 11:31:27

A

301, 91-204 kods



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-27 KUCHNIA OmﬂmQS\ MAZOWIECKA

2023-11-27 poniedziatek

OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM- XII OM- XIit OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw 1l
Zestaw | Zestaw [} tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
- Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml Biszkopty 30 g (GLU
a (MLE, ) PSZ _JAJ, MLE, GLU
JECZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |116¢g pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 116 glkrojona 32 g (GLU
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |PSZ, ) PSZ ) Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, )
Paprykarz rybno {miruna)-warzywny() 50 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g |Margaryna rolinna  |Margaryna roglinna  |(80% t.) 15g (MLE. |) J 'Margaryna roélinna
(RYB, ) (RYB_) (80%tt.) 10g(MLE, |(80% t.) 10g(MLE, |) Margaryna rodlinna  |Margarynaroslinna  |(80% t.) 5g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |) ) Paprykarz rybno bez mleczna o bez mleczna o Paprykarz rybno
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | dodatkiwm wody wedzona parzona 25g  |Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |zaw.80% t 15g zaw.80% tt 15¢ (miruna)-warzywny()
(GLU PSZ S0J, ) (GLUPSZ, 50J, ) (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |50 g (RYB, ) Paprykarz rybno Paprykarz rybno 30 g(RYB, )
Pomidor 80 g Stupki papryki 80 ¢ 50g(RYB, ) 50g(RYB, ) Miod (25g) 1 szt (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa [Pomidor 100 g 509 (RYB, } 509 (RYB, ) Safata zielona 20 g
5| Herbata czama granulowanab/c 300 mi | Herbata czama granulowana bic 300 ml  |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |Satata zielona 20 g (Poledwica wisniowa [Poledwica wisniowa [Herbata czama
2 zdodatkiwmwody |z dodatkiwm wody  |Herbata czama wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |granutowana b/c 300
x wedzona parzona 30|wedzona parzona 25|granulowana blc  300{z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  [ml
g (GLUPSZ SOJ, ) |g(GLUPSZ S0OJ, ) |mi wedzona parzona  25|wedzona parzona 25
Pomidor 80 g Pomidor 80 g g(GLUPSZ §0J, ) |g(GLU PSZ S0J, )
Salata zielona 20 g |Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g
Herbata czama Herbata czamna Pomidor 80 g Safata zielona 20 ¢
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g [Herbata czama
mi ml Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana b/c  300{ml
mi
Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka | Kanapka z serkiem éniadaniowym i satata | Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka |Mus Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna |Mus
pszenna 45g ,margaryna 5g, serek (chieb razowy 50g, margaryna 5g, serek pszenna 40g,margaryna 5g, serek owocowo-warzywny | 32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) |owocowo-warzywny
$niadaniowy 259, salata 5g) 1szt(GLU | $niadaniowy 25g, salata5g) 1 szt (GLU | $niadaniowy 25) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) |100g-produkt 1szt (GLU PSZ, S0OJ, ) 100g-produkt
z PSZ MLE, ) PSZ MLE, GLU ZYT, ) pasteryzowany 1szt| pasteryzowany 1 szt

E: 2382.70 keal; B:
9344 ¢;T:69.76 g;
Kw. tt. nasy.: 24.53 g;
W: 361.84 g; W tym
cukry: 60.12 g; Bt.:
33.73 0: Sol: 8.75 a:

E: 2351.03 keal; B:
102.11¢; T: 68.17 g;
Kw. . nasy.: 24.70 g;
W: 347.55 g; W tym
cukry: 59.29 g; Bt
32.67 a: S6l: 9.14 @

E. 2400.73 kcal; B:
107.26 g; T: 66.68 g;
Kw. th. nasy.: 23.40 g;
W: 359.36 g; W tym
cukry: 45.65 g; Bt.:
37.92 a: S4l: 11.47 a:

E: 2461.63 keal; B:
9710¢g; T:70.51 g;
Kw. tt. nasy.: 23.40 g;
W: 374.85 g; W tym
cukry: 55.11 g; Bt.:
41.69 a: Sdl: 11.23 a:

E: 2764.88 kcal; B:
112.85¢9; T:79.98 g;
Kw. #. nasy.: 30.56 g;
W: 413.55 g; W tym
cukry: 97.36 g; Bt.:
30.09 a: Séi: 8.35 a:

E: 2728.06 kcal: B:
120.67 g; T:78.24 g;
Kw. tt. nasy.: 30.63 g;
W:399.17 g; W tym
cukry: 96.52 g; Bi.:
29.03 a: S4l: 8.61 a:

E; 2261.99 keal; B:
3451, T.61.8t¢g;
Kw. . nasy.: 17.58 g;
W: 405.93 g; W tym
cukry: 68.53 g; Bl
38.15a: S4l: 2.81 a:

E: 2166.55 kcal; B:
7728 g; T.63.83 ¢g;
Kw. . nasy.: 16.41 g;
W: 337.22 g; W tym
cukry: 37.21 g; B.:

76.539; T:66.18 g;
Kw. . nasy.: 16.27 g;
W: 353.06 g; W tym
cukry: 47.42 g; Bt.

E: 2236.06 kcal; B:  |E: 1251.55 keal: B:

49.63g; T: 35.06 g;
Kw. #f. nasy.: 11.74 g;
W: 197.60 g; W tym
cukry: 68.92 g; Bt

33.31a:S61:9.23 a: [41.11 a: S8l: 9.77 a:

15.10 a: Sal: 3.17 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Ptatki kukurydziane Ptatki pszenne na mleku 400 m! (GLU PSZ, MLE, ) Platki pszenne na
mieku 400 ml (GLU [mleku 400 ml (GLU |namleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) (MLE, ) . Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE. ) PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 259 (80J, ) [Chleb razowy
krojona 76 g (GLU [krojona 76 g(GLU (100g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) pszenno-zytni 116 g
PSZ ) PSZ ) Margaryna roslinna Brokut gotowany* 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roélinna  [Margaryna rodlinna  |(80% t.) 10 g (MLE, Mix satat 20 g . J
(80%tt) 10 g (MLE, |(80%tt) 10 g (MLE, |) Kawa zbozowana na mieku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roélinna
) ) Sniadaniowa Banan 1szt. 1szt (80% t.) 10 g (MLE,
Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowa- produkt ),
‘o |drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw Sniadaniowa
S |drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw  |ostonce niejadalnej drobiowa- produkt
'8 |ostonce nigjadalnej  [ostonce niejadalnej |50 g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw
51259(80J, ) 259(S0J, ) Serek wiejski ziarnisty ostonce niejadalnej
Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziarnisty| 50 g (MLE, 25g(80J, )
50 g (MLE, ) 50 g (MLE, ) Brokut gotowany* 80 Serek wiejski ziarnisty
Brokut gotowany* Brokut z olejem™  100|g 50 g (MLE, )
100 g g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g
Banan 1szt. 1szt |Bananiszt. 1szt |Herbata czama Mix satat 20 g
granulowana b/c 300 Herbata czama
- ml granulowana b/c 300
£ Banan 1szt. 1 szt ml
N Jabtko 1 szt 1szt
2
g
& Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE, )
o=
S|
N | =
Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami (bez zZiemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |glutenu) () 400 ml |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m|(GLUPSZ MLE,
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, } |(MLE, SEL, ) SEL SEL SEL, ) SEL, ) SEL
Ryz na sypko 150 g Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Migso drobiowe Mieso drobiowe
Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU|gotowane z udzca  |szpinakiem i gotowane zudsca  |szpinakiem i gotowane zudzca  |gotowane z udzca
PSZ ) kurczaka 100g twarogiem* 300g [kurczaka 90g twarogiem* 300g |kurczaka 90g kurczaka 90 g
 |Kompot z aronii | czamej porzeczki* bic  300|Sos ziotowy (bez (GLUPSZ, MLE, ) |Sos ziclowy* 50 m! |(GLU PSZ MLE, ) |Sos ziolowy® 50 ml |Sos ziotlowy* 50 ml
o mi glutenu) () 80 ml Marchew oprészana z|(GLU PSZ, SEL, ) |Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
O (SEL,) olejem() 2009 Marchew oprészana z|olejem () 200g Marchew oproszana z|Ryz na sypko
Ryz nasypko 150 g |(GLUPSZ } olejem () 200 g (GLUPSZ, ) olgjem() 200¢ (brazowy) 150 g
Marchew gotowana z |Kompot z aronii i (GLU PSZ, ) Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g czamej porzeczki* b/c|Ryz na sypko 150 g |czamej porzeczki* bic|Ryz na sypko 150 g |olejemb/c () 1009
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i Brokut gotowany”
czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* bic| 100 g
300 ml 300 mil 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-27 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-11-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw It Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw i
A Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
(a1
Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy
krojona 76 g (GLU |krojona 32g(GLU |100g Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) pszenno-zytni 116 g
PSZ, ) PSZ ) Margaryna roslinna Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margarynaroslinna  |Margaryna roglinna  [(80% tt) 10 g (MLE, | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |)
(80% t#.) 10 g (MLE, [(80% t) 10g (MLE,|) (GLUPSZ S0J, ) Margaryna roslinna
) ) Poledwica winiowa Pomidor 80 g (80% t.) 10 g (MLE,
Paprykarz rybno Paprykarz rybno wedzonka wieprzowa Salata zielona 20 g )
(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |z dodatkiwm wody Herbata czama granulowana b/c 300 mi Paprykarz rybno
50g(RYB, ) 509 (RYB, ) wedzona parzona 25 (miruna)-warzywny()
Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |g (GLU PSZ SOJ, ) 509 (RYB, )
-&.|wedzonka wieprzowa twedzonka wieprzowa [Paprykarz rybno Poledwica wisniowa
-2 |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  [(miruna)-warzywny() wedzonka wieprzowa
< |\wedzona parzona 25|wedzona parzona 25/50 g (RYB, ) z dodatkiwm wody
g (GLU PSZ, SOJ, ) [g(GLUPSZ SOJ, ) |Satata zielona 15¢ wedzona parzona 25
Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany z  |Herbata czama g (GLUPSZ, SOJ, )
200¢g olejem™ 100 g granulowana b/c 300 Stupki papryki 80 g
Herbata czama Kasza jeczmienna na jml Salata zielona 20 g
'granulowana b/c  300}wywarze jarzynowym Herbata czara
mi 400 mt (SEL, GLU granulowana b/c 300
JECZ ) mi
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Kanapka z serkiem | Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 45g ,margaryna 5g, serek éniadaniowy jKanapka z serkiem
pasteryzowany 1 sz $niadaniowym (chleb 25g, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) $niadaniowym i salatg
bezglutenowy 45g, {chleb razowy 50g,
P margaryna 5g, serek margaryna 5g, serek
& $niadaniowy 25g) 1 $niadaniowy 259,
szt (MLE safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,
GLUZYT. )
E:1985.12 kcal; B:  |E: 1997.76 kcal; B:  |E: 2163.98 keal: B:  |E: 2770.60 keal; B:  |E: 2738.93 keal; B:  |E: 2770.60 keal; B:  |E: 2738.93 keal; B:  |E: 2196.43 keal; B:
87.96¢; T:56.91¢g, [84.16¢, T:6227¢; |80.41¢;T:73.13g, [105.84 9, T:77.63¢; (11451 ¢ T:76.04g; |105.84 9, T: 7763 g; [114.51g; T.76.04 g; 197.80 g; T: 60.67 g;
Kw. tt. nasy.: 16.34 g; [Kw. tt. nasy.: 16.69 g; [Kw. tf. nasy.: 2158 g; |Kw. #. nasy.: 28.35 g; |Kw. tf. nasy.: 28.52 g; [Kw. t. nasy.: 28.35 g; IKw. t. nasy.: 28.52 g; |Kw. tt. nasy.: 21.26 g;
W:296.05g; Wiym |W:280.62g; Wiym |W:304.16'g; Wtym |W:435.88'g; Wiym |W:421.59g; Wiym |W:435.88g; Wiym [W:42159g Wiym [W.330.50 g; W tym
cukry: 46.83 g; Bt |oukry:45.12g; Bl:  |cukry: 44.07 g; Bl.:  |cukry: 106.32 g; B.: |cukry: 10549 g; Bl.: |cukry: 106.32 g; Bt.: |cukry: 105.48 g; Bt.:  |cukry: 44.14 g; B.:
32.73 : S61: 6.63 a: |32.27 a: S4l: 6.15a: [24.59 a: S4l: 5.68 a: [33.79 a: S6l: 9.24 a: |32.73 a: S61: 9.63 a: |33.79 a: S61: 9.24 a:  [32.73 a: S6l: 9.63 a: |36.20 a: S4l: 10.64 a:
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