<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-29 $roda

Sniadanie

OM- | Podstawowa | OM-| Podstawowa |OM- [il b Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw | Zestaw | Zestaw il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana namleku 400 ml  [Sonda/ ptynna $n. Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) Kasza kukurydziana
(MLE, ) 400 g (GLU PSZ, (MLE, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) namleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, ) (MLE, )
PSZ GLU ZYT ) PSZ, GLU ZYT, ) Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (SOJ, ) Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z woda dodang 25 g
(S0J,)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Mandarynka 2 szt

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g
(804, )

Brokut gotowany z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1szt 1szt

Brokut gotowany z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

krojona 90 g (GLU
PSZ )

Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzona
zwodg dodang 50 g
(S04, )

Brokut gotowany z
olelem™ 80g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Il SN

Sonda mleczna!l 400
g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1

szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa | OM-I|Podstawowa [OM-I[lib Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z ‘ OM- VIl Z OM-Vill
zestaw | zestaw Il przez sonde | dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw | | tluszczu Zestaw |
Ogorkowa z ryzem () |Kalafiorowa zryzem |Sonda/plynnaob. |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowazryzem [Ryzowa() 400ml [Kalafiorowazryzem |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400 mi
400 mi (MLE, SEL, ) |(} 400 ml (MLE, 400 g (GLU PSZ, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, )
Mieso drobiowe SEL, ) JAJ, SEL Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe
pieczone z udzca Pulpet drobiowy 100 gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 |gotowane z udZzca  |Pulpet drobiowy 100 [gotowane zudZzca  [Pulpet drobiowy 100 |gotowane z udZzca
kurczaka 100g g(GLUPSZ JAJ, ) kurczaka 100g g(GLUPSZ JAJ, ) |kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, ) |kurczaka 100g g (GLUPSZ JAJ, ) |kurczeka 100g
(GLU PSZ, ) Sos pietruszkowy™ Sos pietruszkowy™  1Sos pietruszkowy™  [Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy™  |Sos pietruszkowy*
Sos pietruszkowy™ |50 ml (GLU PSZ, 50 mi (GLU PSZ 50 m (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ,
50 m! (GLU PSZ, MLE, MLE, MLE, MLE, MLE, ) MLE ) MLE, ) MLE,
o |MLE, ) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
8 | Ziemniaki z koperkiem () 180 g koperkiem () 180¢g |koperkiem() 180g [koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |koperkiem() 180g [|koperkiem() 180g
O |koperkiem () 180¢ |Suréwka z selera i Marchew oproszana z{Marchew oprészana z| Marchew oprészana z|Marchew oproszana z|Marchew oproszana z{Marchew oproszana z|Marchew oproszana z
Suréwka z selerai  |marchwi z olejem () olejem () 100 g olejem() 100g olejem () 100 g olejem() 100 g olejem() 100g olejem() 100g olejem() 100¢g
marchwi z olejem () {100 g (SEL, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
100 g (SEL, ) Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z [ Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
| Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU [olejem™ 100 g (GLU |olejem* 100 g {GLU |olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |olejem™ 100 g (GLU
olejem* 100 g (GLU |PSZ, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ ) PSZ ) PSZ, ) PSZ ) PSZ )
PSZ, Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* blc|czarnej porzeczki* biclczarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blcfczarnej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* bic| 300 ml 300 mi 300 ml 300 mi 300ml 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml
A Sonda ziemniaczana
sla 400 g (JAJ, MLE,
£ SEL. )
Q Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Sonda miesnal 400 | Herbata czarna granulowana bic 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 mi Herbata czarna
-~ Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |g (JAJ, SEL, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) granulowana b/c 300
o PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, ) ml
S Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Butka pszenna diuga
2 Szynka na kartki- Szynka na kartki- Twar6g potttusty 50 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
wieprzowa,wedzona,parzona 25¢ wieprzowa,wedzona,parzona 25g Pomidor b/skorki 90 g PSZ )
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, ) Twardg pottiusty 50 g (MLE, ) Salata zielona 10g Szynka na kartki-
Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona,p
© Rukola 10g Rukola 10g arzona 25¢
2 Twardg pbittusty 50
2 g (MLE, )
Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, satatg (butka pszenna
= SEL, ) 329, margaryna 5g,
- szynka 25g, safata
5g) 1szt{GLUPSZ,
SOJ. )
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<nazwd jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-lltb Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

©

8 E: 240747 keal; B:  |E: 2407.29 keal; B:  |E: 2196.79 keal; B:  |E: 2180.69 keal; B:  |E: 2197.77 keal; B:  |E: 2237.52 keal; B:  |E: 225459 keal; B:  |E: 2237 52 keal; B:  |E: 225459 keal; B:  |E: 2125.33 keal; B:
g 103589, 7:8260¢g; |198.019, T:82.63g; (118.249;T:97.32g; [105.83¢;7:59.28g; [100.90g; T:61.66g; [108.15g; T:64.26g; |104.22 g T: 66.64 g; {109.15g; T:64.26 ; [104.22 g; T:66.64 g; [110.95g; T: 48.68 g;
& Kw. . nasy.: 32.72 g; [Kw. #f. nasy.. 32.48 g; |Kw. #. nasy.: 36.43 g; |Kw. tf. nasy.: 19.14 g; |Kw. th. nasy.: 19.08 g; | Kw. tt. nasy.: 21.40 g; |Kw. t. nasy.: 21.34 g; |[Kw. tf. nasy.: 21.40 g; |Kw. tt. nasy.: 21.34 g; |Kw. tt. nasy.: 15.88 g;
= W:324.79g; Wiym |W. 330.64 g; Wtym  |W: 22276 g; Wym  [W: 31714 g; Wiym  [W:321.37 g; Wiym |W:316.15g; Wiym |W:320.38g; Wiym |W:316.15g; Wtym |W:320.38'g; Wiym |W:322.25 g; W tym
«Q cukry: 69.41g; Bt.:  |cukry: 70.18 g; Bl..  |cukry: 89.12g; Bl.:  |cukry: 8451 g; Br:  |cukry: 65.27 g; Bt |cukry: 66.85 g; Bt |cukry: 67.61g; Bt |cukry: 66.85g; Bl.:  |cukry:67.61g; BL:  |cukry: 67.10 g; Bt
= 32.95qa: 56l: 7.31a: |33.610a:S61: 6.85a: [21.35a: Sol: 2.66 a: |29.17 a: S61: 6.36 a: {29.93 a: S6l: 6.40 a:  |26.46 a: SAl: 5.59 a: [27.22 a: Sol: 5.64 a: [26.46 a: S6l: 5.59 a: [27.22 a: Sol: 5.64 a: [25.31 a: S8l: 5.83

NAPRZSE CATERING Sp.7 0.0,

ul. Traktorow; Eo__@p\woﬁ 91-204 b5z Stona 3z10

Wydrukowat: MUfa DS mmm@&%m%@w%%m%mmg -28 06:48:58
3 ._“

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-Xii OM- X1}
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw | ~

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

2023-11-29 éroda

Kasza kukurydziana
na mleku 400 mi
(MLE, )

Bufka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
%moe\o t) 10g(MLE,
Schab bednarza-
wedzonka

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z woda dodang 50 g
(S0J. )

Brokut gotowany z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE,

Kasza gryczana na mieku 400 g (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25 ¢
(S0J, )

Satatka z brokulu, oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml
(MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g
(S0J, )

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% tt.) 15 g (MLE,

—

Schab bednarza-
wedzonka

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

400 ml (SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
# 15¢

Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 60 g
(S0J, )

Dzem 30g

@ i Brokut gotowany z olejem * 80 g
'E |wp.wedzona,parzona GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mandarynka 2 szt GLU ZYT, GLU JECZ, ) wp.wedzona,parzona Satata zielona 20 g
8 |zwodg dodang 50 g Jablko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt zwodg dodang 30g| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
S |(s0d, ) (S0J, ) Jabtko 1 szt 1 szt
Brokut gotowany z Dzem 50¢g
olejem™ 80 g Brokut gotowany z
Salata zielona 20 g olejem* 100 g
Kawa zbozowa na Satata zielona 20 g
mleku b/c 300 ml Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, granulowana b/c 300
GLU JECZ ) mi
Jablko pieczone 1szt. Mandarynka 2 szt
1 szt
Kanapka z twarozkiem i safatq (chleb razowy| Kanapka z szynka i satatq {butka pszenna
50g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) | 329, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
D
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. <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-29 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XII OM-XII OM- XIll OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw [l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw I
ttuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw | fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il

Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400ml |Kalafiorowa z ryzem |Ogoérkowazryzem  |Kalafiorowa zryzem |Ryzowa () 400ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa (bez mieka) |Ryzowa (bez mieka) |Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, brazowym () 400 ml |brazowym () 400 ml |(MLE, SEL, ) {) 400 ml (MLE, () 400mlI(SEL, ) |() 400ml(SEL, ) |(bez mieka)() 400
SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Kotlety ziemniaczane |Mieso drobiowe ml (SEL, )
Pulpet drobiowy 100 |gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 [Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100|() 300 g (GLU PSZ, [gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ, ) |kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, ) |gotowane zudZzca  |g(GLUPSZ JAJ, ) |kurczaka 1009 g(GLUPSZ, JAJ, ) |JAJ. ) kurczaka 100g g (GLU PSZ JAJ, )
Sos piefruszkowy* | Sos pietruszkowy® | Sos pietruszkowy™  |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy™  |Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy
50 ml (GLU PSZ, mo ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, (bez mleka)* 50 ml |(bez mieka)* 50 mi
MLE, ) MLE, ) MLE, ) 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

- | Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Marchew oproszana z|Ziemniaki z Ziemniaki z

& |koperkiem (} 1809 |koperkiem () 180g |koperkiem (} 180 g |Ziemniakiz koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |koperkiem{) 180g [olejem() 100g koperkiem () 180g |koperkiem () 180g

O [Marchew oproszana z|Suréwka z selerai  |Surowkaz selerai  |koperkiem () 180¢g |Surowkazselerai |Marchew oprészana z|Marchew oprészana z|(GLU PSZ, ) Marchew oproszana z|Marchew oprdszana z
olejem () 1009 marchwi z olejem () [marchwi() 100g  [Surdéwkazselerai |marchwizolejem () |olejem() 100g olejem() 100g Szpinak gotowany z [olejem () 100g olejem{) 100g
(GLUPSZ, ) 100 g (SEL, ) (MLE, SEL, ) marchwi z olejem () {100 g (SEL, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) olejem* 100 g (GLU [(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )
Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z 100 g (SEL, ) Szpinak gotowany z mNcSm_A gotowany z |Szpinak gotowany z [PSZ, ) Szpinak gotowany z mNg:mx gotowany z
olejem* 100 g (GLU |olejem™ 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z [olejem* 100 g (GLU |olejem™ 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLY |Kompot z aronii | olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU
PSZ ) PSZ ) PSZ ) olejem* 100 g (GLU |PSZ, ) va_ ) PSZ ) czarnej porzeczki* blc|PSZ, ) va_ )
Kompot z aronii Kompot z aron Kompot z aronii PSZ, ) Kompot z aro Kompot z aro Kompot z aronii 300 ml Kompot z aro Kompot z aron
czarnej porzeczki* b/c|czarnej porzeczki* b/c|czamnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc|czarnef porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc|czamej porzeczki* bic

300 ml 300 ml 300 ml czamej porzeczki* bic| 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
300 ml
= Kefir2% # 200 ml (MLE, )
o

Kolacja

Herbata czarna
granulowana b/c 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
Wmoo\o ) 10 g (MLE,
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢g

Twarog pofttusty 50
g (MLE_)

Pomidor 90 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Twarog potttusty 50 g (MLE, )
Pomidor 90 g
Rukola 10g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (

80% 1) 10 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, )
Pomidor 90 g
Rukola 10g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzoena 259
Twarog potttusty 50 g (MLE, )
Pomidor 90g
Rukola 10g

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
116 ¢

Margaryna roélinna
%moﬁ t) 15g(MLE,
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 30¢

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 10 g
Rukola 10g
Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
15g
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Miod (25g) 1 szt
Pomidor 90 g
Rukola 10g

PN

Kanapka z szynka i
satatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1 szt (GLU PSZ,

SOJ. )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
50g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SO,

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkq i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P023-11-29 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna

zestaw I

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I

OM- XIi
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XlI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
Il

OM- Xiil
Niskobiatkowa

OM- x<.mmw3_mo§m
Zestaw | .

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

E: 2286.61 keal; B:
106.24 ¢; T:67.06 ;
Kw. tt. nasy.: 2142 g;
W 326.70 g; W tym
cukry: 68.06 g; B.:
26.06 a: S4l: 5.92 a:

E: 2179.66 kcal; B;
10246 g; T: 58.65 g;
Kw. . nasy.: 19.34 g;
W: 322.84 g; W tym
cukry: 65.75 g; Bt

32.01 a: Sél: 6.56 a:

E: 2162.54 kcal; B:
97.78¢g; T:57.02 g;
Kw. . nasy.: 19.54 g;
W: 327.18 g; W tym
cukry: 66.78 g; Bt.:
32.53 a: Sol: 6.54 a:

E: 2577 44 kcal; B:
11326 g; T: 89.25g;
Kw. #t. nasy.: 34.46 g;
W: 349.43 g; W tym
cukry: 58.49 g; Bt.:
39.99 a: S@l: 9.17 a:

E: 2618.52 keal; B:
108.59g; T:91.66 g;
Kw. tt. nasy.: 34.40 g;
W: 350.40 g; W tym
cukry: 59.27 g; Bt.:
40.79 a: Sol: 8.69 a:

E: 2567.69 kcal; B:
118.99g; T: 76.66 g;
Kw. t. nasy.: 26.36 g;
W: 362.53 g; Wiym
cukry: 73.89 g; Bi.:
29.23 a: Sol: 8.46 a:

E: 2584.77 kcal; B:
11506 g; T: 79.04 g;
Kw. #f. nasy.: 26.30 g;
W. 366.76 g; W tym
cukry: 74.65 g; B.:
29.99 a: S6l: 8.50 a:

E: 2374.58 keal; B:
46.70 g; T: 62.06 g;
Kw. tt. nasy.: 10.97 g;
W: 416.55 g; W tym
cukry: 56.80 g; Bt.:
32.55 a: S6l: 2.52 a:

E: 2226.06 kcal; B:
86.259; T:61.78 g;
Kw. tt. nasy.: 14.67 g;
W: 344.74 g; W tym
cukry: 45.37 g; Bt

30.85 a: Sol: 7.22 a:

E: 224313 keal; B:
81.32¢g; T:64.16 g;
Kw. tf. nasy.: 14.60 g;
W: 348.97 g; W tym
cukry: 46.13 g; Bh.:
31.60 a: Sol: 7.27 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniju 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Bezglutenowa

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Potfoznicza
Zestaw [l

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

Ptatki kukurydziane
na mieku 200 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% %) 5g(MLE, )
Schab bednarza-
wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g
(S0, )

Brokut gotowany z olejem * 100 g
Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE,

Ptatki kukurydziane
namleku 400 mi
(MLE, )

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna rolinna
wmoﬁ ) 109 (MLE,
Schab bednarza-
wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Kasza gryczana na
mieku 400 g (MLE,

Margaryna rosiinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z woda dodang 50 g (SOJ, )

Brokut gotowany z olejem * 80 g
Safata zielona mo g

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J

Margaryna roslinna

Mandarynka 2 szt

(80% tt) 10g (MLE
)

Jajko gotowane kI M

‘o |wp.wedzona,parzona GLU ZYT, GLU JECZ, ) wp.wedzona,parzona 1szi (JAJ, )
S |zwodg dodang 30 g Mus z jabtek (} bic 150 g zwodg dodang 50 ¢ Schab bednarza-
| 8|(S0d, ) (80J, ) wedzonka
g |.& |Pomidor biskérki 40 Brokut gotowany™ 80 wp.wedzona,parzona
&5 g g zwodg dodang 25¢g
& Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g (S0J, )
s Herbata czarna Herbata czarna Safatka z brokutu,
9 granulowana z/c 250 granulowana b/c 300 oliwy i koperku 80¢g
= ml il Safata zielona 20 g
Mandarynka 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Mandarynka 2 szt
Jogurt owoce lesne Jogurt owoce ledne 150g 1 szt (MLE, )
150g 1 szt (MLE, )
=
2]
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmiaca Zestaw II
Ryzowa () 200 ml Ryzowa () 400 m! (MLE, SEL, ) Kalafiorowa zryzem |Ryzowa{) 400ml [Kalafiorowazryzem [Ryzowa() 400m! |Kalafiorowazryzem |Ogorkowa z ryzem
(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |() 400 mi (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 mi (MLE, (MLE, SEL, ) {} 400 ml (MLE, brazowym () 400 m}
Pulpet drobiowy 50 ¢| Sos pietruszkowy™ 50 ml (GLU PSZ, MLE, |SEL, ) Mieso drobiowe SEL Mieso drobiowe SEL, ) (MLE, SEL
(GLUPSZ JAJ, ) ) Pulpet drobiowy (bez |gotowane z udzca  |Pulpet drobiowy 100 |gotowane z udzca  |Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe
Sos pietruszkowy () Ziemniaki z koperkiem () 180 g glutenu) 100 g (JAJ, [kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, ) |kurczaka 100 g g (GLU PSZ JAJ, ) |gotowane z udzca
30 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU|) Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy*  [kurczaka 100 g
MLE, SEL, ) PSZ ) Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*
Ziemniaki z Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU |(bez glutenu)* 50 ml [MLE, ) MLE, MLE, ) MLE, ) 50 mi (GLU PSZ,
— |koperkiem () 90 g PSZ ) (MLE, ) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z MLE, )
-8 |Marchew gotowana z |Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|Ziemniaki z koperkiem () 180g |koperkiem() 180g [|koperkiem() 180g |koperkiem() 180g |Ziemniakiz
O [olejem () 50¢g ml koperkiem () 180g |Suréwkazselerai |[Suréwkazselerai |Suréwkazselerai |Surowkazselerai |koperkiem () 180g
Szpinak gotowany z Marchew oprészana z{marchwi z olejem () [marchwi () 100g  |marchwizolejem () |marchwi{) 100g  [Surdwka z selerai
olejem* 50 g (GLU olejem () (bez 100 g (SEL, ) (MLE, SEL, ) 100 g (SEL, ) (MLE, SEL marchwi z olejem ()
PSZ ) glutenu) 100 g Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z |100 g (SEL, )
Kompot z aronii i Szpinak gotowany z |olejem™ 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU [olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z
czarmej porzeczki* bic olejem (bez glutenu)* |PSZ, ) PSZ ) PSZ ) PSZ, ) olejem™ 100 g (GLU
250 ml 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i PSZ
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic| 300 ml 300 mt 300 mi 300 mi czamej porzeczki* bic
300 ml 300 mi
~ |Budyr o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,
5 | & [Smietankowym b/c
= 200 ml (MLE. )
{ Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarma Herbata czama Herbata czarna granulowana bic 300 ml | Herbata czarna
- granulowana z/c  250|granulowana b/c 300|granulowana b/c 300|granulowana bic 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) granulowana b/c 300
o ml mi ml mi Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) mi
S Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Chieb razowy
= krojona 32 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 32¢g(GLU [100g Twarbg pottusty 50 g (MLE, ) pszenno-zytni 116 g
PSZ ) PSZ ) PSZ, ) Margaryna roélinna Pomidor 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna rolinna ~ [Margaryna rodlinna  |Margaryna rodlinna  [(80% #.) 10 g (MLE, Rukola 10g )
(B0% tt.) 5g(MLE, )|(80% t.) 10g(MLE, |(80% t#.) 10 g (MLE, |) Margaryna roélinna
@ |Szynka na kartki- ) ) Szynka na kartki- (80% t.) 10 g (MLE,
‘& |wieprzowa,wedzona,p|Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p )
Slarzona 30g wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,plarzona 25 g Szynka na kartki-
Pomidor b/skérki 40 |arzona 25g arzona 25¢ Twardg poftiusty 50 wieprzowa,wedzona,p
g Twardg pofttusty 50 |Twardg péitiusty 50 |g (MLE, ) arzona 25¢
Rukola 104¢ g (MLE; g (MLE, Pomidor 90 g Serek Fromage 50 g
Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany™ (GLUPSZ MLE, )
100g 100 ¢ Pomidor 90 g
Jarzynowa z Rukola 10g
ziemniakami (bez
mleka) () 300 mi
(GLUPSZ. SEL. )
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt  |Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
safatg (chleb salatq (chleb razowy
= bezglutenowy 45g, 50g, margaryna 5g,
= margaryna 59, szynka szynka 25g, safata
25g, satata 5g) 1 szt 5g) 1 szt (GLU PSZ,
(S§OJ. ) SOJ. )

Wydruk z MAP] Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8z 10

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 06:48:58



~<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

D023-11-29 §roda

Jadtospisy w dniu 2023-11-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Pofoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

E: 1361.05 kcal; B:
54.47 g; T: 3167 g;
Kw. t. nasy.: 10.95 g;
W:219.93 g; W tym
cukry: 82.51 g; Bt.:
17.71 a: Sol: 2.55 a:

E:2108.69 kcal; B:
99.31¢; T:58.73 g;
Kw. ft. nasy.: 19.68 g;
W:306.91 g; Wtym
cukry: 51.54 g; B

28.23 a: Sol: 4.75 a:

E: 2125.68 keal; B:
99.18g; T: 58.39 q;
Kw. tt. nasy.: 19.61g;
W: 313.65 g; W itym
cukry: 53.26 g; B.:
31.30a: Sol: 4.78 a:

E: 2132.51 keal; B:
81.74g; T: 7159 g;
Kw. t. nasy.: 17.91 g;
W: 296.35 g; W tym
cukry: 52.92 g; Bt.:
22.76 a: S6l: 3.90

E: 2584.36 kcal; B:
118.46 g; T. 66.74 g;
Kw. th. nasy.: 24.22 g;
W 389.95 g; W tym
cukry: 105.37 g; Bt
33.32 ¢: Sol: 7.07

E: 2567.24 keal; B:
113.78 g; T: 65.11 g;
Kw. th. nasy.: 24.42 g;
W: 394.29 g; W tym
cukry: 106.40 g; Bt.:
33.84 a: Sal: 7.05 a:

E: 2584.36 kcal; B:
118.46 g; T: 66.74 g;
Kw. th. nasy.: 24.22 g;
W: 389.95 g; W tym
cukry: 105.37 g; Bi.:
33.32 a: Sol: 7.07 a:

E: 2567.24 keal; B:
11378 ¢g; T:65.11 g;
Kw. th. nasy.: 24.42 g;
W 394,29 g; W tym
cukry: 106.40 g; Bt.:
33.84 a: Sol: 7.05 a:

E: 2400.99 keal; B:
104.16g; T: 84.11 g;
Kw. #. nasy.: 31.92 g;
W: 32455 g; W tym
cukry: 57.44 g; Bt.:
37.07 a: Sdl: 8.56 a:
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