<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawnalOM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIIZ OM- VIl Z OM- VIt Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | g Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ,|Sonda /plynna $n.  |Kasza mannanamleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 m! (GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na
MLE, ) 400 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 mi (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU |MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) PSZ MLE, )
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Twardg pottiusty 80 g (MLE, ) Bufka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Dzem25g 1szt krojona 90 g (GLU
Twardg pofttusty 80 g (MLE, ) Twardg pofttusty 80 g (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, )
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Safata zielona 20 g Twardg polttusty 80
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) g (MLE, )
) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Dzem25g 1szt
S |Kawa zbozowa pa mleku bic 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Jabtko pieczone 1szt.
® GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) 1 szt
5 Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mileku bic 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
2 Sonda mieczna! 400| Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
5|5 g(GLU PSZ, JAJ,
S|= MLE, )
Y
) Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Sonda/ptynna ob.  |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem
& () 400 ml(MLE, () 400 ml (MLE, 400 g (GLU PSZ, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE,
SEL, ) SEL, ) JAJ, SEL SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
tosos pieczonyw  |Losos$ zapiekany z toso$ pieczonyw  |Loso$ z pesto toso$ pieczonyw  |{Losos z pesto tosos pieczonyw  |Loso$ z pesto t.0s08$ pieczony w
ziotachB 120 g mozzarellg 120 g ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowym i ziotachB 120g bazyliowym i ziolachB 120 ¢
(RYB, MLE, ) (RYB, MLE, ) (RYB, MLE, ) pomidorami 1209 |(RYB, MLE, ) pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) pomidorami 1209 |(RYB, MLE, )
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE Ziemniaki z
koperkiem () 180g [koperkiem () 180¢g koperkiem () 180g [ORZ ) koperkiem () 180g |ORZ ) koperkiem () 180g |ORZ, ) koperkiem () 180 g
o |Suréwka z kapusty | Surowka z kapusty Bukiet jarzyn Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Bukiet jarzyn
2 |czerwongj z olejem | czerwongj z olejem oproszany z clejem () [koperkiem () 180g |oproszany z olejem () |koperkiem () 180g [oproszany z olejem () [koperkiem () 180 g |oprészany z olejem ()
o |100g 100g 100 g (GLU PSZ,  |Bukiet jarzyn 100 g (GLUPSZ,  |Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ,  |Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ,
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn SEL, ) oproszany z olejem () | SEL, ) oproszany z olejem () | SEL, ) oproszany z olejem () [SEL, )
gotowany z olejem () |gotowany z olejem () Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ,  |Cukinia pieczonaz | 100 g (GLUPSZ,  |Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ,  |Cukinia pieczona z
100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) olejem () 100g SEL, ) olejem () 100 g SELS olejem () 100g SEL, ) olejem() 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii | Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* biciczarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c|olejem () 100 g czarnej porzeczki* bic|olejem () 100 g czarnej porzeczki* bic|olejem () 100 g czamej porzeczki* bic
300 mi 300 ml 300 mi Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml
= Sonda ziemniaczana
a 400 g thg, MLE,
SEL.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- lll b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zotad. Zestaw 1

oM-VilZ-

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2023-12-01 pigtek

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
Pastazjaj 50 g(JAJ, MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(S0J. )

Papryka konserwowa 80 g
Mix satat 20 g

Sonda miesna! 400
g (JAJ, SEL )

Herbata czarmna granulowana b/ic 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT,
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,

MLE, )
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, )

Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ )
Pastazjaj z
koperkiem -dieta 10C
g (JAJ, MLE,
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ, )

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,

SEL, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2268.16 kcal; B:
112.03¢; T:64.19 g;
Kw. #. nasy.: 23.52 g;
W: 327.12 g; W tym
cukry: 87.22 g; Bt..
33.45a: S6l: 7.50 a:

E: 2299.88 kcal; B:
113.33¢g; T.70.31 g;
Kw. t. nasy.: 20.95 g;
W: 319.65 g; W tym
cukry: 83.83 g; Bt..
33.05 a: Sl: 7.46 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 9; 1:97.32g;
Kw. t. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

E: 2512.91 keal; B:
11914 g; T: 7113 g;
Kw. th. nasy.: 24.94 g;
W: 364.95 g; W tym
cukry: 101.69 g; Bt

21.35 a: Sol: 2.66 a:

3262 a:S0l:7.31 a

E: 2523.64 kcal; B:
11346 g; T: 7754 g;
Kw. #. nasy.: 22.38 g;
W: 358.58 g; W tym
cukry: 98.72 g; Bt.:
32.38a: Sbl: 7.57 a:

E: 2257.75 keal; B:
11531, T:67.35¢g;
Kw. tf. nasy.: 24.30 g;
W: 311.54 g; W tym
cukry: 92.31 g; B.:

27.97 a: S8l 5.14 q:

E: 2268.48 kcal; B:
10963, T.73.76 g;
Kw. #. nasy.: 21.74 g;
W: 305.17 g; W tym
cukry: 89.34 g; Bt
27.73 a: S0l; 5.40 a:

E: 2257.75 keal; B:
11531 ¢g; T:67.35 g;
Kw. th. nasy.: 24.30 g;
W: 311.54 g; W tym
cukry: 92.31 g; Bt.:
27.97 a: S6l: 5.14 a:

E: 2268.48 kcal; B:
109.63g; T. 73.76 g;
Kw. #. nasy.: 21.74 g;
W: 305.17 g; W tym
cukry: 89.34 g; Bt.:
27.730:86l:540

E: 2190.83 keal; B:
11758 ¢g; T: 51.77 g;
Kw. t. nasy.: 18.77 g;
W: 32747 g; W tym
cukry: 92.44 g; Bt
28.48 a: S6I: 5.37 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z
ograniczeniem
fluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Latwo strawna

zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XIi
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
Il

OM- XIiI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw i

2023-12-01 pigtek

Kasza manna na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ,

Margaryna ro$linna

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenng-zytni

PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,_)

Twardg poftiusty 80 g (MLE, )
Dzem25g 1szt

96 g (GLU

Ptatki zytnie na mieku 400 ml (MLE, GLU
YT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Twardg péltlusty 80 g (MLE, )
Jabtko 1szt 1szt

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Dzem25g 1szt

9% g(GLU

Kasza manna na
wywarze jarzynowym
() 400 mi(GLU PSZ,
SEL )

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

Kasza manna na
wywarze jarzynowym*
400 m! (GLU PSZ,

SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Kasza manna na
wywarze jarzynowym*
100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

300 mf

300 ml

czarnej porzeczki* bic
300 ml

300 mi

(80% t.) 10 g (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salatazielona 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (80% t.) 15g(MLE, |) )
o) Safata zielona 20 g Herbata czarna granufowana b/c 300 ml Safata zielona 20 g ) Margaryna roslinna
S | Twardg pofttusty 80 [Kawa zboZzowa na mleku bic - 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Twardg potttusty 30 [bez mleczna o bez mleczna o
B |9 (MLE, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) g (MLE, zaw.80% t 15¢ zaw.80% tt 15¢g
5 |PDzem25g 1 szt Dzem 804¢ Szynka na kartki- Szynka na kartki-
Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. |wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,p
1 szt 1 szt arzona 60 g arzona 60g
Salata zielona 20 g Safatazielona 20g |Dzem25g 1 szt Jabtko pieczone 1szt.
Kawa zbozowa na Herbata czama Jabtko pieczone 1szt. | 1 szt
mieku b/c 300 ml granulowana bic 300| 1 szt Diem259g 1szt
(MLE, GLU ZYT, m Safata zielona 20 g |Safata zielona 20g
GLU JECZ, ) Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
mi ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
= pietruszka) 100 g
Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Brokutowa z ryzem | Szpinakowa z ryzem
() 400 mi (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, brazowym () 400 ml |bragzowym * 400 ml |() 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 |(bez mleka)() 400 |{bez mleka)() 400
SEL, ) SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, ) (GLUPSZ MLE,  |SEL ) SEL ) ml (SEL, ) ml (SEL, ) ml (SEL, )
t os0§ z pesto t oso$ pieczony w tosos z pesto t oso$ pieczony w SEL, ) t 0so$ pieczony w t0s0s z pesto Zapiekanka 050§ pieczony w Losos z pesto
bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120¢ £ 0505 z pesto ziolachB 120 ¢g bazyliowym i Ziemniaczana- dieta ()| ziotach B b/ml 120 g |bazyliowym i
pomidorami 120g |(RYB, MLE, ) pomidorami 1209 |(RYB, MLE, ) bazyliowym i (RYB, MLE, ) pomidorami 120 g 300 g (SEL, ) (RYB, ) pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z pomidorami 120 g |Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Bukiet jarzyn Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE,
ORZ ) koperkiem () 180g |[ORZ, ) koperkiem () 1809 |(JAJ_RYB, MLE, koperkiem () 180g |ORZ ) oproszany z olejem () [koperkiem () 180g |ORZ, )
- |Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Suréwka z kapusty |ORZ,_) Bukiet jarzyn Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ,  |Bukiet jarzyn Ziemniaki z
o koperkiem () 180 g |oprészany z olejem () |koperkiem () 1809 [czerwonejz olejem  |Ziemniaki z oproszany z olejem {) [koperkiem () 180g |SEL, ) oproszany z olejem () [koperkiem {} 180 g
O |Bukiet jarzyn 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn blc 100¢ koperkiem () 180g | 100 g(GLU PSZ, Bukiet jarzyn Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ,  |Bukiet jarzyn
oproszany z olejem () | SEL, ) oproszany z olejem {) [Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty  |SEL, ) oproszany z olejem {) [olejem (} 100 g SEL, ) oproszany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczonaz | 100 g (GLUPSZ,  |gotowany z olejem () |czerwonej z olejem  |Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ,
SEL, ) olglem() 100g SEL, ) 100 g (SEL, ) blc 100g olejem () 100 g SEL, ) czarnej porzeczki* b/cfolejem () 100 g SEL, )
Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Bukiet jarzyn xoauoﬁ Z aroni Cukinia pieczona z 300 mi xoauoﬁ Z aronii i Cukinia pieczona z
olejem () 100g czarnej porzeczki* b/c|olejem () 100 g czarnej porzeczki* blc|gotowany z olejem () |czarnej porzeczki* bicjolejem (} 100g czarnej porzeczki* blc|olejem () 100 ]
Kompot z aronii i 300mi Kompot z aronii i 300 ml 100 g (SEL, ) 300 ml Kompot z aronii i 300 mi _Aoauoﬁ Z aronil
czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc

300 mi

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-01 pigtek

Kolacja

granulowana b/ic 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE,
)

Pastazjajz

koperkiem -dieta 10C

g (JAJ MLE, )

Buraczki oprészane ()

100 g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% %) 10g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ,
MLE, )

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(S04, )

Buraczki oprészane {} 80 g (GLU PSZ )
Mix satat 20 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ,
MLE, )

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(80dJ, )

Papryka konserwowa 80 g
Mix salat 20 g

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,

MLE, )
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ, )

@ﬁ_m:c_osm:m blc 300
m
Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roélinna
%moO\o t) 15 g (MLE
Pastazjaj z
koperkiem -dieta 30
g (JAJ, MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Buraczki oproszane
100 g (GLUPSZ, )
Salata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

—

)

granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

OM-VIlI Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XlI OM- Xii OM- XIIl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
tuszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw
]
Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml {Herbata czarna Herbata czama Herbata czama

granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% 1 15¢g
Miod (25g) 1 szt
Szynkowa debowa
 drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Jajko gotowane kI M
1szt (JAJ, )
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ, )

J
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% #t 15¢g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60g
Jajko gotowane kI M
1szt (JAJ, )
Miod (25g) 1 szt
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ, )

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
razowy 769, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (

GLU PSZ SOJ, GLU

YT, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

pszenna 32g, marga

Kanapka z szynkg | pomidorem (butka

ryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ,

E: 234576 keal; B:
112129, T: 7418 g;
Kw. th. nasy.: 21.81 g;
W. 321.32 g; Wtym
cukry: 89.67 g; Bt.:

28.24 a: Sol: 5.67 a:

E; 2265.72 keal; B:
110.15g; T: 6323 g;
Kw. tl. nasy.: 23.11 g;
W: 328.85 g; W tym
cukry: 88.44 g; B.:
31.33 a: S6: 6.86 a:

E: 2276.45 kcal; B:
104.47 g; T:69.64 g;
Kw. . nasy.: 20.55 g;
W: 322.48 g; W tym
cukry: 85.47 g; Bl.:

31.09 q: 84l: 7.22 a:

E: 2202.41 keal; B:
108.68 g; T:65.23 g;
Kw. th. nasy.; 22.35 g;
W: 31293 g, Wiym
cukry: 63.11 g; Bt
38.30 a: S6l: 8.31 a:

E: 2214.23 kcal; B:
103.29¢g; T: 71.58 g;
Kw. . nasy.. 19.82g;
W: 307.71 g; Wiym
cukry: 59.63 g; Bt
37.00 a: Sél: 8.55 a:

E: 2382.11 keal: B:
116.68 g; T:67.83 g;
Kw. #. nasy.: 24.52 g;
W: 341.91 g; W tym
cukry: 91.64 g; Bt.:

32.23a: 8ol 7.09 a:

E: 2392.84 kcal; B:
111.00 g; T: 74.24 g;
Kw. #. nasy.: 21.96 g;
W: 335.54 g; W tym
cukry: 88.67 g; Bt
31.99 a: 84l: 7.35 a:

E: 2136.68 keal: B:
41.25g; T:58.09 g;
Kw. tt. nasy.: 11.82g;
W: 377.05 g; W tym
cukry: 88.13 g; Bt
35.90 a: Sél: 2.30 a:

E: 2201.73 keal; B:
97.98g; T:56.84 g;
Kw. #. nasy.: 1416 g;
W: 338.94 g; W tym
cukry: 49.49 g; Bt.:
30.89 a: Sal: 8.62 a:

E: 2193.65 keal; B:
9067¢; T.67.30g;
Kw. th. nasy.: 14.35 g;
W: 319.86 g; W tym
cukry: 48.40 g; Bt
29.38 a: S4l: 8.86 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw i
Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Platki kukurydziane Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ptatki zytnie na mieku
mleku 200 ml (GLU |mleku 400 ml (GLU |mleku 400 ml (GLU [namleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 400 ml (MLE, GLU
PSZ MLE, ) PSZ, MLE, ) PSZ MLE, ) (MLE, ) Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) ZYT, )
Butka pszenna dfuga |Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy Twar6g potttusty 80 g (MLE, ) Chleb razowy
krojona 32g(GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU |100g Dzem25g 1szt pszenno-zytni 76 g
PSZ ) PSZ ) PSZ, ) Margaryna roslinna Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margarynarodlinna  |Margaryna rodlinna  |Margaryna rolinna  |(80% tt.) 10 g (MLE, Safata zielona 20 g . )
(80% tt) 5g(MLE, )|(80%t.) 10g (MLE, |(80%tt.) 10 g (MLE, |) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roslinna
‘o | Twardg potttusty 20 |) ) Twardg potttusty 80 (80% #.) 10 g (MLE,
S|g(MLE, ) Twardg pOttusty 80 |Twardg poittusty 80 |g (MLE, ) )
®|Dzem25g 1szt g (MLE, ) g(MLE, ) Dzem25g 1szt Twardg péttlusty 80
& |Salata zielona 30g [Dzem25¢g 1 szt Dzem25g 1szt Salata zielona 50 g g (MLE,_)
Herbata czarna Jabtko pieczone 1szt. | Jabtko pieczone 1szt. |Herbata czarna Jabtko 1szt 1szt
granulowana b/c 250| 1 szt 1 szt granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g
ml Kawa zbozowana |Safatazielona 20g |ml Herbata czama
mlekub/c 300ml  |Kawa zbozowa na granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, mieku b/c 300 ml ml
GLUJECZ, ) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
2 _ |Jabko 150¢ Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
‘&l
m_ =]
N
Q Brokutowa z ryzem () | Pomidorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, |Brokutowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem
& 200 ml (MLE, SEL, ) ) 400 ml (MLE, SEL, )|() 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, brazowym () 400 ml
Pulpet rybny (Miruna) | toso$ pieczony w ziotach B 120 g (RYB, |toso$ pieczonyw  |SEL, ) SEL, } SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, )
60 g (GLU PSZ JAJ, MLE, ) ziotachB 120 g tosos pieczonyw  |Loso$ z pesto tosos pieczonyw  [toso$ z pesto t.oso$ pieczony w
RYB, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g (RYB, MLE, ) ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowym i ziotachB 120 g
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g [Ziemniaki z (RYB, MLE, ) pomidorami 1209 |(RYB, MLE, ) pomidorami 120g [(RYB, MLE, )
gotowany z olejem () (GLU PSZ, SEL, ) koperkiem () 180 g |Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z
50 g (SEL, ) Cukinia pieczona z olejem () 100 g Cukinia pieczonaz  |koperkiem () 1809 |ORZ ) koperkiem () 180g |ORZ ) koperkiem () 180 g
 |Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bi/c 300]olejem () 100 g Bukiet jarzyn Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Surowka z kapusty
S [olejem () 50¢ ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem () |koperkiem () 180g |oproszany z olejem () |koperkiem () 180g [czerwonej z olejem
O |Ziemniaki z gotowany z olejem () | 100 g (GLU PSZ,  |Bukiet jarzyn 100 g (GLUPSZ,  |Bukiet jarzyn blc 100g
koperkiem () 90g 100 g (SEL, ) SEL, ) oproszany z olejem () | SEL, ) oproszany z olejem () | Bukiet jarzyn
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczonaz | 100 g (GLU PSZ,  |gotowany z olejem ()
czerwonej czamej porzeczki* bic|olejem () 100 g SEL, ) olejem() 100g SELE) 100 g (SEL, )
porzeczki*z/c 250 ml 300 ml Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  {Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c|olejem () 100 g czamej porzeczki* blc|olejem () 100 g czarnej porzeczki* bic
300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml
czarngj porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic
300 mi 300 ml
~ |Kisiel o smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
a |cytrynowym z/c 150
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-01 pigtek

Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA Om.ﬁmOS\ MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Pofoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |
Herbata czarna Herbata czama Herbata czarna Herbata czama Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml Herbata czama

granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna

(80% ) 10 g (MLE,

granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna rolinna
(80%t.) 10 g (MLE,

granulowana bic 300
ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

—

Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g {

JAJ, MLE

)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 ¢ (SOJ, )
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, )
Mix satat 20 g

granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Margaryna roslinna

) ) ) Szynka na kartki- (80%t.) 10 g (MLE,
& |Pastazjajz Pastazjqj z Pastazjgjz wieprzowa,wedzona,p )
S |koperkiem -dieta 50 |koperkiem -dieta 10C|koperkiem -dieta 10C|arzona 50 g Pastazjajz
g (JAJ, MLE, g (JAJ, MLE, g (JAJ, MLE, ) Buraczki oproszane () koperkiem -dieta 50
Pomidor b/skérki 40 [Buraczki oproszane () |Buraczki oproszane ()| (bez glutenu) 80 g g (JAJ, MLE, )
g 100 g (GLUPSZ, ) | 100 g (GLUPSZ ) Szynka
Makaron na wywarze zielonogorska- wp.
jarzynowym 400 ml parzona 259 (SOJ,
(GLU PSZ, SEL, ) )
Papryka konserwowa
80g
Mix satat 20 a
Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, pietruszka) 1009 |Kanapka z szynkg i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka i
satatq (chleb pomidorem (chleb
- bezglutenowy 45g, razowy 76g,
o margaryna 5g, szynka margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (SOJ, )

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT. )

E: 1279.04 keal; B:
4653¢g;T:3422¢;
Kw. tt. nasy.: 9.93 g;
W: 205.26 g; W tym
cukry: 91.36 g; Bt.:

17.09 a: Sél: 2.73

E: 225343 kcal; B:
114.93¢; T:67.30 g;
Kw. th. nasy.; 24.29 g;
W: 310.76 g; W tym
cukry: 92.04 g; Bt.:

27.59 a: Sol: 5.14 a;

E: 2267.78 keal; B:
115.81g; T: 67.31¢g;
Kw. th. nasy.: 24.30 g;
W: 31410 g; W tym
cukry: 93.02 g; Bt:

28.91 a: Sal: 4.76 a:

E: 2108.76 kcal; B:
86.54 g; T: 68.25 g;
(Kw. . nasy.: 19.84 g;
W. 292.05 g; W tym
cukry: 53.97 g; B.:

20.72 a: Sol: 3.86 a:

E: 2555.65 kcal; B:
107.01¢g; T: 7284 g;
Kw. tl. nasy.: 20.97 g;
W: 382.60 g; W tym
cukry: 121.00 g; Bt.:

E: 2544.92 keal; B:
112.69g; T: 66,53 g;
Kw. th. nasy.: 23.53 g;
W 388.97 g; Wtym
cukry: 123.97 g; Bk.:

31.76 0: Sol: 7.26 a: 131.52 a: Sél: 7.52 a:

E: 254492 keal; B:
112.69¢; T:66.53 g;
Kw. . nasy.: 23.53 g;
W 388.97 g; W tym
cukry: 123.97 g; Bt
31.76 a: Sol: 7.26 a:

E: 2555.65 keal; B:
107.01¢g; T: 7294 g;
Kw. t. nasy.: 20.97 g;
W: 382.60 g; W tym
cukry: 121.00 g; Bt.:
31.52 a: Sol: 7.52 a:

E: 2157.05 kcal; B:
106.71 g; T:64.94 g;
Kw. th. nasy.: 22.31 g;
W: 302.42 g; W tym
cukry: 56.65 g; Bt

34.650:S0l:8.14 a:
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