<nazwa jednostki> <uiica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM-1 Podstawowa | OM-|Podstawowa |OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- Vil Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw 1l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw [l Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Ryznamieku 400 ml (MLE, ) Sonda / ptynna $n. Ryz na mieku 400 ml (MLE, ) Ryznamleku 400 |Ryznamleku 400 Ryznamleku 400 ml (MLE, ) Ryz na mleku 400
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |400 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |ml (MLE, ml (MLE Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |ml (MLE
PSZ GLU ZYT, ) MLE, ) PSZ ) Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga PSZ } Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna roglinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |krojona 76 g{GLU |krojona 76 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) |krojona 90 g (GLU
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego|PSZ, ) PSZ, ) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|PSZ, )
udziec () 50 g (SEL, ) udziec () 50g(SEL, ) Margaryna rodlinna  [Margaryna rolinna udziec () 509 (SEL, ) Pasta
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |(80% t.) 10 g (MLE, |(80% tt.) 10 g (MLE, | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |migsno-warzywna,z
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  |) ) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  |miesa drobiowego
niejadalane] 25 g (SOJ, SEL, ) niejadalanej 25g(S0J, SEL, ) Pasta Pasta nigjadalanej 25g(SOJ, SEL, ) udziec () 50 g (SEL,_
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g migsno-warzywna,z |migsno-warzywna,z | Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 |)
Safata zielona 20 ¢ Satatazielona 20 g miesa drobiowego  |miesa drobiowego g{GLUPSZ, SEL, ) Szynka z piersig
Kawa zboZowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |udziec () 50 g (SEL, {udziec () 50 g (SEL, Safata zielona 20 g indycza- wedlina
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ) ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, |drobiowa grubo
o Mandarynka 2 szt Szynka z piersig Szynka z piersig GLU ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona,
& indycza- wedlina indycza- wedlina Jabtko pieczone 1szt. 1 szt parzona,w osfonce
8 drobiowa grubo drobiowa grubo niejadalanej 25g
£1.5 rozdrobniona, rozdrobniona, (S0J, SEL, )
2 parzona,w osfonce  |parzona,w ostonce Pomidor 80 g
& niejadalanej 25¢g  |niejadalanej 25¢ Satata zielona 20 g
= (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) Kawa zbozowa na
= Seler z pietruszkg | Seler z piefruszkg mieku_ 300 mi (MLE,
& gotowany z olejem {) |gotowany z olejem () GLU ZYT, GLU
& 80 g (GLU PSZ, SEL,|80 g (GLU PSZ, SEL, JECZ )
J ) Jablko pieczone 1szt.
Salata zielona 20 g |Kawa zbozowana 1 szt
Kawa zbozowa na  |mleku, 300 ml (MLE,
mieku, 300 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ )
JECZ ) Jabtko pieczone 1szt.
Jabtko pieczone 1szt. | 1 szt
1 szt
Sonda mleczna! 400 Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU
g(GLU PSZ JAJ, PSZ MLE, )
- MLE,
8%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-02 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-| Podstawowa |OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw II Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. Jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw I | soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kapusniak z kapusty |Wielowarzywna z Sonda / plynna ob.  [Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z
biatej () 400 ml (GLU|ziemniakami () 400 |400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 [ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400
PSZ SEL, GOR, ) |ml(GLUPSZ MLE, |JAJ, SEL, ) ml (MLE, SEL, GLU |ml(GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, GLU |ml|(GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, GLU |ml(GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, GLU
Schab gotowany SEL, ) JECZ, ) SEL, ) JECZ ) SEL, ) JECZ ) SEL, ) JECZ )
100g Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska Schab gotowany 90
Sos ziolowy” 50 ml |drobiowa 100g g drobiowa 100g g drobiowa 100 g g drobiowa 100g g
(GLUPSZ SEL ) |(GLUPSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml [(GLU PSZ JAJ, ) |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ JAJ, ) |Sosziolowy* 50ml |(GLU PSZ JAJ, ) |Sos ziolowy* 50 mi
Ziemniaki z Sos ziolowy™ 50 ml (GLUPSZ SEL, ) |[Sosziolowy* 50ml [(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50 ml [(GLU PSZ SEL, ) |Sos ziotowy® 50 m| |{GLU PSZ, SEL, )
g |koperkiem () 180g [(GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki z (GLUPSZ SEL, ) |Ziemniakiz (GLUPSZ SEL, ) |Ziemniakiz (GLUPSZ SEL, ) |Ziemniakiz
‘& [Suréwka z marchwii | Ziemniaki z koperkiem () 180¢g [Ziemniakiz koperkiem () 180g |Ziemniaki z koperkiem (} 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g
© jabtka z olejem () koperkiem () 180 g Suréwka z marchwii [koperkiem () 180 g |Marchew oprészana z|koperkiem (} 180g [Marchew oproszana z|koperkiem () 180 g [Marchew oprészana z
100 g Surdwka z marchwi i jabtka z olejem () Suréwka z marchwii |clejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oprészana zjolejem () 100 g
Kalafior gotowany z  |jablka z olejem () 100 g jablka z olejem () (GLUPSZ, ) olejem () 100 g (GLUPSZ, ) olejem () 100 g (GLUPSZ, )
olejem™* 100 g 100 ¢ Kalafior gotowany z  |100 g Kalafior gotowany z  |(GLU PSZ, ) Kalafior gotowany z  |(GLU PSZ, ) Kalafior gotowany z
Kompot z aronii i Kalafior gotowany z olejem™* 100 g Kalafior gotowany z  [olejem ™ 100 g Kalafior gotowany z |olejem* 100 g Kalafior gotowany z  [olejem * 100 g
czarnej porzeczki* bicjolejem* 100 g Kompot z aronii | olejem™* 100 g Kompot z aroni i olejem™ 100 g Kompot z aronii | olelem™ 100 g Kompot z aronii i
300 mi Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c{Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zlc
czarnej porzeczki* blc 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* z/ic| 300 ml czamnej porzeczki* zicf 300 mi
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
A Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, } Butka pszenna dluga
PSZ GLUZYT, ) g (JAJ, SEL, ) Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |PSZ, )
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, GLUOW, ) Szynka Krélewiecka-
JAJ, ) Twardg poittusty 60 g (MLE, ) kietbasa wieprzowo
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Fasolka szparagowa z olejem * 80 g drobiowa. $rednio
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 20 g rozdrobniona,
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona w osfonce
MLE GLU OW, ) nigjadaingj 50 g
Ogorek kiszony 80 ¢ (GLU PSZ, SOJ
@ Safata zielona 20 g MLE, GLU OW,
&| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Twardg poitlusty 60
2 g (MLE, )
Fasolka szparagowa

zolejem™ 80¢g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
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Jadtospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>
OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-lilb Do zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- Vil Z OM-Vill
zestaw | zestaw Il przez sonde dzlecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z
twarozkiem i

2023-12-02 sobota

PN

300 g (JAJ, MLE
SEL, )

pomidorem (butka

pszenna 32g,
margaryna 5g,

twarozek 25g,

pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE. )

E: 2483.53 kcal; B:
11433 g; T: 74.01 g;
Kw. . nasy.: 23.32 g;
W: 359.72 g; W tym
cukry: 75.20 g; Bt

39.29 a: Sél: 10.05 a:

E: 2446.33 kcal; B:
101.05¢g; T:67.17 g;
Kw. #. nasy.: 20.81 g;
W: 378.37 g; W tym
cukry: 72.29 g; Bt.:
38.94 a: S61: 9.86 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g, T:97.32¢g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; B.:
21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2341.73 keal; B:
104.83g; T: 74.65 g;
Kw. th. nasy.: 29.40 g;
W:327.50 g; W tym
cukry: 68.02 g; B.:

E: 242511 kcal; B:
97.77 9, T. 76 47 g;
Kw. tt. nasy.: 28.99 g;
W: 351.76 g; W tym
cukry: 68.93 g; Bt.:

E: 2478.44 kcal; B:
121.22¢; T:73.29¢;
Kw. tt. nasy.: 25.35 g;
W: 349.81 g; Wiym
cukry: 93.02 g; Bt.:

28.63 a: Sol: 6.60 a:

30.17 a: S4l: 6.84 a:

32.52 a: Sol: 7.28 a:

E: 2557.50 kcal; B:
113.68 g; T: 75.05 g;
Kw. #t. nasy.: 24.93 g;
W: 373.29 g; W tym
cukry: 93.66 g; B.:
33.68 a: Sol: 7.51 a:

E: 2478.44 kcal; B:
12122g,T:73.29g;
Kw. th. nasy.: 25.35g;
W; 349.81 g; W tym
cukry: 93.02 g; Bt

E: 2561.82 kcal; B:
114.06 g; T: 75.10 g;
Kw. . nasy.: 24.94 g;
W: 374.07 g; W tym
cukry: 93.93 g; Bt.:

3252 a: S6l: 7.28 a:

34.06 a: Sal: 7.51 a:

E: 2351.55 keal; B:
121.27 g; T:55.38 g;
Kw. #. nasy.: 19.62 g;
W: 356.50 g; W tym
cukry: 91.93 g; Bt.:
29.56 a: S¢l: 6.60 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- vl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw It

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- Xil OM- Xi}
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-02 sobota

Sniadanie

Ryz namieku 400
ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
waN_mo () 50g(SEL
Szynka z piersiq
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w oslonce
nigjadalangj 259
(SOJ, SEL, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Ryz namieku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

niejadalanej 259 (S0J, SEL, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego

udziec () 50 g (SEL, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

RyZ na wywarze _.mn<w6<<<3 400 mi (SEL,
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 25g(S0OJ, SEL, )
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi
Mandarynka 2 szt

Ryz na mieku 400 mi (MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego

udziec () 50 g (SEL
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

RyZ na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb bezglutenowy
116¢

Margaryna ro$linna
(80% t.) 159 (MLE,

~—

Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,
)

Dzem 50¢

Seler z pietruszkq
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ,
SEL, )

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Mandarynka 2 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
#t 15¢g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, )
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50g(SEL, )

Dzem 30g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Il SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX L.atwo strawna|OM- IX t.atwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XII OM-XlI OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmieczna
ograniczeniem zestaw | zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw 1l
ttuszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw |I latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il

Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty |Krupnik jeczmienny z |Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny  |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |bialej() 400 ml (GLU|ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |(bezmleka)() 400 |ziemniakami(bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, GLU |mi(GLU PSZ MLE, |PSZ SEL, GOR, ) |ml(MLE, SEL, GLU |mi(MLE, SEL GLU |ml(GLUPSZ MLE, |ml(SEL, GLU JECZ |mieka)() 400 ml mleka) () 400 ml
SEL, ) JECZ ) SEL, ) Schab gotowany JECZ ) JECZ ) SEL, ) ) (GLUPSZ, SEL, ) |(SEL,GLU JECZ, )
Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska Knedle ziemniaczane |Schab gotowany Pieczen rzymska
drobiowa 1009 100g drobiowa 100g Sos ziotowy* 50 ml |drobiowa 100g g drobiowa 100g zjabtkiem () 2509 |100g drobiowa 100g
(GLUPSZ JAJ, ) |Sosziolowy* 50ml |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ JAJ, ) |Sosziolowy* 50 ml |(GLUPSZ JAJ, ) |(MLE, ) Sos ziolowy™ 50 ml |(GLU PSZ, JAJ, )
Sos ziolowy™ 50ml |(GLUPSZ, SEL, ) |Sos ziotowy* 50 ml |Ziemniaki z Sos ziolowy* 50 ml |{(GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziolowy* 50 ml |Suréwka z marchwii |(GLU PSZ SEL, ) |Sos ziolowy™ 50 ml

S |(GLUPSZ SEL, ) |Ziemniaki z (GLUPSZ, SEL, ) |koperkiem() 180g |(GLUPSZ SEL, ) |Ziemniakiz (GLUPSZ SEL, ) |jabtka{) 100 g (MLE|Ziemniakiz (GLU PSZ, SEL, )

.nhum Ziemniaki z koperkiem (} 180 g |Ziemniaki z Suréwka z marchwi i |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z ) koperkiem () 180 ¢ |Ziemniaki z
koperkiem () 180g |Suréwkaz marchwii |koperkiem () 180g |jabtka z olejem () koperkiem () 180 g |Suréwka z marchwii |koperkiem () 180 g |Kalafior gotowany z |Marchew oprészana z|koperkiem (} 180 g
Marchew oproszana z|jabtka z olejem () Suréwka z marchwii {100 g Suréwka z marchwi i |jabtka z olejem () Surowka z marchwi i {olejem ™ 100 g olejem() 100g Marchew oproszana z
olejem() 100¢g 100 g jabtka z olejem {) Kalafior gotowany z |jabtka z olejem () 100g jabtka z olejem () Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) olejem() 100g
(GLU PSZ, ) Kalafior gotowany z  [100 g olejem* 100 g 100g Kalafior gotowany z {100 g czarnej porzeczki* z/c|Kalafior gotowany z  |(GLU PSZ, )

Kalafior gotowany z |olgjem* 100 9 Kalafior gotowany z - |Kompot z aron Kalatior gotowany z  |olejem* 100 g Kalafior gotowany z | 300 ml olejem* 100g Kalafior gotowany z
olejem™ 100 g Kompet z aroni olejem* 100 g czarnej porzeczki* bicjolejem * 100 g Kompot z aroni olejem* 100g Kompot z aronii i olejem* 100¢
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czarne] porzeczki* blc czamnej porzeczki* bic| 300 mi czarnej porzeczki* zfc 300 mi czarnej porzeczki* blc
300 m! 300 m 300 ml 300 ml 300 ml

o] P Budyn o smaku $mietankowym zic - 250 ml

m a (MLE, )

w

S Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany

= krojona 90 g (GLU PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) 116¢ pszenno-Zytni 116 g|pszenno-zytni 116 g

< PSZ ) Margaryna roslinna (80% f1.) 10 g (MLE, ) | Margaryna rodlinna (80% .) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,

& Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowa Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo |(80% tt.) 15 g (MLE, |) 3
kietbasa wieprzowo | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w JAJ, ) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |) Margarynaroslinna  |Margaryna roslinna
drobiowa. $rednio osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, | Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo | oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynka Krolewiecka- |bez mleczna o bez mleczna o
rozdrobniona, MLE, GLUOW, ) drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w MLE, GLUOW, ) kietbasa wieprzowo  [zaw.80% tt 15¢g zawB80%tt 15¢g
parzona w ostonce Twardg potttusty 60 g (MLE, ) ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, Twardg potttusty 60 g (MLE, ) drobiowa. $rednio Szynkowa debowa | Szynkowa debowa
nigjadalnej 50 g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g (GLU MLE, GLUOW, ) Fasolka szparagowa z olejem ™ 80g  |rozdrobniona, kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kietwp.gr.rozd.wedz.p
(GLUPSZ SOJ PSZ, ) Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g parzonaw oslonce  |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w

w |MLE, GLUOW, ) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 m! |niejadalnej 30 g ost.niejad 50 g ost.niejad 60 g

& | Twarog poftiusty 60 | Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 mi (GLU PSZ, _S0OJ Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt

2 |g(MLE, ) MLE, GLUOW, ) |Fasolkaszparagowa |Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa |z olejem* 80 g zolelem™* 80g
zolejem™ 80¢g zolejem™* 100 g Safata zielona 20g |Satatazielona 20g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g |Herbata czama Herbata czarna
Herbata czarna Miod (25g) 1 szt granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 Herbata czarna ml m
ml granulowana b/ic 300

ml

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL. )

%,mmmzm Sp.z0.0.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX L.atwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM-XII OM- XIiI OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw I} fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Kanapka z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy| Kanapka z szynkq i pomidorem (butka | Sok pomidorowy 0,3] Kanapka z szynka i pomidorem (butka
twarozkiem i 769, margaryna 5g, twarozek 25, salata 5g) | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |1 szt pszenna 32g, margaryna 5¢, szynka 25¢,
pomidorem (butka 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT., ) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, ) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
= |pszenna 32g,
% Imargaryna 5g,
twarozek 25g,

pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ. MLE. )
E: 243493 keal, B:  |E:2292.09keal; B:  |E: 2356.12 keal; B:  |E: 226343 keal; B:  |E: 2211.45 keal; B:  |E: 2826.28 keal; B:  |E: 2909.66 kcal; B:  |E: 2180.41 keal; B:  |E: 2236.11 kcal; B:  |E: 2281.18 keal: B:
114119, T:57.20g; |114.33¢; T:66.02g; (103.74¢; T:67.20g; |101.11¢; T:66.78¢; |86.80g; T:60.07g; |[13549¢; T:79.76g; |128.339; T: 8158 q; |3545¢; T:54.08¢; |92.17g; T:54.89g; [81.13 g; T:56.65g;
Kw. tt nasy.: 19.21 g; |Kw. . nasy.: 23.90 g; [Kw. . nasy.: 23.24 g; |Kw. . nasy.: 17.69 g; |Kw. th. nasy.: 15.21 g; |Kw. t. nasy.: 29.64 g; |Kw. th. nasy.: 29.24 g; |Kw. ti. nasy.: 13.40 g; | Kw. #. nasy.: 14.46 g; [Kw. t. nasy.: 13.96 g;
W:380.77 g; Wiym  |W:325.70 g; Witym  [W:349.96 g; Wiym  |W:335.86 g; Wiym |W:351.16'g; Wiym [W:406.75g; Wiym |W:431.01'q; Wtym |W: 401.74 g, Wtym |W:361.07 g, Wtym [W: 378.97 g; Wtym
cukry: 92.84 g; Bl.:  fcukry: 68.93 g; Bt |cukry:69.83 g; Bt |cukry: 47.21¢; BL:  |cukry: 43.57 g; BL:  |cukry: 125.84 g; Bl |cukry: 126.75g; Bl |cukry: 80.04 g; Bl.:  [cukry:47.15g; Bl |cukry: 46.62 g; BL:
3110 a: S01: 6.83 a: 132.34 a: S¢1: 8.38 a: [33.88 a: S4I: 8.58 a: {40.82 a: S4: 9.67 a: |39.83 a: S6I: 9.46 a: [30.20 a: SAl: 8.04 a: |31.74 a: Sol: 828 a: |33.48 a: Sol: 3.18 a: 135.79 a: S61: 9.19a: |36.05 a: Sal: 9.28 a:
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Jadtospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Plynna OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Bezglutenowa OM- Bogatoresztkowa

Ryz namleku 200 Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) Ryz namleku 400 Ryz namleku 400 ml (MLE, ) Ryz na wywarze
ml (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |ml (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,_GLU ZYT, ) jarzynowym 400 ml
Herbata czama PSZ ) Chleb bezglutenowy Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, } (SEL, )
granulowana z/c  250| Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE, )|120¢ Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  {Chleb razowy
ml Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Margaryna roslinna niejadalanej 25g(SOJ, SEL, ) pszenno-zytni 76.g
Butka pszenna dluga | grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  1{80% t#.) 10 g (MLE, Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,
krojona 76 g (GLU niejadalane] 25 g (S0J, SEL, ) ) Pomidor 80 g J
PSZ ) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego| Szynka z piersia, Satata zielona 20 g Margaryna ro$linna
Margaryna roslinna udziec {} 50g(SEL, ) indycza- wedlina Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (80% tt.) 10 g (MLE,
(80% t.) 10 g (MLE, |Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100|drobiowa grubo Mandarynka 2 szt )
) g (GLU PSZ SEL, ) rozdrobniona, Pasta
Szynka z piersig Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, |parzona,w ostonce miesno-warzywna,z
indycza- wedlina GLU ZYT, GLU JECZ, ) niejadalanegj 259 miesa drobiowego
o |drobiowa grubo Mus z jabfek () bic 150 g (SOJ, SEL, ) udziec () 50 g (SEL,
< |rozdrobniona, Pasta )
‘8 |parzona,w ostonce miesno-warzywna,z Szynka z piersig
£ |.5 [niejadalanej 30 g miesa drobiowego indycza- wedlina
= (SOJ, SEL, ) udziec {) 50 g (SEL, drobiowa grubo
2 Pomidor biskorki 80 ) rozdrobniona,
= g Fasolka szparagowa parzona,w ostonce
& Salata zielona 20 g zolejem* 80¢g niejadalane] 25g
8 Mandarynka 2 szt Salata zielona 20 g ‘ (SOJ, SEL, )
& Herbata czama Rzodkiew biata 80 g
granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g
mi Herbata czama
Jabtko pieczone 1szt. granulowana b/c 300
1 szt ml
Mandarynka 2 szt
Wafelki 30 g (GLU Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml (MLE, )
PSZ SOJ, MLE, )
=
2]

NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.

ul. Traktoxowa } uo lok. uo» 91-204 kodiz
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-02 sobota

Jadlospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

Wielowarzywna z
ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu) () 400 mi

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400

Wielowarzywna z
ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kapusniak z kapusty
biatej () 400 ml (GLU

PSZ SEL, GOR, )

ml (MLE, SEL, GLU

SEL JECZ, ) JECZ, ) (MLE, SEL, ) JECZ, ) SEL JECZ, ) SEL, ) Schab gotowany
Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska Schab gotowany 90 {Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska 100 g
drobiowa 50 g (GLU |g drobiowa 100 g g 100 g drobiowa 100 g 100 ¢ drobiowa 100 g Sos ziotlowy™ 50 ml
PSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ, JAJ, )  |Sos ziolowy* (bez  |Sos ziolowy* 50ml |(GLU PSZ JAJ, ) |Sos ziclowy* 50ml |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, )
Sos ziolowy” 50 ml |(GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziolowy* 50ml |glutenu) 50 mi(SEL,|(GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |Sosziolowy* 50 ml |Ziemniaki z
Q(GLUPSZ, SEL, ) |Ziemniakiz (GLUPSZ SEL, ) |) Ziemniaki z (GLUPSZ, SEL, ) |Ziemniaki z (GLUPSZ SEL, ) |koperkiem() 180g
o |Ziemniaki z koperkiem () 180g [Ziemniaki z Ryzna sypko 1709 |koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180¢g |Ziemniaki z Surdwka z marchwi i
© koperkiem () 90g  [Marchew oproszana z|koperkiem () 180g |Suréwka z marchwii |Surowka z marchwii |koperkiem () 1809 [Suréwkazmarchwii [koperkiem () 180g |jablka z olejem 4)
Surbwka z marchwii |olejem () 100¢g Marchew oprészana z|jabtka () 100 g (MLE,|jablka z olejem () Surbwka z marchwi i |jabtka z olejem () Suréwka z marchwi i |100 g
jablka z olejem () 50 |[(GLU PSZ, ) clejem () 100 g ) 100g jabtka z olejem () 100 g jabtka z olejem () Kalafior gotowany z
g Kalafior gotowany z  [(GLU PSZ, ) Marchew oproszana z|Kalafior gotowany z  |100 g Kalafior gotowany z  |100 g olejem™ 100 g
Kalafior gotowany z  |olejem™ 100 g Kalafior gotowany z  |olejem{} 100 g olejem* 100 g Kalafior gotowany z  [olejem* 100 g Kalafior gotowany z  |Kompot z aronii i
olejem* 50 g Kompot z aronii i olejem™ 100 g (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i olejem™ 100 ¢ Kompot z aronii i clejem™ 100 g czarnej porzeczki* b/c
Woda mineralna n/g |czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic{Kompot z aronii i 300 ml
0,50 1szt 300 ml czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c| 300 ml czamej porzeczki* bic| 300 ml czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
A Budyn o smaku Jabtko pieczone 150 g
a $mietankowym z/c
200 ml (MLE. )
Herbata czama Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy
granulowana z/lc  250|krojona 76 g (GLU |krojona 32 g (GLU |120¢ Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) pszenno-zytni 76 g
ml PSZ ) PSZ ) Margaryna roélinna Szynka Krélewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna dluga |Margarynaroslinna  [Margaryna roélinna  |(80% tt.) 10 g (MLE, ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) )
krojona 76 g (GLU |(80% t#.) 10 g (MLE, |(80% #.) 10g (MLE, |) Twardg poltiusty 60 g (MLE, ) Margaryna roslinna
PSZ ) ) ) Szynka Krélewiecka- Fasolka szparagowa z olejem * 80 g (GLU PSZ, ) (80% t.) 10 g (MLE,
Margaryna roslinna  |Szynka Krolewiecka- [Szynka Krolewiecka- |kiebasa wieprzowo Safata zielona 20 g )
(80%t.) 10 g (MLE, |kielbasa wieprzowo |kielbasa wieprzowo |drobiowa. érednio Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pasztet z soczewicy
) drobiowa. érednio drobiowa. $rednio rozdrobniona, () 50g(GLUPSZ
Szynka Krélewiecka- |rozdrobniona, rozdrobniona, parzona w ostonce JAJ, )
w |kietbasa wieprzowo  |parzonaw oslonce  |parzonaw ostonce  [niejadalngj 25 g Szynka Krolewiecka-
& |drobiowa. $rednio  [niejadalne] 50 ¢ niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ kietbasa wieprzowo
& [rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, S0J, MLE, GLU OW, ) drobiowa. $rednio
parzonaw ostonce  |MLE, GLUOW, ) |MLE GLUOW, ) |Twardg poftiusty 50 rozdrobniona,
niejadalnej 3049 Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |g (MLE, ) parzona w ostonce
(GLUPSZ, SOJ zolejem™* 100 g zolejem™ 100¢ Pomidor 80 ¢ niejadalnej 25g
MLE, GLU OW, ) Herbata czarna Kasza kukurydziana |Salata zielona 20 g (GLU PSZ, SOJ
Fasolka szparagowa |granulowana b/c 300|na wywarze Herbata czarna MLE, GLU OW, )
zolejem* 80 g ml jarzynowym 400 ml |granulowana b/c 300 Ogérek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g (SEL mi Safata zielona 20 g
Herbata czama Herbata czarma

granulowana b/c 300
mi

granulowana b/c 300
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-02 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

OM- Bogatoresztkowa

PN

Sok pomidorowy 0,3
1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 1945.07 kcal; B:
59.84 g; T:66.58 g;
Kw. tt. nasy.: 21.32 g;
W: 287.01 g; W tym
cukry: 82.75 g; Bt.:
19.45 a: Sal: 5.28 a:

E: 2273.57 keal; B:
10254 g; T: 65.63 g;
Kw. tt. nasy.: 22.47 g;
W: 335.34 g; Witym
cukry: 76.28 g; Bt.:
34.04 a: S4l: 6.30 a:

E: 2355.48 kcal; B:
0454 ¢, T:67.81g;
Kw. tt. nasy.: 22.15 g;
W: 358.98 g; W tym
cukry: 77.03 g; Bt.:

35.86 a: Sl 6.84 a:

E: 2228.97 keal; B:
85.74 g; T: 64.37 g;
Kw. #. nasy.: 17.62 g;
W.: 336.64 g; W tym
cukry: 68.53 g; Bt.:
25.59 0: S0l: 4.28 a:

E: 2635.85 keal; B:
125.39g; T: 70.70 g;
Kw. th. nasy.: 26.39 g;
W: 392.64 g; W tym
cukry: 113.49 g; Bt.:
36.84 a: S6l: 8.93 a:

E: 2699.88 kcal; B:
114.80¢9; T. 71.89 g;
Kw. #t. nasy.. 25.73 g;
W:416.90 g; W tym
cukry: 114.39 g; Bt

38.38 a: Sél: 9.13 a:

E: 2635.85 keal; B:
125.39¢g; T:70.70 g;
Kw. t. nasy.: 26.39 g;
W: 392.64 g; W tym
cukry: 113.49 g; Bt.:
36.84 a: Sol: 8.93 a:

E: 2699.88 keal; B:
114.80g; T: 71.89 g;
Kw. t. nasy.: 25.73 g;
W: 416.90 g; W tym
cukry: 114.39 g; Bi.:
38.38 a: S0l: 9.13 a:

E: 1998.81 kcal; B:
90.53 g; T: 60.65 g;
Kw. tt. nasy.: 15.61 g;
W: 29283 g; Wiym
cukry: 45.60 g; B.:
38.24 : S6l: 8.42 a:
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