<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-1llb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna { OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw I} przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku 2ota. Zestaw Il | Huszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,|Sonda/ ptynna én. | Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ MLE, ) Ptatki pszenne na
MLE, ) 500 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g(MLE, ) PSZ, MLE )
PSZ GLUZYT, ) PSZ ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Twardg pottiusty 50 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Brokut gotowany* 80 g PSZ, )
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Salata zielona 20 g Szynka na kartki-
Ser 26ity 25 g (MLE, ) Twarbg polttusty 50 g (MLE, ) Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wieprzowa,wedzona,p
Pomidor 80 g Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g Jabtko 1szt 1 szt arzona 25¢
o Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Twardg poittusty 50
S | Kawa zbozowa na mieku bic 300 mi (MLE, Herbata czama granulowana b/c 300 ml g (MLE,
B GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jablko 1szt 1szt Safatka z brokutu,
e Pomarancza 250g 1 szt oliwy i koperku 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )
Jabtko 1 szt 1 szt
s
g
- Sonda mlecznal 500 |Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,| Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1
I ~ g (GLU PSZ, JAJ, ) szt (GLU PSZ, SOJ, )
|5 MLE, )
M ==
N
Kalafiorowa z Selerowa z Sonda/ptynnaob.  |Selerowaz Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |600 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami()-dieta |ziemniakami() 400 |ziemniakami()-dieta |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) JAJ, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |m!(MLE, SEL, ) b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL, ) bfbrokuta i kalafiora  |ml (MLE, SEL
SEL, ) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa  |400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa  |400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa
Pieczen wolowa 100|gotowana 100 g gotowana 100 g Pieczen wotowa 100]gotowana 100 g MLE, SEL, ) gotowana 100g MLE, SEL, ) gotowana 100 g
g Sos ziolowy 50 mi Sos ziolowy 50ml |g Sos ziolowy 50'ml  |Pieczen wolowa 100|Sos ziclowy 50 ml  |Pieczen wolowa 100{Sos ziolowy 50 ml
Sos ziolowy 50 ml  |(GLU PSZ SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) |Sosziolowy 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |g (GLUPSZ SEL. ) g (GLUPSZ, SEL, )
(GLUPSZ, SEL, ) |Kaszagryczana Kasza (GLUPSZ, SEL, ) |Kasza Sos ziolowy 50ml |Kasza Sos ziolowy 50ml  |Kasza
 |Kasza gryczana 1504¢ jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ, SEL, ) |jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko
£1150¢ Surowka z rzepy, 150 g (GLUJECZ, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) |Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza 150 g (GLU JECZ, )
O |Surowka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ, ) |Marchew oproszana z|jeczmienna/sypko | Marchew oproszana z{jeczmienna/sypko  [Marchew oprészana z
jablka i marchewki () |100 g (MLE, ) olejem () 100g Marchew oproszana z|olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ, ) |olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ, ) |olejem () 100g
100 g (MLE, ) Cukinia pieczona z (GLUPSZ, ) olejem () 100g (GLUPSZ ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, )
Cukinia pieczonaz  |olejem (} 100 g Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ, ) Cukinia pieczonaz  |olejem () 1009 Cukinia pieczonaz |olejem() 100g Cukinia pieczona z
olejem () 1009 Kompot z aronii i olejem () 100 g Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g (GLUPSZ, ) olejem() 100g (GLUPSZ, ) olejem () 100g
Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  [Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Kempot z aronii
czarngj porzeczki* b/c| 300 ml czarngj porzeczki* z/ic|Kompot z aronii i czarne] porzeczki* zic|olejem () 100 g czarnej porzeczki* zic|olejem () 100 g czarnej porzeczki* z/c
300 ml 300 ml czarnej porzeczki* zic| 300 ml Kompot z aronii | 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
300 ml czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c
300 ml 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-05 wtorek

Jadiospisy w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- It b Do zywienia
przez sondg

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw |

Sonda ziemniaczana

& 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 500 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna Butka pszenna diluga |Herbata czama
PSZ GLUZYT, ) g(JAJ, SEL, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 109 (MLE, ) granulowana b/c  300|krojona 76 g (GLU |granulowanab/c 300
Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50g  ml PSZ ) mi
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z (GLU PSZ SOJ, ) Butka pszenna diuga |Margaryna rodlinna  |Butka pszenna diuga
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL krojona 76 g (GLU |(80%tt) 10 g (MLE, |krojona 90 ¢ (GLU
(GLU PSZ, S0OJ, ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml PSZ ) ) PSZ )
Satatka jarzynowa {) 100 g (JAJ, MLE, Margaryna roslinna  |Poledwica wisniowa |Poledwica winiowa
SEL, GOR, ) (80% t.) 10 g (MLE, |wedzonka wieprzowa | wgdzonka wieprzowa
Herbata czarma granulowana bic 300 ml ) z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody
= Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50|wedzona parzona 50
= wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, SOJ. ) |g (GLU PSZ SOJ, )
x z dodatkiwm wody  |Satatka jarzynowa - | Satatka jarzynowa -
wedzona parzona 50|dieta () 100 g (MLE, |dieta() 100 g (MLE.
g(GLUPSZ S0OJ, ) |SEL, ) SEL, )
Safatka jarzynowa -  |Herbata czama
dieta () 100 g (MLE, |granulowana b/c 300
SEL, ) mli
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,3t 1 szt Kanapka z serkiem
500 g (JAJ, MLE, $niadaniowym | safatg
SEL, ) (butka pszenna 32g,
z margaryna 5¢, serek

$niadaniowy 25,
salata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )

E: 2412.54 keal; B:
11312, T:76.19 g;
Kw. tt. nasy.: 26.30 g;
W: 33552 g; W tym
cukry: 74.98 g; Bt..

35.00 a: Sol: 9.42 a:

E: 2379.58 kcal; B:
117549, T: 7013 g;
Kw. #. nasy.: 26.47 g;
W 338.01 g; W tym
cukry: 76.23 g; Bt.:

38.01a:S6l: 9.15a:

E: 2959.03 kcal; B:
160.56 g; T: 132.60 g;
Kw. tt. nasy.: 48.47 g;
W: 295.99 g; W tym
cukry: 114.10 g; Bt

29.96 a: Sdl: 3.63 a:

E: 2143.40 kcal; B:
103.27 g; T: 57.36 g;
Kw. th. nasy.: 17.82 g;
W: 319.21 g Wtym
cukry: 68.90 g; B.:

32.92 a: Sdl: 6.50 a:

E: 2176.36 keal; B:
98.85¢; T:6342¢;
[Kw. th. nasy.: 17.65 g;
W: 316.72 g; W tym
cukry: 67.65 g; Bt.:
29.910:S4:6.78 a:

E: 2342.48 keal; B:
115.61g; T:64.02 g;
Kw. . nasy.: 23.02 g;
W: 34212 g; W tym
cukry: 93.51 g; Bt

3353 a Sél: 769 a:

E: 2389.43 keal; B:
111.34g; T:70.16 g;
Kw. t. nasy.: 22.86 g;
W: 343.46 g; W tym
cukry: 93.78 g; Bt.:

31.83 a: Sol: 8.04 a:

E: 2342.48 keal; B:
115.61g; T: 64.02 g;
Kw. tt. nasy.. 23.02 g;
W: 34212 g; Wiym
cukry: 93.51 g; Bt.:

3353 a: Sal: 7.69 a:

E: 2389.43 kcal; B:
111349, T: 7016 g;
Kw. 1. nasy.: 22.86 g;
W 343.46 g; W tym
cukry: 93.78 g; Bt.:
31.83a: Sal: 8.04 a:

E: 2298.85 kcal; B:
117.34g; T:52.15 g;
Kw. . nasy.: 20.30 g;
W: 355.84 g; W tym
cukry: 93.64 g; B.:

34.08 a: Sol: 6.58 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

OM- Vil 2 OM- IX Latwo strawna|OM- [X tatwo strawna| OM- X Z ogr. fatwe | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM- Xl OM-Xlii OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,| Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym  [Chleb mieszany Platki pszenne na Kawa zbozowana  |Platki pszenne na Platki pszenne na

mieku 400 mi (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢g

Twardg pottiusty 50
g (MLE, )

Satatka z brokutuy,
oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )

Jabtko 1 szt 1 szt

MLE, )
Chieb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Twardg péittusty 50 g (MLE, )
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Ser z0tty 25g(MLE, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czamna granulowana b/c 300 ml
Pomarancza 250g 1 szt

pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

J
Twardg potttusty 30

g (MLE, )

Satatka z brokuiu,
oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Pomarancza 250g 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢

Twardg poittusty 50
g(MLE, )

Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 ¢
Safata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU

JECZ )

mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi (GLU
PSZ MLE

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
%moﬁ tt) 10g (MLE,
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢
Twarog pottiusty 50
g (MLE,

Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt

wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb bezgiutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g(MLE,_
)
Miod 50g

Mus z jablek {) blc
100 g

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Pomararicza 250g 1
szt

wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

LN

1Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,p
arzona 50g

Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czara
granulowana b/ic 300
mi

Jabtko 1 szt 1 szt

Il SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna
45g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE. )

Obiad

Kalafiorowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen wotowa 100

g
Sos ziotowy 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem() 100g
(GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i
czarmej porzeczki* zic
300 ml

Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400
ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa | SEL Szynka wieprzowa

gotowana 100 g
Sos ziolowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olejem () 100¢g
GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

=

Pieczen wotowa 100

2

Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olejem () 100g
(GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

gotowana 100 g
Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza gryczana
150 g
Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
100 g (MLE. )
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* bic
300 mf

Kalafiorowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen wotowa 100

g
Sos ziotowy 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )
Kasza gryczana
180 g
Surbwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
100 g (MLE, )
Cukinia pieczona z
olejem () 100
Kompot z arol
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziolowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza

Kasza

jeczmienna/sypko  |jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, ) |150 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z|Marchew oprészana z
olegjem() 100g olejem () 100g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

Cukinia pieczona z

olejem() 100¢g

Kompot z aron

czamej porzeczki* blc
300 mi

Cukinia pieczona z

olejem () 100 g

Kompot z aronii

czarnej porzeczki* zic
300 ml

czarnej porzeczki* zlc
300 ml

Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez

mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) mieka) () 400 mi
SEL, ) Pyzy ziemniaczane® |(SEL, )

Pieczen wotowa 100300 g Szynka wieprzowa

g Marchew oprdszana z|gotowana 100 g
Sos ziolowy 50ml |olejem() 100g Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ ) (GLU PSZ, SEL, )
Kasza Marchew oproszana z|Kasza
jeczmienna/sypko  |olejem () 100 g jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, ) |(GLU PSZ, ) 150 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z| Kompot z aronii i Marchew oproszana z
olejem () 100 g czarnej porzeczki* z/c|olejem () 100 g
(GLUPSZ, ) 300 ml (GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
olejem () 100g olejem () 100 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X! OM-XII OM- Xl O TOM-XIC T |OM-XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw 1} latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
= Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
n.
Herbata czama Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU  [Chleb bezglutenowy |Chieb mieszany
granulowana blc 300 PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g PSZ, ) 116 ¢ pszenno-zytni 116 g
ml Margaryna rodlinna (80% ) 10 g (MLE, ) | Margaryna rodlinna (80%t.) 10g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna rodlinna (80% t) 10g (MLE, ) |Margaryna roslinna_ |(GLU PSZ GLU ZYT,
Butka pszenna diuga | Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(80% t.) 15 g (MLE, )
krojona 90 g (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g |Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 509 |) Margaryna roslinna
PSZ, ) (GLU PSZ, SQJ, ) (GLUPSZ, S0J, ) wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, S0OJ, ) Poledwica wisniowa |bez mleczna o
Poledwica wisniowa | Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |z dodatkiwm wody Satatka jarzynowa - dieta {) 100 g (MLE, |wedzonka wieprzowa zaw.80% tt 15¢
wedzonka wieprzowa SEL, ) SEL, ) wedzona parzona 30 SEL, ) z dodatkiwm wody | Poledwica wisniowa
z dodatkiwm wody Herbata czama granulowana b/c 300ml | Herbata czarna granulowana bfc 300mi |g(GLUPSZ SOJ, ) | Herbata czama granulowana b/c 300 mi wedzona parzona 40|wedzonka wieprzowa
-8 |wedzona parzona 50 Satatka jarzynowa - g (GLU PSZ, S0J, ) |z dodatkiwm wody
T 1g(GLU PSZ S0OJ, ) dieta () 100 g (MLE, Safatka jarzynowa - |wedzona parzona 50
X | Satatka jarzynowa - SEL, ) dieta () 100 g (MLE, |g (GLU PSZ, SOJ, )
™ dieta() 100 g (MLE, Herbata czarna SEL, ) Salatka jarzynowa z
2 SEL granulowana bic 300 Herbata czarna olejem () 100 g
E ml granulowana b/ic  300((SEL, )
2 mi Herbata czama
N Ryz nawywarze granulowana b/c 300
T jarzynowym 400 ml |ml
S (SEL, ) RyZ na wywarze
o~ jarzynowym 400 ml
(SEL. )
Kanapka z serkiem Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem éniadaniowym i satata | Sok pomidorowy 0,3l Kanapka z serkiem  |Kanapka z serkiem | Sok pomidorowy 0,3 |Kanapka z szynkq i
Sniadaniowym i satatg {chleb razowy 76g, margaryna 59, satata 5, 1 szt &niadaniowym i satata|éniadaniowym (butka {1 szt satatg (butka pszenna
(butka pszenna 329, serek §niadaniowy 25¢) . 1 szt (GLU PSZ, (butka pszenna 45g, |pszenna 45g, masto 5g,
= |margaryna 5g, serek MLE, GLU ZYT, ) masto 5g, serek 40g,margaryna 5g, szynka 25g, satata
O- 1sniadaniowy 25¢, $niadaniowy 25g, serek $niadaniowy 5g) 1 szt (GLU PSZ,
satata 5g) 1 szt safata 5g) 1 szt 25g) 1szt(GLU SOJ, MLE, )
(GLUPSZ MLE, ) (GLUPSZ MLE, } |PSZ MLE. )

E: 2331.81 keal; B:
112.92¢; T: 5821 ¢g;
Kw. #. nasy.: 20.14 g;
W: 353.35 g; W tym
cukry: 92.39 g; Bt.:
31.07 a: Sal: 6.86 a:

E: 2201.30 keal; B:
108.88 g; T: 60.52 g;
Kw. tt. nasy.: 2156 g;
W: 32212 g; Wtym
cukry: 69.80 g; Bt.:
36.52 a: Sal: 8.28 a:

E: 2234.26 keal; B:
104.46 g; T: 66.58 g;
Kw. t. nasy.: 21.40 g;
W: 319,63 g; W tym
cukry: 68.55 g; Bt.:
33.51 a: Sol: 8.55 a:

E: 2115.64 kcal; B:
102.67 g; T: 57.88 g;
Kw. 1. nasy.: 22.77 g;
W: 315.94 g, W tym
cukry: 47.59 g; B..
39.30 a: S6l: 8.59 a:

E: 2148.60 keal; B:
98.25¢; T:63.94 g;
Kw. th. nasy.: 22.61g;
W:31345g; W tym
cukry: 46.34 g; Bt.:
36.29 a: Sal: 8.86 a:

E:1421.92 keal; B:
71269, T.27.93 g;
Kw. tt. nasy.: 6.76 g;
W: 237.49 g; W tym
cukry: 43.12 g; Bt:
33.20 a: Sol: 5.56 a:

E: 2675.20 keal; B:
128.28 g; T:75.58 g;
Kw. th. nasy.: 31.81 g;
W: 387.31 g; Wtym
cukry: 10256 g; Bt.:
3513 a: Sdl: 7.63 a:

E: 2692.21 kcal; B:
123.36 g; T: 81.42 g;
Kw. #. nasy.. 3029 g;
W:381.80 g; Wiym
cukry: 101.22 g; Bt.:
31.96 a: Sol: 7.86 a:

E: 2390.29 keal; B:
36.91g, T:51.99¢g;
Kw. . nasy.: 11.35 g;
W: 455.36 g; W tym
cukry: 61.03 g; Bt.:
3411 a: S61: 6.04 a:

E: 2325.51 keal; B:
92.98¢; T:63.44 g;
Kw. tf. nasy.: 17.40 g;
W: 364.98 g; W tym
cukry: 38.98 g; Bt.:
41.73 a: S6l: 8.96 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.

Wl zmﬁﬁ@&%w@w@@ m%o_n

363712430

KRS 0000401008

stronadz7

iR £9883.12-04 09:10:53



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta- - |OM- Bogatoresztkowa
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I

Ptatki pszenne na Platki kukurydziane  |Platki pszenne na  |Ptatki pszenne na  |Chleb bezglutenowy Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ptatki pszenne na

wywarze jarzynowym |namieku 200 ml  |mieku 400 ml (GLU |mleku 400 ml(GLU ({120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) wywarze jarzynowym

400 mt (GLU PSZ, |(MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) Margaryna roslinna Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ,

SEL, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga ((80% #.) 10 g (MLE, Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g SEL, )

Butka pszenna diuga |krojona 32 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |) Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g Chleb razowy

krojona 76 g (GLU |PSZ, ) PSZ ) PSZ ) Baton szynkowy z Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) pszenno-zytni 116 g

PSZ, ) Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  (Margaryna rodlinna  {kurczat 50 g Jabtko 1 szt 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT,

Margaryna roSlinna  ((80% t.) 5g (MLE, ){(80% #.) 10 g (MLE, |(80% 1.} 10 g (MLE, |Safatka z brokutu, )

bez mleczna o Szynka na kartki- ) ) oliwy i koperku 80 g Margaryna roslinna
o|2aw80%t 10g  |wieprzowawedzona,p|Szynkana kartki-  |Szynka nakartki-  |Herbata czama (80% ) 109 (MLE,
S |Szynka na kartki- arzona 30g wieprzowa,wedzona,p| wieprzowa,wedzona,p|granulowana bi/c 300 )

'8 |wieprzowa,wedzona,p|Pomidor biskérki 40 |arzona 25 g arzona 50 ¢ ml Szynka na kartki-

G larzona 50¢ g Twardg potttusty 50 |Safatka z brokutu,  {Jabtko 1 szt 1 szt wieprzowa,wedzona,p
Safatka z brokutu,  |Safata zielona 20 g |g (MLE, oliwy i koperku 80 g arzona 50g
oliwy i koperku 80 g |Pomaraficza 250g 1 |Safatka z brokufu, ~ [Kawa zbozowa na Serzofty 25 g (MLE,
Safata zielona 20g |[szt oliwy i koperku 100 |mieku, 300 mi (MLE, )

Herbata czarna Herbata czarna g GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g
granulowana b/c  300{granulowana z/c 250|Kawa zbozowana |JECZ, ) Safata zielona 20 g
mi ml mieku, 300 ml (MLE, |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna
Jabtko 1 szt 1 szt GLUZYT, GLU granulowana b/c 300
JECZ, ) ml

=3 Jabtko 15zt 1szt Pomararcza 250g 1

2 szt

M Jabtko pieczone 150 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

S = g

A2

&l=

N
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z
ziemniakami (bez ziemniakami (} 200 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) mi (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, )
(GLUPSZ SEL, ) |SEL,) Szynkawieprzowa  |Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa  [Szynkawieprzowa |SEL, ) Szynka wieprzowa |SEL, ) Szynka wieprzowa
Pieczen wolowa 100{Pulpet wieprzowy gotowana 100 g gotowana 100g gotowana 100 g gotowana 100 g Pieczen wotowa 100 [gotowana 100g Pieczen wotowa 100|gotowana 100 g
g 50 g (GLU PSZ JAJ, |Sos ziolowy 50 ml  |Sos ziolowy 50 ml |Sos ziofowy (bez Sos ziotowy 50ml |g Sos ziotowy 50ml |g Sos ziotowy 50 ml
Sos ziolowy 50ml |) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |glutenu) 50 ml(SEL,|(GLU PSZ SEL, ) |Sosziolowy 50ml |[(GLUPSZ SEL, ) |Sosziolowy 50ml |(GLUPSZ, SEL, )
(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy () 80 ml |Kasza Kasza J Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kaszagryczana

 |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |jeczmiennal/sypko  |jeczmiennal/sypko  |Ziemniaki 180 ¢ jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza 150 g

-8 |jgczmienna/sypko  |Kasza 150 g (GLU JECZ, } 150 g (GLU JECZ, ) |Marchew oproszana z| 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennal/sypko  |150 g {GLU JECZ, )} |jeczmiennalsypko  |Surdwka z rzepy,

O 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko Marchew oprészana z| Marchew oproszana z|olejem (bez glutenu)* [Marchew oprészana z|150 g (GLU JECZ, ) |Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ, ) |jabtka i marchewki ()
Marchew oproszana z{90 g (GLU JECZ, ) |olejem () 100g olejem() 200¢g 100g olejem() 100g Marchew oproszana z|olgjem () 100 g Marchew oproszana z|100 g (MLE, )
olejem() 100g Marchew oprészana z|(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ, ) olejem () 100g (GLUPSZ ) olejem() 100g Cukinia pieczona z
(GLUPSZ, ) olejem () 50 g (GLU |Cukinia pieczonaz  |Kompot z aro olejem() 100g Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ, ) Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ, ) olejem () 100g
Cukinia pieczonaz |PSZ, olgjem() 10g czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i olejem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i
olejem() 100g Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i olejem () 100¢g Kompot z aronii i olejem() 100g czarnej porzeczki* bic
Kompot z aronii i olejem () 50¢g czarnej porzeczki* zlc 300 mi czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml 300 ml czarnej porzeczki* blic| 300 ml czarnej porzeczki* blc

300 mi czarnej porzeczki* z/c 300 ml 300 mi
250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-05 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw I

OM- Bogatoresztkowa

Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
o 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga |Herbata czarna Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Chieb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
krojona 76 g (GLU |granulowana z/c 250|krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |120g Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )

Kolacja

PSZ, )

Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 159
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g (GLU PSZ S0J, )
Salatka jarzynowa z
olejem() 100g
(SEL, )

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10 g (MLE,

—

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30
g{GLUPSZ, S0J, )
Salatka jarzynowa ()
50 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE,
)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50

q(GLU PSZ SOJ. )

Pasta warzywna”

100 g (SEL, )
Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml

PSZ )

[Margaryna roslinna
.%moﬁx_ tt) 109 (MLE,
Pasta z twarogu i
wedliny drob wieprz
80 g (SOJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 80

(o]

Herbata czarma
granulowana b/c 300
mi

Margaryna ro$linna

)

Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR,)

Salatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

(80% t.) 10 g (MLE, |

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, )
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna
45g, masto 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ

SOJ, MLE, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z serkiem

| $niadaniowym i satatg

(chleb razowy 76g,
margaryna 5g, safata
5g, serek
$niadaniowy 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT. )

E: 2148.07 keal; B:
8793¢ T.64.76 g;
Kw. tt. nasy.: 15.80 g;
W: 319.57 g; Wtym
cukry: 39.56 g; Bl.:

33.80 a: ol 6.56 a:

E: 1422.70 kcat; B:
53549, T:39.10¢g;
Kw. tf. nasy.: 12.05 g;
W. 224.15 g; W tym
cukry: 92.92 g; B

22.26 a: Sol: 4.06 a:

E: 2174.03 keal; B:
108.29g; T:62.12 g;
Kw. tt. nasy.: 21.25 g;
W: 311.05 g; Wtym
cukry: 81.39 g; B
32.50 a: S4l: 6.56 a:

E: 2161.18 kcal; B:
107.23g; T: 58.60 g;
Kw. t. nasy.: 20.82 g;
W: 316.91 g; Wiym
cukry: 95.07 g; Bt
3310 a: Sol: 5.70

E: 1881.36 keal; B:
6753 g; T:58.43¢;
Kw. t. nasy.: 10.29 g;
W:279.97 g; Wtym
cukry: 45.52 g; Bt.:
2511 a: Sbl: 4.88 a:

E: 2450.08 keal; B:
115.44 g; T: 65.47 g;
Kw. tt. nasy.: 21.99 g;
W: 366.80 g; W tym
cukry: 78.05 g; B.:
37.75a: S61: 8.97 a:

E: 2483.04 kcal; B:
111.02g; T: 7153 g;
Kw. tt. nasy.: 21.82 g;
W:364.31 g; Wiym
cukry: 76.80 g; Bt
3474 a: S8I:9.25a:

E: 2450.08 keal; B:
115.44 g; T: 65.47 g;
Kw. . nasy.: 21.99 g;
W: 366.80 g; W tym
cukry: 78.05 g; Bi.:
37.75a: S41: 8.97 a:

E: 2483.04 kcal; B:
111.02¢g; T: 7153 g;
Kw. tf. nasy.: 21.82 g;
W: 364.31 g; Wiym
cukry: 76.80 g; Bt.:
34.74 a: S6l: 9.25 a:

E: 2303.24 keal; B:
108.11 g; T: 58.42 g;

(Kw. th. nasy.: 22.91 g;

W: 357.40 g; W tym
cukry: 48.39 g; Bl.:

41.94 a: S61:9.17
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