<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J, )
Satata zielona 20 g

400 g (GLU PSZ,

ml (MLE, )

MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE,

)

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna

Mmoo\o t) 10g(MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SQJ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL, )
Salatazielona 20g .
Kawa zbozowa na mieku 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Illb Do zywienia|OM- [V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawnal OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-Vil Z OM-ViitZ
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ryznamleku 400 ml (MLE, ) Sonda/ptynnadn. |Ryznamleku 400 |Ryznamieku 400 Ryz namleku 400 ml (MLE, ) Ryz na mleku 400

mi (MLE, )

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,

J

Papryka konserwowa 80 g Serek homo. Serek homo. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Poledwica Sopocka
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, naturalny 2500g  [naturalny 50 g (MLE, drobiowo-wieprzowa
o GLU ZYT, GLU JECZ ) (MLE, ) ) wedzona parzona 30
S Gruszka 1szt. 150 g Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka g9(s0J, )
88 drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa Bukiet jarzyn
215 wedzona parzena 30|wedzona parzona 30 gotowany z olejem ()
© g(sod, ) g(S0J, ) 80 g (SEL, )
3 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
> Safata zielona 20 g |Satatazielona 20g Kawa zbozowa na
Y Herbata czama Herbata czama mieku, 300 mi (MLE,
& granulowana z/c 250|granulowana zlc 250 |GLU ZYT, GLU
m mi JECZ )
Jabtko pieczone 1szt. | Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
1szt 1szt 1 szt
Sonda mleczna! 400| Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) | Kanapkaz szynka i safatg (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
. m\a MM.E PSZ, JAJ, szt (GLU PSZ, S0J, )
2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-06 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VII Z

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z : - OM-VilI'Z
zestaw | zestaw |1 przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz:fogr.sub:pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | {|'soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Sonda / plynna ob. | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z
ziemniakami () 400 | 400 mi (MLE, SEL, |400g(GLU PSZ ziemniakami () 400 | 400 m! (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL, }|GLU JECZ, ) JAJ, SEL, ) mil (GLU PSZ, SEL, })|GLU JECZ ) mi (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Eskalopka z kurczaka|Pulpet drobiowy 100 Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe
100 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ JAJ, ) pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g (GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g (GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca
JAJ, MLE. Sos bazyliowy* 50 kurczaka 90 g (GLU [Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy® 50 |kurczaka 90 g (GLU [Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU
Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) ml (GLU PSZ, SEL, }|PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|PSZ, )
koperkiem () 180 g |Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z Sos bazyliowy” 50
o |Fasolka szparagowa (koperkiem () 180 g ml (GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180 g |ml(GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180g |ml(GLUPSZ SEL, )|koperkiem() 180g |ml(GLU PSZ SEL, )
Slzolejem™ 100g Fasolka szparagowa Ziemniaki z Dynia z wody z Ziemniaki z Dynia z wody z Ziemniaki z Dynia z wody z Ziemniaki z
O |Surowka zolejem™* 100g koperkiem () 180g [olejem 100g koperkiem () 180g [olejem 100g koperkiem () 180g |olejem 100g koperkiem {) 180g
wielowarzywna z Suréwka Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z
olejem () 100g wielowarzywna z olejem 100 g zolejem™ 100g lolejem 100 g zolejem* 100g olejem 100g zolejem™ 100 ¢ olejem 100¢
(SEL, ) olejem () 100g Fasolka szparagowa |Kompot z aronii Fasolka szparagowa |Kompot z aro Fasolka szparagowa |Kompot z aron Fasolka szparagowa
Kompot z aronii i (SEL, ) zolejem* 100¢ czarnej porzeczki* bic|z olejem * 100 g czarnej porzeczki* bic|z olejem ™ 100 g czarnej porzeczki* bic|z olejem * 100 g
czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii | 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
300 ml czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic czamnej porzeczki* b/c
300 ml 300 mi 300 mi 300 mt 300 mi
- Sonda ziemniaczana
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsnal 400 |Bulka pszenna dluga |Butka pszenna diuga Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) g (JAJ, SEL krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Margaryna roSlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) PSZ ) PSZ ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, ) PSZ
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny{) 80 g Margaryna ro$linna  |Margaryna ro$linna Pomidor b/skarki 90 g Paprykarz rybno
(RYB, ) (80% tt.) 10g (MLE. [(80% tt.) 10g (MLE, Salata zielona 10g (miruna)-warzywny()
Rzodkiew biata 90 g ) ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 80 g (RYB, )
Rukola 10g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Pomidor b/skorki 90
-« | Herbata czama granulowana b/c 300 ml (miruna)-warzywny() [(miruna)-warzywny(} g
8 80g(RYB, ) 100 g (RYB, ) Rukola 10g
& Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czama
Rukola 10g Rukola 10g granulowana bic 300
Herbata czarna Herbata czarna mi
granulowana b/c  300[granulowana b/c 300
mi mi
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
300 g (JAJ, MLE, safatg (butka pszenna
Z SEL. 32g, margaryna 5g,

szynka 25g, safata
5g) 1szt (GLU PSZ,
SOJ. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-viI Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw |1

OM- VIl Z
ograniczeniem
ftuszczu Zestaw |

023-12-06 $roda

E: 2415.44 kcal; B:
97.18 g; T: 67.09 g;
Kw. tf. nasy.: 18.71 g;
W: 371.22 g; Wiym
cukry: 67.09 g; Bt.:
36.98 a: Sol: 7.75a:

E: 227410 keal; B:
97.37g; T:57.68 g;
Kw. . nasy.: 18.11 g;
W: 356.88 g; W tym
cukry: 67.07 g; Bt..
36.98 a: Sol: 7.94 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g, T:97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; BL.:

21.35a: Sol: 2.66 a:

E: 4441 50 keal; B:
438.68 g; T: 118.35 g;
Kw. tt. nasy.: 15.82 g;
W:412.31 g; Wtym
cukry: 63.67 g; Bt.:
29.66 a: Sol: 6.09 a:

E: 2191.60 kcal; B:
92.86¢g;T:59.71 g;
Kw. th. nasy.. 16.00 g;
W: 330.82 g; W tym
cukry: 71.04 g; Bt

30.10 @: Sol: 5.27 a:

E: 2481.74 keal; B:
106.23 g; T: 72.70 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54 g;
W: 362.59 g; W tym
cukry: 80.18 g; Bt.
33.31 a: Sol: 6.53 a:

E: 2434.14 keal; B:
101.23¢g; T: 7517 g;
Kw. . nasy.: 20.70 g;
W: 350.02 g; W tym
cukry: 80.66 g; Bt.:
33.15 a: Sol: 6.63 a:

E: 2481.74 keal; B:
106.23g; T:72.70 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54 g;
W: 362.59 g; W tym
cukry: 80.18 g; B.:
33.31a: Sél: 6.53 a:

E: 2434.14 keal; B:
101.23¢g; T: 7517 g;
Kw. tt. nasy.: 20.70 g;
W: 350.02 g; W tym
cukry: 80.66 g; Bt.:
33.15 a: Sol: 6.63 a:

E: 2354.86 kcal; B:
105.81¢g; T. 5712 g;
Kw. t. nasy.: 15.01 g;
W: 367.53 g; Wiym
cukry: 80.29 g; Bt.:
30.80 a: Sl 6.76 a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Y

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna]OM- IX Latwo strawna] OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xi OM- Xt OM- XII OM- Xili OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa ‘Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Ryznamleku 400 Ryz namleku 400 mi (MLE, ) Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, |Chleb mieszany Ryz namleku 400 ml (MLE, ) Ryz na wywarze Ryz na wywarze
ml (MLE, } Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU ) pszenno-zytni 66 g | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna duga PSZ GLUZYT, ) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU [(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ ) (SEL, ) (SEL, )
krojona 90 g (GLU | Margarynaroslinna (80% t) 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) J ' Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |Serek homo. Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) |116¢ pszenno-zytni 116 g
Serek homo. Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )  |naturalny 50 g (MLE| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,
naturalny 50 g (MLE, wedzona parzona 25 g(S0J, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | ) wedzona parzona 30 g (SOJ, ) (80% tt) 15g(MLE, |)
) Pomidor 80 g wedzona parzona 259(SQJ, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g ) Margaryna rolinna
Poledwica Sopocka Satata zielona 20 ¢ Papryka konserwowa 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Serek homo. bez mleczna o
drobiowo-wieprzowa |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g Herbata czama Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, {naturalny 50 g (MLE,|zaw.80% tt 15g
‘o |Wedzona parzona 30 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czamna granulowana b/c 300 ml |granulowana b/c 300 GLU ZYT, GLU JECZ ) ) Poledwica Sopocka
S19(S0J, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g mi Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 50g drobiowo-wieprzowa
8 | & |Bukiet jarzyn Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 100 g wedzona parzona 60
© | 5 |gotowany z olejem () Safata zielona 20g |g(SOJ, )
= 80 g (SEL, ) Herbata czama Pomidor 100 g
3 Salata zielona 20 g granulowana bic 300|Satata zielona 20 g
Y Kawa zbozowa na ml Herbata czama
m mieku, 300 mi (MLE, Gruszka 1szt. 150 g |granulowana bic 300
& GLU ZYT, GLU ml
JECZ, ) Jabtko pieczone 1szt.
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-06 éroda

Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

400 m! (MLE, SEL

ziemniakami () 400

400 ml (MLE, SEL,

ziemniakami () 400

400 ml (MLE, SEL

ziemniakami () 400

ziemniakami () 400

400 ml (MLE, SEL

ziemniakami () 400

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xli OM- Xl OM- XIil OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw [l Zestaw | Zestaw [l fatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
fl
Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Grysikowa z

ziemniakami () 400

szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ

S0J. )

GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) mi (GLU PSZ, SEL, )|ml(GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 60 ¢|Mieso drobiowe
g (GLU PSZ, JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |g(GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |pieczonez udzca
Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 50 |Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z kurczaka 100 g
ml (GLU PSZ SEL, )|(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, }|ml (GLU PSZ SEL, )|PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180g |(GLUPSZ )
Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z Sos bazyliowy™ 50 |Ziemniaki z Ziemniaki z Sos bazyliowy™ 50 |Ziemniaki z Dynia z wody z Sos bazyliowy* 50
— |koperkiem () 180g |ml(GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180¢g |ml(GLU PSZ SEL, )|koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |ml(GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180g |olejem 100g ml (GLU PSZ, SEL, )
-8 | Dynia z wody z Ziemniaki z Dynia z wody z Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Ziemniaki z Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z
O |olejem 100 g koperkiem () 180g |olejem 100g koperkiem () 180g |zolgjem* 100g olejem 100¢g koperkiem () 180g [olejem 100¢ zolejem™ 100 g koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Suréwka Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Dynia z wody z
zolejem* 100g olejem 100 g zoleem™ 100 g zolejem* 100 g wielowarzywna z zoleem™ 1009 olejem 1009 zolejem™ 100¢g czamnej porzeczki* bic|olejem 100 g
Kompot z aronii i Fasolka szparagowa Kompot z aronii i Surowka olejem() 100g Kompot z aronii Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i 300 ml Fasolka szparagowa
czarnej porzeczki* bic|z olejem * 100 g czarnej porzeczki* b/c|wielowarzywna z (SEL, ) czarnej porzeczki* bic|z olejem * 100 g czarnej porzeczki* blc zolgjem* 100 g
300mi xoanoH z aro 300 ml olejem() 1004q Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* blc (SEL, ) czarnej porzeczki* blc czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* blc
300 ml Kompot z aronii i 300 mi 300 mi 300 ml
czarnej porzeczki* b/c
300 ml
- Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml
a (MLE,
Bulka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chieb migszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 66 g PSZ ) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ ) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) | Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE. ) |Margarynarolinna |(GLU PSZ GLU ZYT,
Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g|) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g [(80% tt.) 15g(MLE, |)
(miruna)-warzywny() (RYB, ) (RYB, ) Paprykarz rybno (RYB, ) ) Margaryna roslinna
100 g (RYB, ) Pomidor 90 g Rzodkiew biata 90 g (miruna)-warzywny() Pomidor 80 g Paprykarz rybno bez mleczna o
Pomidor b/skorki 90 Rukola 10g Rukola 10g 309 (RYB,) Rukola 10¢ (miruna)-warzywny() |zaw.80%t 15g
w9 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Pomidor 90 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml {50 g (RYB, ) Paprykarz rybno
& |Rukola 10g Rukola 10g Miod (25g) 1szt {miruna)-warzywny()
2 |Herbata czarna Herbata czama Pomidor 90 g 80g(RYB, )
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 Rukola 10g Pomidor 100 g
mi mi Kasza manna na Rukola 10g
wywarze jarzynowym
() 400 ml(GLUPSZ
SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynkg i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt | Kanapka z jajkiem i safata ( chleb razowy Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna 76g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 satatg (butka pszenna
z 32g, margaryna 5g, szt (GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT, ) 32g, margaryna 5g,

szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,

SOJ. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P023-12-06 $roda

Jadfospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw 1l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I}

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM-Xil
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
I

COMEXIN
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

E: 233446 keal; B:
103.00g; T: 59.73 g;
Kw. t. nasy.: 15.19 g;
W 359.54 g; W tym
cukry: 81.65 g; Bt.:
31.23 a: S6l: 6.92 a:

E: 2310.26 keal; B:
10059 g; T: 62.05g;
Kw. th. nasy.: 1843 g;
W.: 348.37 g; W tym
cukry: 65.82 g; Bt.:

E: 2240.67 kcal; B:
92.96¢; T:63.42¢;
Kw. tt. nasy.: 18.36 g;
W: 335.39 g; W tym
cukry: 66.30 g; Bt.:

E: 2126.08 kcal; B:
90.33 g; T: 50.37 g;
Kw. tt. nasy.. 12.59 g;
W:345.21 g, Wtym
cukry: 37.79 g; B.:
38.69 a: S4l: 7.59 a:

32.82 a: Sol: 6.81 a:

32.65a: Sol: 6.86 a:

E: 2056.50 kcal; B:
8270¢g, T:51.74 g
Kw. t. nasy.: 12.52 g;
'W: 332.23 g; W tym
cukry; 38.27 g; Bt.:
38.51 a: Sol: 7.64 a:

E: 1474.47 keal; B:
58.98g; T: 3114 g;
Kw. . nasy.. 4.56 g;
W: 249.04 g; W tym
cukry: 32.75 g; Bt.:
28.85 a: Sol: 4.36 a:

E: 2684.54 keal; B:
11534 g; T; 7459 g;
Kw. th. nasy.: 23.86 g;
W: 398.16 g; W tym
cukry: 105.06 g; Bt.:
29.92 a: S4l: 6.49 a:

E: 2636.94 keal; B:
110.34g; T. 77.06 g;
Kw. th. nasy.: 24.03 g;
W: 385.60 g; W tym
cukry: 105.54 g; B.:
29.76 a: 84l: 6.59 a:

E: 2273.06 kcal; B:
5352¢; T:61.27 g;
Kw. #. nasy.: 11.89 g;
W: 384.42 g; W tym
cukry: 56.16 g; Bt.:

29.57 a: Sol: 2.23 a:

E: 225450 kcal; B:
82.55¢; T:65.56 g;
Kw. tt. nasy.: 15.01 g;
W: 347.71 g; W tym
cukry: 37.00 g; Bi.:
33.15a: Sal: 8.61 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw li

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Kasza manna na

mieku 200 ml (GLU

PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60
g(sodJ. )

Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
mﬂm::_oém:m blc 300
m

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Margaryna roslinna

(80%tt) 5g (MLE, )

Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,
)

Pomidor b/skorki 40
g

Satata zielona 20 g
Kakao na mleku b/c

250 ml (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Ryz na mleku 400
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

-

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 30
g(SoJ, )

Serek homo.
umea_i 50 g (MLE,
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
100 g (SEL, )

Kawa zbozowa na
mileku, 300 ml (MLE,

Ryznamleku 400
m! (MLE

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE
)
Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,

[

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(sad, )

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
100 g (SEL, )

Kawa zbozowa na
mileku, 300 ml (MLE,

GLUZYT, GLU GLU ZYT, GLU
JECZ, } JECZ )

Mus z jabtek () blc
100 g

Mus z jabtek (} blc
100¢g

Ryz namleku 400
ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
{(80% tt.) 10 g (MLE,

—

Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,

LN

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30
g(S0J, )

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Ryz namleku 400 mi (MLE, )

Chleb mieszany pszenng-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ, )
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ )

Pomidor 80 g
Gruszka 1szt. 150 g

Ryz namleku 400
ml (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ryz namleku 400
ml (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

L

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

—

Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,

[

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30

J

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10 g (MLE,
)
Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,
)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30

g(80J, ) g(SoJ. )

Safata zielona 20 g |Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa na
Kawa zbozowana  |mlekub/lc 300 ml
miekub/c 300 mi  |(MLE,GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLUJECZ, ) Pomidor 80 g

Gruszka 1szt. 150 g

Gruszka 1szt. 150 g

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE,
)
Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,

L

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30
g(S0J, )

Papryka konserwowa
80g

Satatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Gruszka 1szt. 150¢g

Il 8N

Wafelki

309 (GLU

PSZ, SOJ, MLE

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-06 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- momwaamuxoém
Zestaw It Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Krupnik jeczmienny ‘ma\mmwoém z Grysikowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Jarzynowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z

{bez mleka) () 400
mi (SEL, GLU JECZ,

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, SEL,

)
Pulpet drobiowy 100

g (GLU PSZ JAJ, )
Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180¢
Dynia z wody z
olejem 100g
Fasolka szparagowa
zolgjem* 100¢g
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* bic
300 ml

Pulpet drobiowy 50
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy™ 50

Ziemniaki z
koperkiem () S0g
Dynia z wody z
olejem 50g
Fasolka szparagowa
zolejem* 50g
Kompot z aronii i

250 mi

)
¢

ml (GLU PSZ, SEL,

| czarne] porzeczki* blc

PSZ SEL, )

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy™ 50 ml (GLU PSZ, SEL, }

ziemniakami () (bez
glutenu) 400 mi
(MLE, SEL )

Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Dynia z wody z olejem 100 g
Fasolka szparagowa z olejem ™ 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300
ml

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 90 g
Sos bazyliowy (bez
glutenu)* 50 ml
(SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180g
Dynia z wody z
olejem 100g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 mi

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ, )

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g
(GLUPSZ, )
Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 1809
Dynia z wody z
olejem 100 g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

Pulpet drobiowy 100

g (GLU PSZ JAJ, )
Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami () 400

400 ml (MLE, SEL,

ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, )
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100
pieczone z udzca g (GLU PSZ, JAJ, )

kurczaka 100 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Dynia z wody z
olejem 100g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 m!

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ SEL, }
Ziemniaki z
koperkiem () 180¢
Dynia z wody z
olejem 100¢
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 m!

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki z
koperkiem {} 180 g
Dynia z wody z
olejem 100g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100¢
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 m!

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem {) 180 g
Dynia z wody z
olejem 100g
Suréwka
wielowarzywna z
olefem () 100g
(SEL, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 ml

Biszkopty 30 g (GLU

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

g PSZ,_JAJ, MLE, GLU
JECZ )

Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy
pszenno-zytni 116 glgranulowana z/c 250|krojona 76 g {GLU |krojona 32g(GLU [120¢g Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,|ml PSZ ) PSZ ) Margaryna ro$linna Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Butka pszenna dluga |Margarynaroéiinna  [Margaryna rodlinna  |(80% t.} 10 g (MLE, Pomidor 90 g )
Margarynarolinna  krojona 76 g (GLU |(80% t.) 10 g (MLE, |(80% t) 10 g (MLE, |) Rukola 10g Margaryna ro$linna
bez mleczna o PSZ ) ) Paprykarz rybno Herbata czarma granulowana bic 300 mi (80% t.) 10 g (MLE,
zaw.80% # 159 Margaryna roslinna  |Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() )

@ |Paprykarz rybno (80% ti.) 10 g (MLE, |(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |80 g (RYB, ) Paprykarz rybno

& [(miruna)-warzywny() |) 80 g (RYB, ) 80 g (RYB, ) Pomidor 90g (miruna)-warzywny()

Z|80g(RYB, ) Paprykarz rybno Marchew gotowana z |Marchew gotowana z [Rukola 10 g 80g(RYB, )
Pomidor 100 g (miruna)-warzywny() |olejem () 100 g olejem () 100 g Herbata czarna Rzodkiew biata 90 g
Rukola 10g 50g(RYB, ) Herbata czama Kasza manna na granulowana b/c 300 Rukola 10g
Herbata czarna Pomidor b/skérki 80 |granulowana b/c  300{wywarze jarzynowym [ml Herbata czama

granulowana b/c 300
ml

g
Salata zielona 20 g

mi

() 400 ml (GLU PSZ
SEL, )

Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

granulowana b/c 300
ml

PN

Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
SOJ. )

Sok wielowarzywny

pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i
satatg ( chleb razowy
769, margaryna 5g,
jajko 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, JAJ,

GLU ZYT. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

023-12-06 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw 11

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

OM- Bogatoresztkowa

E; 2167.91 keal; B:
74.28q; T:65.74 g;
Kw. . nasy.: 14.82 g;
W: 333.83 g; W tym
cukry: 36.98 g; Bt.:
32.97 a: Sol: 8.65 a:

E: 1643.35 keal; B:
62.41g; T:45.16 g;
Kw. tt. nasy.: 16.63 g;
W: 259.90 g; W tym
cukry: 66.10 g; Bt.:
20.26 a: Sol: 3.07 a:

E: 2387.99 keal; B:
97.85¢9;T:69.16 g;
Kw. t. nasy.: 18.86 g;
W: 357.37 g; W tym
cukry: 70.53 g; B.:
37.03¢:S46l:6.18 a:

E: 2379.45 keal; B:
84.87 g; T:68.92 g;
Kw. tt. nasy.: 18.77 g;
W: 359.94 g; W tym
cukry: 71.79 g; Bt.:
37.54 a: 861 5.71 a:

E: 2203.60 kcal; B:
7788¢;T:6498¢;
Kw. t. nasy.: 14.15 g;
W: 332.96 g; W tym
cukry: 52.45 g; Bt.:
27.51 a: Sol: 3.52 a:

E: 2502.64 kcal; B:
11022 g; T: 66.69 g;
Kw. tt. nasy.: 20.50 g;
W 383.57 g; W tym
cukry: 81.12 g; Bt.:
3297 a: 84 7.32a

E: 2433.06 keal; B:
102.59 g; T: 68.07 g;
Kw. . nasy.: 20.43 g;
W: 370.60 g; W tym
cukry: 81.60 g; B
32.80 a: Sol: 7.38 a:

E: 2502.64 kcal; B:
110.22g; T:66.69 g;
Kw. tt. nasy.: 20.50 g;
W: 383.57 g; W tym
cukry: 81.12 g; B.:
3297 a: Sl 7.32 c:

E: 2433.06 keal; B:
102.59 g; T: 68.07 g;
Kw. . nasy.: 2043 g;
W: 370.60 g; W tym
cukry: 81.60 g; Bt
32.80 a: Sol: 7.38 a:

E: 2340.43 keal; B:
9358¢; T:53.10 g;
Kw. th. nasy.: 13.44 g;
W: 376.32 g; W tym
cukry: 40.92 g; Bt

38.230:58:9.24 a:
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