<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-1llb Do Zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem f#luszczu
ku Zzotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw I Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, ) |Sonda/plynna $n. 400 Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) Kasza kukurydziana na
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 mi (MLE, )
GLUZYT, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% #) 10 g (MLE, ) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) |krojona 90 g (GLU
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Marchew gotowana z olejem™ 80 g PSZ )
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Safata zielona 20g | Szynka Krolewiecka-
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) kietbasa wieprzowo
GLU OW, ) Banan 1szt. 1szt drobiowa. Srednio
Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona, parzona
o Safata zielona 20 g w ostonce niejadalnej
S| Kawazbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU 50 g (GLU PSZ, S0OJ.
= ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU OW, )
&= Banan 1szt. 1szt Marchew gotowana z
olejem* 80¢g
Salafa zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt
o
m
g Sonda mieczna! 400 g Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ) Kefir2%tt 200 ml (MLE, )
N K (GLU PSZ, JAJ, MLE,
m =
M,u%. Szpinakowa z Barszcz czerwony z Sonda / plynna ob. Szpinakowa z Barszcez czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
o ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami({) 400 ml |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami() 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ((GLU PSZ, MLE, SEL, |SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, '
Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa
gotowana 90g pieczony mielony 100 gotowana 90g pieczony mielony 100 |gotowana 90 g pieczony mielony 100 |gotowana 90g pieczony mielony 100 |gotowana 90g
Soswiasny () 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ, ) Soswilasny () 50ml |g (GLUPSZ, JAJ, ) Soswiasny () 50ml  |g(GLU PSZ, JAJ, ) Soswiasny (} 50ml  |g(GLUPSZ JAJ, ) |Soswiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLUPSZ, SEL, ) Soswlasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Soswlasny () 50ml |{GLUPSZ, SEL, ) Soswlasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, )
o |Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g {(GLUPSZ SEL, ) Ryznasypko 150g |(GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |(GLUPSZ, SEL, ) RyZnasypko 150g
3= Surowka z kapusty biate |Ryz na sypko 150 g Brokut gotowany z Ryznasypko 1509  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150g |Brokutgotowany z Ryznasypko 150¢g  |Brokut gotowany z
O |zolejem() 100g Surowka z kapusty biate olejem™ 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem™ 100¢
Brokut gotowany z zolejem() 100g Seler z pietruszka, olejem™ 100 g Seler z pietruszka olejem* 100 g Seler z pietruszkg olejem* 100 g Seler z pietruszkg
olejem™ 1009 Brokut gotowany z gotowany zolejem () | Seler z pietruszka gotowany zolejem () | Seler z pietruszkg gotowany zolejem () | Seler z pietruszkg, gotowany z olejem ()
Kompot z aronii i czarnej|olejem® 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem () |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem () |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem() |100 g (GLU PSZ, SEL,
porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czamej ) 100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL, |)
porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej|) Kompot z aronii i czarnej|) Kompot z aronii i czarnej|} Kompot z aronii i czarne
porzeczki*z/c 250 mi | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/ic 300 ml | Kompot z aronii | czamnej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 mi
porzeczki* z/c 250 mi porzeczki* bilc 300 mi porzeczki* bic 300 mi
Sonda ziemniaczana
= 400 g (JAJ, MLE, SEL,
o )
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-07 czwartek

Jadfospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-| Podstawowa | OM-Ill b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw i Zestaw | Zestaw |} ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku Zotad. Zestaw | ku zota. Zestaw il Zestaw |

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ

Sonda miesna!l 400 ¢

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga

GLUZYT, ) (JAJ, SEL, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat wody w ostniejad 50 g PSZ, )
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor b/skérki 80 g Szynkowa debowa
rozdrobniona 25g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml z0.z dodat.wody w
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ostnigjad 50g
Safata zielona 209 Pomidor bfskérki 80 g
3 Herbata czama granulowana b/c 300 mi Salfata zielona 20 g
s Herbata czama
X granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkq i
pietruszka) 100 ¢ 300 g (JAJ, MLE, SEL, safata (bulka pszenna
= ) 32g, margaryna 5g,
o- szynka 25g, safata 5g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2503.53 keal; B:
106,57 ¢; T:68.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.89 g;
W: 380.45¢g; W tym
cukry: 105.21 g; Bt
33.38 g; Sol: 9.07 g;

134.94 g; SéI: 9.53 a;

E: 2196.79 keal; B:
11824 ¢; T:97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt
121.35 q; Sél: 2.66 g;

E: 2613.34 kcal; B:
103.94¢; T:72.01¢;
Kw. . nasy.: 21.87 g;
W:403.39 g; W tym
cukry: 110.80 g; Bt.:

E: 2398.24 kcal; B:
106.08 g; T: 64.10 g;
Kw. t nasy.: 22.96 g;
W: 363.68 g; W tym
cukry: 130.51 g; Bt.:

E: 2508.05 keal; B:
103.45¢; T:67.62g;
Kw. tf. nasy.: 22.94 g;
W: 386.63 g; W tym
cukry: 136.10 g; Bt

30.81q;S4l:7.02q; 32.37 q;: S6l: 7.48 a;

E: 2350.17 keal; B:
107.74 g; T:65.10g;
Kw. #. nasy.: 23.55g;
W: 347.82 g; W tym
cukry: 114.18 g; Bt.:

30.99 q; Sol: 7.06 g;

E: 2459.98 keal; B:
105.12g; T: 68.62 g;
Kw. th. nasy.: 23.53 g;
W:370.77 g; W tym
cukry: 119.77 g; B
32560;S6l:7.51¢q;

E: 2350.17 keal; B:
107.74 g; T: 6510 g;
Kw. #. nasy.: 23.55 g;
W:347.82 g; W tym
cukry: 114.18 g; Bt.:
30.99 q; Sok: 7.06 q;

E: 2459.98 keal; B:
105.12g; T: 68.62 g;
Kw. . nasy.: 23.53 g;
W: 370.77 g; W tym
cukry: 119.77 g; Bi.:
32.56 0; 86 7.51q;

E: 2306.01 kcal; B:
106.87 g; T: 53.22 g;
Kw. tt. nasy.: 18.00 g;
W: 362.86 g; W tym
cukry: 100.08 g; Bt.:
28.49q; 561 7.83 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw Il

OM- X Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw If

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I}

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XI! Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |1

OM:- XIlI Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-07 czwartek

Kasza kukurydziana na

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, )

Platki zytnie na migku 400 ml (MLE, GLU ZYT, )

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE

Kasza kukurydziana na

Kasza kukurydziana na

mieku 400 ml (MLE, ) | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 66 g Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym
Butka pszenna diuga GLUZYT, ) GLUZYT, ) (GLUPSZ GLUZYT, )| Margarynaroslinna (80% &) 10g (MLE, ) |400 ml(SEL, ) 400 ml (SEL, )
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE, ) |Szynka Krolewiecka- Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
PSZ, ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |116 g krojona 76 g (GLU
Szynka Krélewiecka- drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  [drobiowa. $rednio oslonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Margaryna rosfinna PSZ, )
kietbasa wieprzowo osfonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | osfonce niejadalnej] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |rozdrobniona, parzona GLUOW, ) (80% tt.) 15g (MLE, ) |Margaryna roslinna bez
drobiowa. Srednio GLU OW, ) GLUOW, ) w osfonce niejadalnej Marchew gotowana z olejem* 80 g Szynka Krolewiecka- | mleczna o zaw.80% t
rozdrobniona, parzona Marchew gotowana z olejem™ 80 g Ogorek kiszony 80 g 60 g (GLU PSZ, S0J, Safata zielona 20 g kielbasa wieprzowo 159
‘o |w ostonce niejadalnej Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g MLE GLU OW, ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU |drobiowa. $rednio Szynka Konserwowa
= |50 g (GLU PSZ, SOJ Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Marchew gotowana z ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona, parzona |drobiowa z dodatkiem
Q|MLE, GLU OW, ) ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1szt 1 szt olejem* 80¢g Banan 1szt. 1szt w osfonce niejadalne]  |surowcow wieprzowych
& [Marchew gotowana z Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g 30 g (GLU PSZ, SOJ, |z potgczonych kawatkow
olejem* 80g Herbata czarna MLE, GLU OW, migsa w ostonce
Salata zielona 20g granulowana b/c 300 Marchew gotowanaz  |niejadalnej 60 g (SOJ,
Kawa zbozowa na mi olejem* 80g )
mieku, 300 ml (MLE, Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 20 g Marchew gotowana z
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama olejem* 80 g
Banan 1szt. 1 szt granulowana bic 300 [Safata zielona 20 g
mi Herbata czama
Banan 1szt. 1szt granulowana b/c 300
ml
Banan 1szt. 1 szt
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kefir2% # 200 ml (MLE, )
= pietruszka) 1009
Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 m| |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 mi |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ‘|(GLU PSZ, MLE, SEL, '|mieka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, ’|mleka) (} 400 ml (GLU |mleka) () 400 ml{GLU
Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy PSZ SEL, ) Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy PSZ SEL, ) PSZ, SEL, )
pieczony mielony 100 |gotowana 90g pieczony mielony 100 |gotowana 90g pieczony mielony 100 |Szynka wieprzowa gotowana 90 g pieczony mielony 100 {Kotlety ziemniaczane () |Szynka wieprzowa
g (GLUPSZ JAJ, ) Soswiasny () 50 ml  |g (GLU PSZ, JAJ, ) Soswilasny () 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ, ) gotowana 90g Soswlasny () 50ml |g(GLUPSZ JAJ, ) 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowana S0g
Soswiasny () 50m!  |(GLU PSZ, SEL, ) Soswlasny (} 50ml |{GLUPSZ, SEL, ) Soswlasny () 50ml |Soswhasny () 50ml  [(GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml ) Sos wiasny () 50 mi
- |(GLU PSZ SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ SEL, ) Ryz na sypko (brazowy) |(GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 1509 |[(GLUPSZ, SEL, ) Seler z pietruszka (GLU PSZ, SEL, )
& |Ryznasypko 1509  |Brokutgotowany z Ryznasypko 150 g 150 ¢ Ryz na sypko (brazowy) [Ryz na sypko 150g  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150g |gotowany zolejem () [Ryznasypko 150¢
O |Brokut gotowany z olejem* 100¢ Brokut gotowany z Suréwka z kapusty biate| 150 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z 200 g (GLU PSZ, SEL, |Brokut gotowany z
olejem® 100 g Seler z pietruszkq olejem* 100¢g zolejembic{} 100g |Surbwka z kapusty biale |olejem* 100 g Seler z pietruszkg olejem* 100 g ) olejem™ 200 g
Seler z pietruszka, gotowany zolejem ()  [Seler z pietruszkg, Brokut gofowany z zolejemb/c() 100g |Selerz pietruszkg gotowany zolejemn () | Seler z pietruszkg Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamne;
gotowany zolejem ()  [100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem () |olejem* 100 g Brokut gotowany z gotowany zolejem ()  |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem ()  |porzeczki* zic 250 ml |porzeczki* b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL, |Kompot z aronii i czarnej|olejem™ 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL,
} Kompot z aronii i czamnej|) porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii i czarnej|) Kompot z aronii i czamej| )
Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bfc 300 ml | Kompot z aronii i czame;j porzeczki*blfc 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czamej
porzeczki* blc 300 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 mi porzeczki* blc 300 ml
Kanapka z szynka i salatq (butka pszenna 32g,
= margaryna 59, szynka 25g, salata 5g) 1 szt (GLU
a PSZ S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-07 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobialkewa | OM- XIIl Niskobiatkowa [ OM:XV Bezmieczna
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw |1 przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I Zestaw |
Zestaw i Zestaw | Zestaw I}
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |Chleb bezglutenowy Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU GLUZYT, ) GLUZYT, ) pszenno-zytni 66 g Margaryna roéiinna (80%tt) 10g (MLE, ) |[116¢ krojona 76 g (GLU

PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 50 ¢
Pomidor bfskérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
mi

Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Margaryna ro

na (80% 1) 109 (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ostnigjad 25 g

Pomidor

80g

Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Szynkowa dgbowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
E_mzc_osm:m blc 300
m

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80%tt) 15g (MLE, )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd. wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 30¢g
Pomidor 80¢g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL
L

mleczna 0 zaw.80% t
15¢

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana blc 300
ml

PN

Kanapka z szynkg i
salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5¢,
szynka 25g, satata 5g)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Kanapka z serem z6ttym i salata (chleb razowy
769, margaryna 5g, ser zoly 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100

g

Kanapka z szynkg i salatg (butka pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka 25¢, salata 5g) 1 szt (GLU
PSz SoJ, )

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100
g

Kanapka z szynkg i
salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, safata 59)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, ) 1szt (GLU PSZ, SOJ, )
E: 2322.82 keal; B: E: 2432.63 keal; B: E: 2347.26 keal, B: E: 2457.07 kcal; B: E: 1476.16 keal; B: E: 2641.70 keal; B: E: 275151 keal; B: E: 2478.80 kcal; B: E: 1986.59 keal;

E: 2415.82 keal; B:
104.24 ¢;T: 56.74 g;
Kw. th. nasy.: 17.98 g;
W: 385.80 g; W tym
cukry: 105.67 g; Bl.:

30.06 g; Sol: 8.28 g;

99.35g; T: 61.32 g; Kw.
. nasy.: 21.34 g; W:
358.96 g; W tym cukry:
104.26 g; BL: 34.62 g;
Sol: 8.51 ¢

86.72g; T: 64.84 g; Kw.
# nasy.. 21.32 g; W:
381.91 g; W tym cukry:
109.85 g; BL.: 36.19 g;
Sol:8.96 a;

104.82g; T:75.38 ¢;
Kw. 1. nasy.: 24.46 g;
W: 328.66 g; W tym
cukry: 56.73 g; Bt.:
39.43q; S61:9.72g;

102.19¢; T: 7891 g;
Kw. th. nasy.: 24.43 g;
W:351.61g; Wtym
cukry: 62.32 g; Bt.:
41.00 g; Séi: 10.17 a;

72.00g; T: 32.44 g; Kw.
th. nasy.: 8.47 g; W:
239.24 g; W tym cukry:
4459 g; BL:32.74 g;
Sol: 7.06 a;

116.64 g; T: 80.79 g;
Kw. #. nasy.: 28.29 g;
W: 375.48 g; W tym
cukry: 108.68 g; Bi.:
28.67 g; S6k: 8.70 q:

114.01¢; T: 84.31g;
Kw. th. nasy.: 28.27 g;
W: 398.43 g; W tym
cukry: 114.27 g; Bt.:
30.24 g, S61:9.15q;

48.54 g; T: 68.40 g; Kw.
th. nasy.: 13.41g; W:
434.10 g; W tym cukry:

186.63 g; Bt 43.45g;

Sol: 4.33 a;

83.96 g; T: 56.33 g; Kw.
#. nasy.: 14.22 g; W:
298.16 g; W tym cukry:
56.67 g; Bt.: 25.48 g;
Sok7.38a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Pofoznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

2023-12-07 czwartek

Kasza kukurydziana na

Ptatki kukurydziane na

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, )

Kasza kukurydziana na

Kasza kukurydziana na

Kasza kukurydziana na

Kasza kukurydziana na

Kasza kukurydziana na

Platki zytnie na mieku

wywarze jarzynowym  |mleku 200 mi (MLE, ) | Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) [mleku 400 ml (MLE, ) |mleku 400 ml (MLE, ) |mleku 400 mi(MLE, ) |mleku 400 ml(MLE, ) |mleku 400 ml(MLE, ) |400 mi (MLE, GLU ZYT,
400 ml (SEL, ) Butka pszenna diuga Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany )
Butka pszenna diuga  |krojona 32 g (GLU Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo 120g pszenno-zyini 869  |pszenno-Zytni 96g  |pszenno-zytni 96g  |pszenno-zytni 96g  |Chleb razowy
krojona 76g (GLU PSZ ) drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzonaw | Margaryna roslinna (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) | pszenno-zytni 116¢g
PSZ, ) Margaryna roslinna osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, ) |Margaryna ro$linna Margaryna roslinna Margaryna ro$linna Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT. )
Margaryna roslinna bez |(80% #1) 59 (MLE, ) GLUOW, ) Szynka z piersig (80%t) 109 (MLE, ) |(80% %) 10g (MLE ) |(80%t) 10g (MLE ) |(80%t.) 10g(MLE,_ ) |Margaryna roslinna
mleczna o zaw.80% tt | Szynka Krolewiecka- Marchew gotowana z olejem* 100 g indycza- wedlina Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka-  [Szynka Krolewiecka-  |Szynka Krolewiecka-  |(80% #) 10g (MLE, )
15¢g kietbasa wieprzowo Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU |drobiowa grubo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka-

o |Szynka Konserwowa | drobiowa. $rednio ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona, drobiowa. srednio drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. Srednio kietbasa wieprzowo

£ |drobiowa z dodatkiem  |rozdrobniona, parzona Mus z jabtek () b/c 100 g parzona,w ostonce rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |drobiowa. $rednio

S |surowcow wieprzowych |w ostonce niejadalne; niejadalane] 50 g w osfonce niejadalnej  |w ostonce niejadalne]  |w oslonce niejadalne]  |w ostonce niejadalnej  |rozdrobniona, parzona

& |z potaczonych kawatkow|30 g (GLU PSZ, SOJ, (SOJ, SEL, ) 509 (GLUPSZ, 50J, |50g(GLUPSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ, |w ostonce niejadalnej
migsa w ostonce MLE, GLU OW, ) Marchew gotowanaz |MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) 50 g (GLU PSZ, S0,
niejadalnej 60 g (SOJ, |Marchew gotowana z olejem* 80 g Satata zielona 20 g Marchew gotowanaz  |Salata zielona 20 g Marchew gotowanaz | MLE, GLU OW, )
) olejem* 40g Salata zielona 20 g Marchew gofowanaz  |olejem* 80 g Marchew gotowanaz  |olejem* 80 g Ogorek kiszony 80 g
Marchew gotowanaz  |Salata zielona 20 g Herbata czarna olejem* 80g Safata zielona 20 g olejem* 80¢g Safata zielona 20g Safata zielona 20 g
olejem* 80g Herbata czarna granulowana b/c 300 |Kawa zboZowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Herbata czarna
Safata zielona 20g  |granulowana z/c 250 mi mileku, 300 ml (MLE, |mleku 300 mi (MLE, [mieku 300 ml(MLE, |mleku 300 ml(MLE, |granulowanab/c 300
Herbata czarna ml Banan 1szt. 1szt GLU ZYT, GLUJECZ, )| GLU ZYT, GLUJECZ, )| GLU ZYT, GLU JECZ, )| GLU ZYT, GLU JECZ, ){ml
granulowana b/c 300 |Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt
ml
Banan 1szt. 1szt

Jogurt brzoskwiniowy Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

= 150g 1 szt (MLE, )
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 mi MLE, SEL ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami() 400 mi
mieka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU |glutenu) () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL
PSZ SEL, ) Zrazik wieprzowy PSZ, JAJ, ) (MLE, SEL, ) Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g Sos whasny () 50 mi (GLU PSZ, SEL, ) Szynka wieprzowa gotowana 90g pieczony mielony 100 [gotowana 90¢ pieczony mielony 100 |gotowana 90 g
pieczony mielony 100 |[(GLU PSZ, JAJ, ) Ryznasypko 150 g gotowana 90g Soswiasny () 50ml |g (GLUPSZ JAJ, ) Soswilasny () 50ml  [g(GLU PSZ, JAJ, ) Sos wiasny () 50 mi
g (GLUPSZ JAJ, ) Sos wiasny () 50 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g Sos wiasny (bez (GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml  [(GLUPSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml |(GLU PSZ SEL, )

o |Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g |glutenu) 50 ml Ryznasypko 1509 |{GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |(GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko (brazowy)

S |(GLU PSZ, SEL, ) Ryz nasypko 80g (GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |Brokutgotowany z Ryznasypko 150g  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150 g 150 ¢

O |Ryznasypko 150g  |Brokut gotowany z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 ml | Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 200 g Brokut gotowany z Suréwka z kapusty biafe
Brokut gotowany z olejem* 50 g olejem* 100 g Seler z pietruszkg olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej|olejem* 200 g zolejemblc() 1009
olejem™ 100g Seler z pietruszkq Seler z pietruszkg gotowany zolejem () | Seler z pietruszkg porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czamnej| Brokut gotowany z
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () gotowany zolejem ()  |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany z olejem () porzeczki* blc 300 ml |olejem* 100g
gotowany zolejem () |50 g (GLU PSZ, SEL, ) (bezglutenu) 100g |) 100 g (GLU PSZ, SEL, Kompot z aronii i czamej
100 g (GLU PSZ, SEL, |Kompot z aronii i czamej (SEL Kompot z aronii i czamej|) porzeczki* blc 300 mi
) porzeczki* zic 250 ml Kompoat z aronii | czamej| porzeczki* b/c 300 ml  {Kompot z aronii | czamnej
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/ic 300 ml porzeczki* bic 300 ml
porzeczki* bic 300 ml

Kisie! o smaku Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
- wisniowym z/c 200 ml
[
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-07 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |}

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
I

OM- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% #
15¢g

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 509
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL
)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ, )

Herbata czarma
mq_m:c_oém:m zlc 250
m

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g(MLE )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 30g
Pomidor b/skorki 40 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g(MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50g

Dynia z wody z olejem
1009

Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat wody w
ostnigjad 50¢g

Dynia z wody z olejem
100g

Herbata czarma
granulowana z/c 300
mi

Chleb bezglutenowy
1209

Margaryna roélinna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50¢g
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
mﬁ_m::_osmzm blc 300
m

Chleb razowy
pszenno-zytni 969
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna ro$linna
(80% 1) 109 {MLE, )
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat wody w
ost.nigjad 50 g
Pomidor 80g

Safata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana bic 300
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad

50¢g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% tt.) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostnigjad 25g

Pasztet z soczewicy ()
80g (GLUPSZ JAJ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

PN

Kanapka z szynka i
safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ, S0OJ, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2228.10 keal; B:
84.48 g; T: 59.94 g; Kw.
th nasy.: 14.40 g; W:
354.52 g; W tym cukry:
68.01 g; Bl.: 34.57 g;
S6l: 8.09 g;

E: 1589.58 keal; B:
50.28 g; T: 35.34 g; Kw.
tt. nasy.: 11.44 g; W:
277.38 g; W tym cukry:
134.07 g; BL: 21.79 g;
Sol: 4.16 a;

E: 2224.08 keal; B:
95.84 g; T: 68.25 g; Kw.
th. nasy.: 21.76 g; W:
319.13 g; W tym cukry:
70.29g; Bl: 3194 g;
Sol: 7.38 a;

E: 2264.78 kcal; B:
95.84 g; T: 68.25 g; Kw.
th nasy.: 21.76 g; W:
329.31 g; W tym cukry:

E: 2142.02 kcal; B:
78.88 g; T: 56.94 g; Kw.
. nasy.: 14.69 g; W:
338.79 g; W tym cukry:
79.71g;BL:28.04 g;
Sel:5.16 a;

E: 2575.92 keal; B:
107649, T:65.32g;
Kw. th. nasy.: 23.72 g;
W: 405.33 g; W tym
cukry: 143.71 g; Bt
34.654q;501:8.75q;

E: 2684.77 kcal; B:
103.38 g; T: 68.84 g;
Kw. tt. nasy.: 23.70 g;
W:429.33g; W tym
cukry: 148.34 g; Bt
36.22 q; S4l: 9.21 g;

E: 2555.17 kcal; B:
105.86 g; T: 66.20 g;
Kw. th. nasy.: 23.77 g;
W: 397.82 g; W tym
cukry: 139.82 g; Bt
31.17a;S61:8.78 g;

E: 2664.98 kcal; B:
103.24g; T.69.72 g;
Kw. t. nasy.: 23.75 g;
W: 420.77 g; W tym
cukry: 145.41 g; Bt
32.74 q; S0k 9.23 g;

E: 2349.50 kcal; B:
104.01¢9; T: 7007 g;
Kw. #. nasy.: 19.37 g;
W: 342,14 g; W tym
cukry: 57.55 g; Bi.:
41.37 g, S01: 9.40 q;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona6z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-12-05 09:51:34



‘ATzxno wAh3 m

‘BYTUUOCFq Z TTbIisus g
‘MmouepomomMoOTHEM Zz TTDIDUD

‘nzozsnyl z TTbISUS

‘eyFeTq z TITbISUS

‘Amourzexyod

‘weFobo suonAseu smozozZsSNFl Asemy -

‘MM

- MM

- Aaxno wAa M

fd z
- :I: z
_gz
ATUUOFH -
‘Aseu 72
‘spjod
‘T9S -

ode o op

‘warobo AuepomoTbdy

‘zDzZSnyj

‘T102/6911 -dzox bmusrobo oxrerq
‘[TeoX]TT0Z/69TT ‘“dzox bm puzoAizsbisue psojlIey

‘Toury
“IouUq
“Touy
“Toud

‘fd
“ 3

TZPO MOYIUZEYSM BIUoZoBuZ(

<POY>
<iyisoupal

‘<BoiN>

emzeu>






