<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-1llb Do Zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM-VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku zota. Zestaw I Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Sonda/plynna $n. 500| Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW, ) Platki owsiane na mieku
- ow, ) g (GLUPSZ MLE, ) ow, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Margaryna rolinna (80% #.) 10g (MLE, ) ow, )
. GLU ZYT, ) Margaryna roSlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Twarog pottusty 80 g (MLE, ) Butka pszenna dluga
~ Margaryna roslinna (80% ) 10¢ (MLE, ) Twardg pottusty 80 g (MLE, ) Dzem 20g krojona 76 g (GLU
: Twardg potttusty 80 g (MLE, ) Dzem 20¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, )
Dzem 20g Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twardg pottiusty 80 g
Jabtko 1szt 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml (MLE,
2| Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU Dzem 20g
= ZYT, GLU JECZ, g Jabtko pieczone 1szt. 1
8 szt
R Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,
3
g Sonda mlecznal 500g | Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Kanapka z szynka i salatq (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
=] z (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) JECZ, ) PSZ S0J, )
o
)
S
o
Kalafiorowa z Ryzowa () 400 ml Sonda / ptynna ob. Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 mi Selerowa z makaronem |RyZzowa () 400 ml Selerowa z makaronem
makaronem () 400 ml [(MLE, SEL, ) 600 g (GLU PSZ, JAJ, () 400g(GLUPSZ  |(MLE, SEL, ) () 4009 (GLUPSZ,  |(MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ, |(MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, {Pulpet rybny (Miruna) | SEL, ) MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  |MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  |MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (Miruna}| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna){100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna}| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,) RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB, ) 100g (RYB, ) RYB, ) 1009 (RYB, ) RYB, ) 1009 (RYB_)
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () [Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku {)
- _ﬂwwo:m_ z olejem () MwWo:m_. zolejem () 200 g (GLU PSZ, SEL vNoo g (GLUPSZ, SEL, |200¢ (GLU PSZ, SEL, Vmoo g (GLU PSZ, SEL, vNoo g (GLU PSZ, SEL, VNoo g (GLU PSZ, SEL, vmoo g (GLU PSZ, SEL,
R g g ) )
S |Warzywa pogrecku () | Warzywa po grecku () Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem {)| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()
100 g (GLU PSZ, SEL, |100 g (GLU PSZ, SEL, 180 g 180 g 180¢g 180 ¢ 180 g 180 g 180 ¢
) ) Kompot z aronii | czarnej| Kompot z aronii | czarnej| Kompot z aronii | czarnej{ Kompot z aronii i czarej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej{ Kompot z aronii i czarnej
Ziemniaki z koperkiem () Nmm_m:_ma z koperkiem () porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* zic 300 ml |porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki*z/c 300 mi |porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* zic 300 ml |porzeczki*z/c 300 ml
180 g 180 g
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aroni i czame;
porzeczki* zic 300 mi |porzeczki* z/c 300 ml
a Sonda ziemniaczana
O moo g {JAJ, MLE, SEL
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VIIZ OM- VIl Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw |} Zestaw | Zestaw il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tluszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zofa. Zestaw i Zestaw |

2023-12-08 piatek

Herbata czama granulowana b/c 300 mi
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
Pastazjaj 50g (JAJ, MLE, )

Sonda migsnal 500 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
na (80%t) 10g (MLE, )

Margaryna ro:

Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE, )
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, )
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml )

© Papryka $wieza 80g Buraczki oproszane ()

g Safata zielona 20 g 809 (GLUPSZ, )

c Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1szt 500 g (JAJ, MLE, SEL,
~ )
o

E: 2282.18 keal, B:
108.259; T: 58.01g;
Kw. . nasy.: 20.18 g;
W: 344.27 g; W tym
cukry: 98.60 g; Bt.:
31.27 q; S61: 7.63 a;

E: 2373.08 keal; B:
10242 g; T: 62.61 g;
Kw. th nasy.: 20.76 g;
W: 362.62 g; W tym
cukry: 98.22 g; Bl
31.21q;S6l: 773 g;

E: 2959.03 keal; B:
160.56 g; T: 132.60 g;
Kw. . nasy.: 48.47 g;
W: 295.99 g; W tym
cukry: 114,10 g; Bt

29.96 g; S6l: 3.63 g;

E: 2068.80 kcal; B:
104.92g; T: 46.65g;
Kw. #. nasy.: 14.45 g;
W:328.48 g; W tym
cukry: 90.96 g; Bi.:
3219¢q; S0l 4.73 a;

E: 2144.40 kcal; B:
98.55 g; T: 51.07 g; Kw.
t. nasy.: 15.01 g; W:
342.40 g; W tym cukry:
89.33¢g; Bt:29.11¢g;
Sél: 4.69q;

E: 2390.64 keal; B:
118.75g; T:58.72 g;
Kw. #. nasy.: 20.03 g;
W:360.76 g; W tym
cukry: 107.02 g; Bt.:

33.07 q: S6I: 5.93 q;

E: 2466.24 keal; B:
112.38g; T:63.15¢g;
Kw. #. nasy.: 20.59 g;
W: 37468 g; W tym
cukry: 105.39 g; Bt.:
29.99g; Sol: 5.90 g;

E: 2390.64 kcal; B:
118.75g; T: 58.72 g;
Kw. #. nasy.: 20.03 g;
W: 360.76 g; W tym
cukry: 107.02 g; Bt.:
33.07 g; SOI: 5.93 g;

E: 2466.24 keal, B:
112.389; T:63.15 g;
Kw. th. nasy.: 20.59 g;
W: 37468 g; W tym
cukry: 105.39 g; Bl.:
29.99q; Sol: 590 g;

E: 2042 44 keal; B:
111.95¢; T: 3453 g;
Kw. tt. nasy.: 12.01 g;
W: 334.02g; W tym
cukry: 106.23 g; Bt.:

3219 q; Sk 4.86 q;
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A:mN,.\,\m_.m%omEv <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OMm-vii z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw Il

OM- XIlI Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-08 pigtek

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow. )

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Twardg poftiusty 80 g

Piatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, GLU
ow. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE, )

Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
Dzem 20g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, )
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna roslinna (8

0%1.) 10g (MLE. )

Twardg pottiusty 80 g (MLE, )
Suréwka z marchwi i pora zolefem bic () 80 g

Platki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Twarog pottlusty 80 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, }

Chleb mieszany

Platki owsiane na

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twardg pottiusty 80 g (MLE, )
Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

pszenno-zytni 969  |wywarze jarzynowym
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |400 ml (SEL, GLU OW,
Margaryna roslinna }

(80% tt.) 10g (MLE,
Twardg pottlusty 30 g
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ )

(MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g (MLE Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU [Dzem 20 g Margaryna roslinna bez
2 1Dzem 209 Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml Dzem 20g ZYT, GLUJECZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1|mleczna o zaw.80% t#
& |Jabtko pieczone 1szt. 1 ZYT, GLUJECZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 109
-8 [szt szt Kawa zbozowa na Polgdwica wisniowa
- |Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mileku, 300 ml (MLE, |wedzonka wieprzowa z
mleku, 300 mi (MLE, mieku, 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|dodatkiwm wody
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ SOJ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna 45g,
= margaryna 5g, szynka 25g, safata bg) 1 szt (GLU
e PSZ S0J, )
Ryzowa {) 400 mi Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z Ryzowa (z ryzem Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Ryzowa () 400 mi Kalafiorowa z
(MLE, SEL, ) () 4009 (GLUPSZ, |(MLE, SEL, ) makaronem () 400 ml [brazowym)() 400 ml |(MLE, SEL, ) () 4009 (GLUPSZ, |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) makaronem (bez mieka)
Pulpet rybny (Miruna)  |MLE, SEL Pulpet rybny (Miruna)  |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(MLE, SEL, ) Ryba gotowana (Miruna}| MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna) ~ |Ryba gotowana (Miruna){() 400 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna}|100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)|Pulpet rybny (Miruna) 100g (RYB, ) Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, | 100 g (RYB, ) SEL, )
RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB, ) 100g (RYB, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Warzywa po grecku () 100 g (RYB, ) RYB, ) Warzywa po grecku ()  [Ryba gotowana (Miruna)
Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku ()  [Warzywa po grecku () | Suréwka z kapusty RYB, ) 200 g (GLU PSZ SEL, |Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () [200 g (GLUPSZ, SEL, | 1009 (RYB, )
o |200 g (GLUPSZ, SEL, |100g(GLU PSZ, SEL, |100g (GLU PSZ, SEL, |kiszonejz olejem () Suréwka z kapusty ) 200 g (GLU PSZ, SEL, |200 g (GLU PSZ, SEL, |) Warzywa po grecku ()
s 1) ) ) 100 g kiszonej z olejem () Ziemniaki z koperkiem ()|} ) Ziemniaki z koperkiem ()| 200 g (GLU PSZ, SEL,
3 |Ziemniaki z koperkiem ()| Brokut z olejem* 100 g | Brokut z olejem* 100 g |Warzywa pogrecku () |100g 180¢g Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g )
180 g Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| 100 g (GLU PSZ, SEL, |Warzywa po grecku () |Kompot z aronii i czamej| 180 g 1804¢ Kompot z aronii i czarnej| Ziemniaki z koperkiem ()
Kompot z aronii i czamej| 180 g 18049 ) 100 g (GLU PSZ, SEL, |porzeczki* z/ic 300 ml |Kompot z aronii i czamnej| Kompot z aronii | czamnejf porzeczki* zic 300 mi | 180 g
porzeczki* z/c 300 ml [Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej| Ziemniaki z koperkiem {)|) porzeczki* z/c 300 m! |porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml |porzeczki*zic 300ml | 180g Ziemniaki z koperkiem () porzeczki* z/c 300 ml
Kompot z aronii i czarnej| 180 g
porzeczki* blc 300 mi  [Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml
o Maslanka 150 ml (MLE, )
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-08 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM- Xi OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa } OM- XV Bezmleczna -
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw |l Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw |
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU GLUZYT, ) GLUZYT, ) pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% #) 10g (MLE, ) |pszenno-zytni 969 |krojona 76 g (GLU
PSZ, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna rolinna (80% t.) 10g (MLE, ) |(GLUPSZ GLUZYT, )| Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE, } |(GLU PSZ, GLUZYT, )|PSZ, )
Serek homo z natkg Serek homo z natkg pietruszki 50 g (MLE, ) Serek homo z natkg pietruszki 50 g (MLE, ) |Serek homo z natka Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) Margaryna ro$linna Margaryna rosfinna bez

pietruszki 100 g (MLE,

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 (SOJ, )

Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SOJ, )

pietruszki 100 g (MLE,

Salata zielona 20 g

(80% tt) 10g (MLE, )

mleczna o zaw.80% tt

) Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) Papryka $wieza 80 g ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek homo z natkg, 10g
« | Buraczki oprészane () Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Buraczki oproszane () pietruszki 40 g (MLE, )|Szynka na kartki-
S'|80g(GLUPSZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 mi 80 g (GLUPSZ, ) Buraczki oproszane ()  |wieprzowa,wedzona,par
& [Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g 809 (GLUPSZ, ) zona 50g
Herbata czarma Herbata czamna Salata zielona 20 g Buraczki oproszane ()
granulowana bic 300 granulowana bic 300 Herbata czamna 80g (GLUPSZ )
mi ml granulowana b/c 300 [Salatazielona 20 g
mi Herbata czama
granulowana bfc 300
m!
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy|Mus Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
769, margaryna 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) |owocowo-warzywny margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt
1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) 100g-produkt MLE, )
= pasteryzowany 1 szt

E: 2118.04 kcal; B:
105.58 g; T: 38.96 g;
Kw. . nasy.: 12.57 g;
W:347.94 g; Wtym
cukry: 104.60 g; Bt.:

29.110:50l: 4.83 a;

E: 2212.95 kcal; B:
107.53¢; T: 51.23 g;
Kw. t. nasy.: 18.12 g;
W: 343.72 g; W tym
cukry: 99.86 g; Bt
33.840:56:7.08¢;

E: 2288.55 keal; B:
101.16 g; T: 5566 g;
Kw. tt. nasy.: 18.68 g;
W:357.64 g; W tym
cukry: 98.23 g; B
30.76 q; Sol: 7.05 a;

E: 2103.46 keal, B:
111.299; T:58.78 g;
Kw. #. nasy.: 17.12 g;
W:295.58 g; W tym
cukry: 47.90 g; Bt.:
31.3149;84l:7.75q;

E: 2191.36 keal; B:
105.61g; T:64.73 g;
Kw. tt. nasy.: 17.80 g;
W:313.30g; W tym
cukry: 47.70 g; Bt
33.14 q; Sok 7.86 q;

E: 1964.85 keal; B:
100.719; T:29.92 g;
Kw. tt. nasy.: 9.94 g; W:
335.05 g; W tym cukry:
194.17 g; Bl.: 31.20 g;
Sol: 6.14 a;

E: 2592.84 keal; B:
131.79¢; T: 65.28 g;
Kw. th. nasy.: 22.51g;
W:384.71g; Wtym
cukry: 115.41 g; Bt.:

32.18 g; S4l: 6.62 a;

E: 2668.44 kcal; B:
12542¢; T:69.71g;
Kw. . nasy.: 23.07 g;
W: 398.63 g; W tym
cukry: 113.78 g; Bl

29.10 g; Sol: 6.59 a;

E: 1845.36 kcal; B:
75.839; T:37.72 g; Kw.
th nasy.: 11.97 g; W:
312.64 g; W tym cukry:
84.44 g; BL: 30.06 g;

S6l: 5.96 a;

E: 1661.65 kcal; B:
78.68 g; T: 33.48 g; Kw.
t. nasy.: 8.37 g; W:
273.49 g; W tym cukry:
5559 g; Bt.. 29.81g;
Sol: 533 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 fat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Bezglutenowa

OM- Polfoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Bogatoresztkowa

2023-12-08 piatek

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,
)
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU

oW, )

Kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

)|PSZ,_)

Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna

Platki owsiane na mleku
400 mi (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna

Ptatki kukurydziane na
mleku 400 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy
120g

Margaryna roslinna
(80% %) 10g (MLE, )
Twarog potttusty 80 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (

Margaryna roslinna (8

0% t) 10 g (MLE,)

Twarog pottiusty 80 g (MLE, )

Dzem

Jabtko pieczone 1szt.

20g
1szt.

GLU PSZ, GLU ZYT. )

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mieku
400 m! (MLE, GLU
ow, )

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna bez |krojona 50 g (GLU (80%tt) 109 (MLE, ) [{(80% #.) 10g (MLE, ) |(MLE (80% ) 10 g (MLE, )
-2 Imleczna o zaw.80% # |PSZ, ) Twartg poftiusty 80g | Twardg pottiusty 80g [Dzem 20 g Twardg pottlusty 80 g
<1109 Margaryna roslinna (MLE, ) (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 (MLE, )
-2 | Polgdwica wisniowa (80% t) 5g(MLE,_) |[Dzem 20g Jabtko pieczone 1szt. 1|szt Surowka z marchwi i
-0 |wedzonka wieprzowa z | Twarog pottiusty 20 g | Jablko pieczone 1szt. 1|szt Herbata czama pora z olejem blc ()
dodatkiwm wody (MLE, ) szt Kawa zbozowa na granulowana b/ic 300 g
wedzona parzona 50g|Dzem 20g Kawa zbozowa na mieku, 300 mi (MLE, |ml Salata zielona 20 g
(GLU PSZ, S0J, ) Jabtko 1szt 1szt mleku, 300 ml (MLE, |GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czama
Jabfko pieczone 1szt. 1 GLU ZYT, GLU JECZ, granulowana b/c 300
szt mi
Herbata czama
granulowana bfc 300
mi
Biszkopty 30g (GLU Biszkopty 30g (GLU PSZ JAJ, MLE GLU JECZ, )
= PSZ, JAJ MLE GLU
<2 JECZ, )
Ryzowa (bez mleka) () [Ryzowa () 200 mi Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ) Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 mi Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 mi Kalafiorowa z
400 ml (SEL, ) (MLE, SEL, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB, ) () 4009 (GLUPSZ  |(MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ, |(MLE, SEL makaronem () 400 ml
Pulpet rybny (Miruna)  |Pulpet rybny (Miruna) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL, ) MLE, SEL Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  [{GLU PSZ, MLE, SEL, '
100 g (GLU PSZ, JAJ, |50 g (GLUPSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ryba gotowana (Miruna}| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)
RYB, ) RYB, ) Kompot z aronii i czarej porzeczki* z/c 300 ml 100 g (RYB, ) RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB, ) 100 g (RYB, )
Warzywa po grecku ()  |Warzywa po grecku () Warzywa po grecku ()  [Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () [Warzywa po grecku () | Ziemniaki z koperkiem ()
- |200g (GLU PSZ, SEL, |100g (GLU PSZ, SEL, 200 g (GLU PSZ, SEL, (2009 (GLU PSZ, SEL, |200g (GLU PSZ, SEL, (2009 (GLUPSZ SEL, | 180g
s ) ) ) ) ) ) Surdwka z kapusty
O |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z tluszczem () Ziemniaki z koperkiem (}| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| kiszonej z olejem ()
180 g 90g 1804g 180 g 180¢g 180 g 100g
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej| Kompot z arol j| Kompot z aronii i czamejf Kompot z aronii i czarnej| Warzywa po grecku ()
porzeczki* zic 300 m! |porzeczki* z/c 250 ml porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* Z/c 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki*zic 300 m! |100 g (GLU PSZ, SEL,
)
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml
A Banan 150 g Banan 150¢
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw 1l

OM- Papkowata/ OM- Plynna

Przecierana

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt

Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna rolinna
(80%1t) 5g (MLE

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% .} 10 g (MLE, )
Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE, )
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
120 g
Margaryna ro$linna

(80% tt) 109 (MLE, )
Serek homo z natkg

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo z natka pietruszki 100 g (MLE, )
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, )
Satata zielona 20 g

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )

10g Pasta z jaj z koperkiem pietruszki 100 g (MLE, Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek homo z natkg

« |Szynka na kartki- -dieta 30 g (JAJ, MLE, ) pietruszki 100 g (MLE,

‘9’| wieprzowa,wedzona,par|) Buraczki gotowane z )

& |zona 50g Buraczki oprészane () olejem () 80g Papryka $wieza 80g
Buraczki oproszane () |40 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
80g (GLUPSZ, ) Salata zielona 20 g Herbata czama Herbata czarna

>~ Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana bic 300 granulowana bic 300

£| |Herbata czama granulowana zic 250 ml ml

a granulowana b/c 300 |ml

S| |ml

N

m Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i

& safatg (chleb razowy
40g, margaryna 5g,

£ twarozek 259, salata 5g)

152t (GLU PSZ, MLE,
GLU 2YT, )

E: 1752.55 keal; B:
72.85¢; T: 38.07 g; Kw.
th. nasy.: 8.95g; W:
291.83 g; W tym cukry:
55.219;Bt:29.75¢g;
Sol: 5.44 q;

E: 1556.42 keal; B:
53.42g; T: 31.52 g; Kw.
th nasy.: 10.12 g; W:
280.15 g; W tym cukry:
117.52g; BL: 20.52 g;
So6l: 2.96 q;

E: 2158.75 kcal; B:
110.27 g; T: 50.09 g;
Kw. th. nasy.: 17.55 g;
W: 328.36 g; W tym
cukry: 98.55 g; Bl
28.63 g; Sol: 4.79 a;

E: 2189.35 keal; B:
11033 g; T: 50.13 g;
Kw. #. nasy.: 17.55 g;
W:335.92 g; W tym
cukry: 105.95 g; Bt

28.79q; S0l 479 q:

E:2183.83 keal; B:
87.41g; T: 53.90 g; Kw.
#. nasy.: 13.67 g; W:
342.93 g; W tym cukry:
81.53 g; BL: 26.35 g;
Sol: 3.44 q;

E: 2542.30 keal; B:
11744 9; T:53.29 g;
Kw. th. nasy.: 18.24 g;
W: 422,07 g; W tym
cukry: 143.26 g; Bt.:
39.00 g; Sol: 7.00 g;

E: 2617.90 kcal; B:
111.07g; T:57.71 g;
Kw. #. nasy.: 18.81g;
W: 435.98 g; W tym
cukry: 141.63 g; Bt:
35.92 g; S4l: 6.96 g;

E: 2542.30 kcal; B:
11744 ¢; T:53.29 ¢;
Kw. t. nasy.: 18.24 g;
W: 42207 g; W tym
cukry: 143.26 g; Bt.:
39.00 g; Sal: 7.00 a:

E: 2617.90 keal; B:
111079, T:57.71 g;
Kw. tt. nasy.: 18.81 g;
W:435.98 g; W tym
cukry: 141.63 g; Bt.:
35.92 a; S61: 6.96 a;

E: 2161.94 keal; B:
113.02g; T: 57.83 g;
Kw. t nasy.; 17.18 g;
W: 313.59 g; W tym
cukry: 48.04 g; Bt
32.71q; 86l 7.78 a;
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