<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

SEL. )

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-IIib Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIi Z OM- Vili Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz. wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zota. Zestaw [l | tuszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Sonda/ ptynna $n. Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na
GLUOW, ) 400 g (GLU PSZ, GLU OW, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g GLU OW, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g |Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% (GLU PSZ, S0J, ) krojona 90 g (GLU
tt 10g tt 109 Cukinia pieczona z olejem () 80 g PSZ )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Salatazielona 20g | Poledwica wisniowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g dodatkiwm wody wedzona parzona 50 ¢ Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wedzonka wieprzowa
(GLU PSZ, SOJ, } (GLUPSZ, SOJ, ) Banan 1szt. 1 szt z dodatkiwm wody
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Cukinia pieczona z olejem {} 80 g wedzona parzona 50
2 Pomidor 80 g Salata zielona 20 g g{GLUPSZ SOJ, )
= Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Cukinia pieczona z
2| Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, Banan 1szt. 1 szt olejem () 80g
W GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g
Pomarafcza 1 szt Kawa zbozowa na
mleku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt
S
®
N
3
g
=|= Sonda mleczna! 400| Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
| g (GLU PSZ JAJ, (MLE, )
Y MLE. )
m Brokutowa z Wielowarzywna z Sonda/ptynnaob.  |Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mi (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL, ) mi (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |SEL, ) SEL, ) SEL, )
Nalesniki z serem Pierogi z twarogiem Pierogi z twarogiem  |Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem  |Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem  |Mieso drobiowe Mieso drobiowe
300 g (GLU PSZ 300 g (GLU PSZ 300 g (GLU PSZ gotowane z udzca  |300 g (GLU PSZ, gotowane zudsca  [300 g (GLU PSZ, gotowane zudzca  |gotowane z udzca
JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, JAJ, MLE, ) kurczaka 100 g JAJ, MLE kurczaka 100 g JAJ, MLE ) kurczaka 100 g kurczaka 90 g
 |Mus z jablek Mus z jabtek Mus z jabtek Sos zictowy” 50 ml |Mus z jablek Sos ziolowy* 50 ml |Mus z jabtek Sos ziotowy* 50 ml | Sos ziotowy* 50 ml
- [prazonych 50g prazonych 50g prazonych 50 g (GLUPSZ SEL, ) |prazonych 50¢g (GLUPSZ, SEL, ) |prazonych 50g (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ, SEL, )
O |Sos jogurtowy Surowka z marchwi i Marchew gotowana z |Kasza Marchew gotowana z |Kasza Marchew gotowana z |Kasza Kasza
naturalny 50 g (MLE,|jabtka z olejem {) olejem() 200g jeczmiennalsypko  |olejem () 200 g jeczmiennalsypko  |olejem () 200 g jeczmiennal/sypko  |jeczmiennalsypko
) 200 g Kompot z aronii i 170 g (GLU JECZ, ) |Kompot z aronii i 170 g (GLU JECZ, ) |Kompot z aronii i 170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi i |Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|Marchew gotowana z |czarnej porzeczki* z/c|Marchew gotowana z |czamej porzeczki* z/c|Marchew gotowana z |Marchew gotowana z
jabtka z olejem () czarnej porzeczki* z/c 300 ml olejem () 200g 300 mi olejem () 200g 300 ml olejem () 200g olejem() 200 g
200g 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii |
Kompot z aronij i czamej porzeczki* zfc czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* z/c 300 ml 300 mi 300 mi 300 mt
300 ml
A Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM- 11l b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zola. Zestaw ||

OM-VIIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenng-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna cmu mleczna 0 zaw.80%
tt 10g
Pasta z makreli wedzone] z warzywami* 50
g(RYB, SEL, )
Baton szynkowy z kurczat 259
Papryka swieza 80g
Salata zielona 20 g

Sonda miesnal 400
g (JAJ, SEL

Baton szynkowy z kurczgt 25 g
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 10 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 50 g (RYB, SEL, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL, )

Baton szynkowy z
kurczat 25¢

-2 Herbata czara granulowana b/c 300 m Pasta z ryby Pasta z ryby Pomidor b/skérki 80

8 gotowanej (miruna) z [gotowanej (miruna) z (g

N2 warzywami* 50g  |warzywami* 50g |Salata zielona 20 g
(RYB, SEL, } (RYB, SEL, ) Herbata czamna
Baton szynkowy z  |Baton szynkowyz  [granulowana b/c 300
kurczat 259 kurczgt 25¢ il
Pomidor b/skérki 80 |Pomidor b/skérki 80
g g
Safata zielona 20 g |Satatazielona 20 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
-~ SEL, ) pszenna 329,
25 margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
Jmu (GLU PSZ, SOJ,

E: 2881.88 keal; B:
113.90 g; T: 80.80 g;
Kw. . nasy.: 23.46 g;
W: 442 24 g; W tym
cukry: 148.67 g; Bt.:
37.82 a: S4l: 8.46 a:

E: 2890.67 keal; B:
111.60g; T: 8045 g;
Kw. tt. nasy.: 27.08 g;
W: 447,82 g; W tym
cukry: 135.81 g; Bt.:
38.25 a: Sél: 8.30 a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; 1:97.32g;
Kw. t. nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35 a: S4l: 2.66 a:

E: 2682.30 kcal; B:
10166 g; T:69.38 g;
Kw. th. nasy.: 22.65 g;
W: 429.05 g; W tym
cukry: 144.91 g; B
3349 a: 84l 5.82 a:

E: 2262.28 keal; B:
97.16¢; 1:59.29 g;
Kw. th. nasy.: 15.79 g;
W: 350.58 g; W tym
cukry: 112.72 g; Bt.:
34.11a: S4l: 6.60 a:

E: 2824.89 keal; B:
11260 ¢g; T: 75.07 g;
Kw. th. nasy.: 26.05 g;
W: 440.39 g; W tym
cukry: 156.63 g; Bt.:
33.46 a: SOl 6.21

E: 2387.87 kcal; B:
10747 g; T:63.79 g;
Kw. . nasy.: 19.07 g;
W: 361.01 g; Wtym
cukry: 123.94 g; Bt.:
34.08 : S6l: 6.97 a;

E: 2824.89 keal; B:
11260 q; T: 75.07 g;
Kw. tl. nasy.: 26.05 g;
W: 440.39 g; W tym
cukry: 156.63 g; Bt.:
33.46 a: Sol: 6.21 a:

E: 2404.87 keal; B:
108.11g; T:64.99 g;
Kw. tt. nasy.: 19.19 g;
W: 361.92 g; W tym
cukry: 124.43 g; Bi.:
34.08 o: Sol: 6.99 a:

E: 2361.01 keal; B:
107.05g; T: 53.62 g;
Kw. . nasy.: 15.07 g;
W: 379.55 g; W tym
cukry: 119.39 g; Bt.:
33.86 a: Sol: 7.80 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM-XlI
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM-XIl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1l

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-11 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mieku 100 mi (MLE,
GLU OW, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa

Ptatki owsiane na mieku 400 m! (MLE,

GLUOW., )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (

GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Platki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

J
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na
mileku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

(N

Margaryna roslinna

J

Margaryna roslinna

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU
ow, )

Chleb bezglutenowy
116g

Margaryna roslinna
(80%t.) 15g(MLE,

Piatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Obiad

ziemniakami ()} 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Bitka z fileta kurczaka
10g(GLUPSZ, )
Sos Ziolowy* 50 mt
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem () 200¢g
(GLU PSZ, )
Kompot z aronif i
czarmej porzeczki* z/c
300 ml

ziemnjakami {) 400
ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pierogi z twarogiem
3009 {GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Mus z jabtek
prazonych 50 g
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami (} 400
ml (GLU PSZ MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, }

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

SEL, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem (} 200 g
Kompot z aronii |
czamnej porzeczki* z/c
300 ml

Kasza
jeczmiennal/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem ()

200 ¢

Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* bic

300 ml

SEL, )

Bitka z fileta kurczaka

90 g (GLU PSZ
Sos ziolowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Surowka z marchwi i

jabtka z olejem ()

200 g

Kasza

jeczmienna/sypko

170 g (GLU JECZ, )

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 m!

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem() 200 g
Kompot z aroni
czamej porzeczki* blc
300 ml

SEL, )

Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Mus z jablek
prazonych 50g
Sos jogurtowy
naturalny 50 g (MLE,

[

Marchew gotowana z

olejem () 200 @

Kompot z aron

czamej uonmoNx_ zlc
300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
{(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic
300 ml

ziemniakami (bez
mileka) () 400 mi
(GLUPSZ, SEL, )

z dodatkiwm wody (GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ, SOJ, ) g(GLU PSZ, S0OJ, ) |bez mleczna o bez mleczna o ) Margaryna roslinna
wedzona parzona 50 Cukinia pieczona z olejem () 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ zaw.80% tt 10g zaw.80% # 10g Poledwica wisniowa |bez mleczna o
-2(g(GLUPSZ, SOJ, ) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g |Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa [wedzonka wieprzowa |zaw.80% # 15 g
3 [Cukinia pieczona z Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, | Herbata czama granulowanab/c 300 mi |Herbata czama wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |z dodatkiwm wody  |Poledwica wisniowa
-2 lolejem () 80g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomarancza 1 szt granufowana b/c  300{z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  [wedzona parzona 30|wedzonka wieprzowa
U3 [Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt ml wedzona parzona 50|wedzona parzona 50|g (GLU PSZ, SOJ, ) |z dodatkiwm wody
Kawa zbozowa na Pomaraicza 1szt |g(GLUPSZ SOJ, ) |g(GLU PSZ SOJ, ) |Cukinia pieczonaz |wedzona parzona 60
mileku, 300 ml (MLE, Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz ~ |olejem () 100 g g(GLU PSZ S0J, )
GLU ZYT, GLU olejem () 80g olejem() 80g Salata zielona 20 g |Cukinia pieczona z
JECZ ) Satatazielona 20 g |Kawazbozowana |Herbata czama olejem() 80g
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowana  |mleku, 300 ml (MLE, |granulowana bic 300|Satata zielona 20 g
mieku, 300 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU mi Herbata czamna
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Banan 1szt. 1szt |granulowanabl/c 300
JECZ ) Salata zielona 20 g ml
Banan 1szt. 1szt |Bananiszt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne
Z warzywami
wegetarianskie* 400
g (SEL, GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* z/c
300 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml

(MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Xl

Kolacja

gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL, )

Baton szynkowy z
kurczat 25¢g
Pomidor b/skérki 80
g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana blic 300
ml

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL, )
Baton szynkowy z kurczat 25g

Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL, )
Baton szynkowy z kurczat 25 g

Papryka $wieza 80¢
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana bic 300 mi

Baton szynkowy z
kurczgt 30g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

bez mleczna o
zaw.80% t#t 104
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL, )

Baton szynkowy z
kurczgt 25¢g
Pomidor bfskérki 80
g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

bez mieczna o
zaw.80% tt 10g
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g

(RYB, SEL, )
Pomidor b/skérki 80

g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Salata zielona 20 g

)

Baton szynkowy z
kurczat 30 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml

(SEL, )

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Zogr. fatwo | OM-XZ ogr. tatwo OM- X1 OM- XHI OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw il fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
If

Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna dtuga |Chleb bezglutenowy |Herbata czamna
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |116g granulowana b/c 300
PSZ ) Margaryna roSlinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU ZYT.|PSZ, ) PSZ, ) Margaryna rodlinna  |ml
Pasta z ryby ft 10g tt 109 ) Margaryna roglinna  |Margaryna roslinna  [(80% tt) 15 g (MLE, |Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% t 15¢g
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL, )

Baton szynkowy z
kurczgt 25¢
Pomidor b/skorki 80

g
Satata zielona 20 g

PN

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
,mu (GLU PSZ, SOJ,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (

GLU PSZ, SOJ, GLU

ZYT, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
pormidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

)

E: 2019.06 keal; B:
7591g,T:41.73 g;
Kw. #. nasy.: 10.08 g;

/W 350.08 g; W tym

cukry: 103.99 g; Bt.:
30.16 a: S4l: 7.10 a:

E: 2806.89 kcal: B:
104.49¢; T: 7229 g;
Kw. #. nasy.: 24.42 g;
W: 451.49 g; W tym
cukry: 148.50 g; B.:
37.06 a: S&I: 7.60 a:

E: 2386.87 kcal; B:
99.99¢g; T:62.20 g;
Kw. th. nasy.: 17.56 g;
W: 373.01 g; Wtym
cukry: 116.31 g; Bt.:
37.68 a: Sol: 8.38 a:

E: 2489.36 kcal; B:
111.39¢g; T:65.10 g;
Kw. tf. nasy.: 18.40 g;
W: 385.18 g; W tym
cukry: 76.74 g; Bt
41.31 a: Sél: 10.47 a:

E: 2533.54 keal: B:
114.01¢; T:67.22 g;
Kw. th. nasy.: 17.28 g;
W: 388.65 g; W tym
cukry: 76.63 g; B
41.25 a: S41: 10.55 a:

E: 1354.04 keal; B:
61.41¢g;T.2452¢g;
Kw. tt. nasy.: 4.10 g;
W: 237.08 g; W tym
cukry: 46.18 g; Bt.:
33.88 a: Sol: 5.81 a:

E: 3153.35 keal; B:
123.81¢g; T: 8223 g;
Kw. #. nasy.: 30.31 g;
W: 495,57 g; W tym
cukry: 185.36 g; Bt.:

35.32 a: Sél: 7.44 a:

E: 2659.65 keal; B:
113.56 g; T. 68.27 g;
Kw. tt. nasy.: 22.85 g;
W: 413.20 g; W tym
cukry: 151.04 g; Bt.:

35.94 a;: S61: 7.60 a:

E: 2249.02 kcal; B:
4262 4; T:65.43 g;
Kw. . nasy.: 1155 g;
W: 387.92 g, W tym
cukry: 83.08 g; Bi.:

139.49 a: Sol: 3.85 a:

E:2191.90 keal; B:
85.54 g; T: 64.82 g;
Kw. t. nasy.: 14.94 g;
W: 335.22 g; W tym
cukry: 77.27 g; B

37.42 a: S4l: 8.84 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

2023-12-11 poniedzialek

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

Platki kukurydziane
namleku 200 ml
(MLE, )

oW, )
Chleb mieszany

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

Ptatki owsiane na
mieku 400 mi (MLE,
GLU OW, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o

Ptatki kukurydziane
namleku 400 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy
100g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80% tt 10 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLUPSZ S0J, )

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na
mileku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

Obiad

ziemniakami (bez
mieka) {} 400 ml
(GLUPSZ SEL, )

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )

Bitka z fileta kurczaka

90 g (GLUPSZ, )
Sos ziotowy* 50 mi

(GLUPSZ SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Pierogi z twarogiem
150 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Mus z jabtek
prazonych 50 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
250 ml

PSZ MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka
100 g
Sos ziotlowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko

170 g (GLU

JECZ )
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 300

ml

ziemniakami (bez
glutenu) () 400 mi

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

(MLE, SEL, ) SEL, )

Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem
gotowane z udzca  |300 g (GLU PSZ,
kurczaka 100g JAJ, MLE,

Sos ziolowy* (bez ~ |Mus z jablek
glutenu) 50 mi (SEL, |prazonych 50g

J Marchew gotowana z
RyZznasypko 170g |olejem () 200 g

Marchew gotowana z

olejem () 200 m

Kompot z aron

czamej uommﬂx_ blc
300 ml

Kompot z aro
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
m! (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z
olejem() 2009
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

SEL, )

Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Mus z jabtek
prazonych 50 g
Marchew gotowana z
olejem() 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

SEL, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ SEL, )

pszenno-zytni 96 g [PSZ, ) PSZ ) zaw.80%tt 10¢ Margaryna roélinna Cukinia pieczona z olejem () 80g (GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, GLU ZYT,|Margaryna roélinna  |Margaryna roslinna Poledwica wisniowa |bez mleczna o Salata zielona 20 g J
) bez mleczna o bez mleczna o wedzonka wieprzowa |zaw.80% tt 10g Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roslinna
Margarynarodlinna |zaw.80%tt 5g zaw80%tt 10g z dodatkiwm wody  [Poledwica Sopocka Banan 1szt, 1 szt bez mleczna o
bez mleczna o Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50|drobiowo-wieprzowa zaw.80%tt 10g
-2 1zaw.80% tt 159 wedzonka wieprzowa [wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, $OJ, ) |wedzona parzona 50 Poledwica wisniowa
S |Poledwica wisniowa |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  |Cukinia pieczonaz  |g (SQJ, ) wedzonka wieprzowa
-2 |wedzonka wieprzowa [wedzona parzona 30|wedzona parzona 50|olejem () 100 g Cukinia pieczona z z dodatkiwm wody
“® |z dodatkiwm wody |9 (GLU PSZ, SOJ, ) |g (GLU PSZ, S0J, ) |Kawa zbozowana |olejem(} 80g wedzona parzona 50
wedzona parzona 60| Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |mleku, 300 mi (MLE, |Satata zielona 20 g g{GLUPSZ S0J, )
g(GLU PSZ SQJ, ) |olejem() 40g olejem() 100g GLU ZYT, GLU Herbata czarna Pomidor 80 g
Cukinia pieczonaz  |Safatazielona 20g |Kawazbozowana |JECZ ) granulowana b/c 300 Safata zielona 20 g
olejem() 80g Herbata czarna mleku, 300 ml (MLE, {Mus z jablek ) blc  |ml Herbata czarma
Safata zielona 209 |granulowana z/c 250|GLU ZYT, GLU 15¢ Banan 1szt. 1szt granulowana b/c 300
Herbata czarna ml JECZ, v Platki owsiane na ml
granulowana b/c 300{Pomaraficza 1szt |Muszjablek () b/c |mleku 150 ml (MLE, Pomarancza 1 szt
m 150 ¢ GLUOW, )
Banan 1szt. 1szt
= Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
% 1szt (MLE, )
Wielowarzywna z Wielowarzywna z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z

ziemniakami (} 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza

Kasza

jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ, )
Marchew gotowana z | Suréwka z marchwi |
olejem() 200g jabtka z olejem ()
Kompot z aronii i 200g

czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i

300 ml

czarnej porzeczki* blc
300 ml

PD

Budyn o smaku
waniliowym b/ic 150
ml (MLE. )

Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-11 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |} Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Herbata czama Chleb mieszany Herbata czarna Chleb razowy Chleb razowy
granulowana b/c 300|granulowana z/c 250|granulowana b/c 300|krojona 32 g (GLU |100g granulowana b/c 300|pszenno-zytni 96 g |granulowana b/c  300|pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g
ml ml mi PSZ ) Margaryna roélinna  |mt (GLU PSZ, GLU ZYT,|ml (GLU PSZ, GLU ZYT.}(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Margaryna rodlinna  [bez mleczna o Chleb mieszany ) Chleb razowy J )
pszenno-zytni 96 g |krojona 32g(GLU |krojona 76 g (GLU |bez mlecznao zaw.80% tt 10g pszenno-zytni 96 g |Margarynarodlinna  |pszenno-zytni 116 g |Margarynaro$linna  |Margaryna rodlinna
(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ ) PSZ ) zaw.80%t 10g Pasta z ryby (GLU PSZ, GLU ZYT |bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT,|bez mleczna o bez mleczna o
) Margaryna rolinna  |Margaryna ro$linna  |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | } zaw.80% t 10g ) zaw.80% t# 10g zaw.80% tt 10¢g
Margaryna roslinna  [(80% tt.) 5 g (MLE, )|bez mleczna o gotowanej (miruna) z |warzywami* 50g  |MargarynaroSlinna |Pasta z ryby Margaryna roslinna  |Pasta z ryby Pasta z ryby
bez mleczna o Pasta z ryby zaw.80% ¢ 10g warzywami* 50g  |(RYB,SEL, ) bez mleczna o gotowanej (miruna) z |bez mleczna o gotowanej (miruna) z |gotowanej (miruna) z
S |zaw.80% tt 15¢ gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby (RYB, SEL, ) Baton szynkowy z ~ |zaw.80% # 10g warzywami* 509 |zaw.80% 1t 10g warzywami* 50g  |warzywami® 50 g
2 |Pasta z ryby warzywami® 30g  |gotowanej (miruna) z |Baton szynkowyz  |kurczat 25 ¢ Pastazryby (RYB, SEL, ) Pastazryby (RYB, SEL, ) (RYB, SEL, )
x | gotowanej (miruna) z |(RYB, SEL, ) warzywami® 50g  |kurczat 25¢ Pomidor b/skorki 80 |gotowanej (miruna) z |Baton szynkowy z  |gotowanej {miruna) z |Baton szynkowy z  |Baton szynkowy z
warzywami* 50g  |Batonszynkowyz  |(RYB, SEL, ) Kalafior gotowany z  |g warzywami* 50g |kurczat 25¢g warzywami* 50g  |kurczat 25¢ kurczat 259
(RYB, SEL, ) kurczat 259 Baton szynkowy z  |olejem ™ 100 g Salata zielona 209 |(RYB, SEL, ) Pomidor b/skorki 80 |(RYB, SEL, ) Pomidor b/skérki 80 |Papryka $wieza 80 g
Pomidor b/skérki 80 |Pomidor biskérki 40 |kurczat 25 g Herbata czamna Herbata czarna Baton szynkowyz  |g Baton szynkowyz  |g Salata zielona 20 g
g g Kalafior gotowany z  |granulowana bic 300|granulowana b/c 300|kurczat 25 g Salata zielona 20g [kurczat 25¢ Salatazielona 20 g |Herbata czama
Baton szynkowy z  |Satata zielona 20g |olejem™ 100 g ml m Pomidor b/skérki 80 |Herbata czarna Pomidor b/skorki 80 |Herbata czama granulowana b/c 300
kurczat 259 Kasza kukurydziana g granulowana b/c  300{g granulowana b/c  300|ml
Salata zielona 20 g na wywarze Salatazielona 20g |ml Satata zielona 20g |ml
jarzynowym 400 ml
(SEL. )
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pomidorem (butka
_ [pszenna 32g,
o |margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

E: 2262.26 kcal; B:
88.72¢;T:67.20 g;
Kw. t. nasy.: 13.86 g;
W.: 344,32 g; W tym
cukry: 77.20 g; Bt.:
37.83 a: Sal: 8.97 a;

E: 1578.72 keal; B:
6227 g; T. 37.66 g;
Kw. t. nasy.; 13.97 g;
W:254.15 g; Wtym
cukry: 107.77 g; Bt.:
16.50 a: Sol: 346 a:

E: 2267.37 keal; B:
102.08 g; T: 65.55 g;
Kw. tt. nasy.: 18.19 g;
W: 332.93 g; W tym
cukry: 79.82 g; Bt.:
35.92 a; S61: 6.89 a:

E: 1989.29 kcal; B:
91.38¢; 1:58.97 g;
Kw. ti. nasy.: 14.66 g;
W: 286.59 g; W tym
cukry: 70.01 g; Bl.:
31.73 a: Sél: 6.27 ¢

E: 2373.28 keal; B:
79.74g; T:70.99 g;
Kw. th. nasy.: 14.75 g;
W; 361.56 g; W tym
cukry: 82.19 g; Bt.:
29.24 a: S4l: 5.26 a:

E: 3159.09 kcal; B:
120.79g; 7:81.33 g;
Kw. tt. nasy.: 29.79 g;
W: 502.65 g; W tym
cukry: 182.32 g; Bt.:
37.12a:S41: 8.18 a:

E: 2739.07 keal; B:
116.29g; T: 71.24 g;
Kw. #. nasy.: 22.93 g;
W: 42417 g, Wiym
cukry: 150.13 g; Bt.:

37.74 a: S6l: 8.96 a:

E: 3211.45 keal; B:
12388 g; T: 81.59 g;
Kw. t. nasy.: 29.85 g;
W: 512.63 g; Wiym
cukry: 183.48 g; B.:
37.78 a: Sél: 8.50 a:

E: 2791.43 keal: B:
11948 g; T: 7150 g;
Kw. tt. nasy.: 22.99 g;
W: 434.16 g; W tym
cukry: 151.29 g; Bt.:

38.40 a: S6l: 9.28 a:

E: 2168.19 keal; B:
97.02¢g; T: 5358 g;
Kw. . nasy.: 14.07 g;
W: 342.91 g; W tym
cukry: 69.26 g; Bt.:
40.32 a: S6l: 8.41 a:
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